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- En Teologisk Studie utifrdn Koranen och Sunnah

Inledning

Sabr (Lw=ll) ar en av de mest centrala dygderna i islam och en av de mest

aterkommande moraliska principerna i Koranen och Sunnah. Sabr &r inte
passivitet eller resignation, utan en aktiv, medveten och malmedveten
hallning dar manniskan beharskar sig sjalv, star fast i lydnad och uthardar
provningar med tillit till Gud. Sabr ar en av de storsta orsakerna till
gudomlig hjalp, seger, forlatelse och narhet till Gud. Utan sabr kan ingen
tro besta, ingen gudstjanst fullbordas och ingen moral uppratthallas.

1. Sabr i Koranen

Koranen namner sabr éver 90 ganger, vilket visar dess centrala roll i
islams teologi och etik.

1.1. Gud &r med de tdlmodiga

Gud sager:

{oplall &l ol
“Sannerligen, Gud dr med de talmodiga.” (al-Baqarah 2:153)
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Detta ar en av de storsta hedersbetygelserna i Koranen: att Gud ar med
en manniska.

1.2. Beléningen for sabr ar utan grans

Gud sager:

(ol s st G i )
“De talmodiga far sin beldning utan rékning.” (al-Zumar 39:10)

Ingen annan handling har fatt denna obegrénsade beloning.
1.3. Sabr ar vagen till ledarskap

Gud sager:

{15 W Gyl & shgs 2l e G155}

"Vi gjorde dem till ledare som végledde enligt Vart bud nar de var
tdlmodiga.” (al-Sajdah 32:24)

Ledarskap i religionen kraver sabr.

1.4. Sabr ar en del av tron

Gud sager:

{unlall i}
“Ge de tdlmodiga det glada budskapet.” (al-Bagarah 2:155)

De talmodiga &r de som Gud sjalv gratulerar.
2. Sabr i Profetens Sunnah

Profeten #& var den framsta férebilden i sabr.
2.1. Sabr ar ljus

Profeten #& sade:

"Sabr ar ett ljus.”
(Muslim)

Det vill séga: det lyser upp vagen i svarigheter.
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2.2. Sabr ar vid den férsta chocken
Profeten #& sade:

"Det verkliga talamodet ar vid den férsta chocken.”
(al-al-Bukhari och Muslim)

Det ar i det forsta 6gonblicket av provning som hjartats verklighet visar
sig.

2.3. Ingen gdva ar battre an sabr
Profeten #& sade:

"Ingen har fatt en gava battre och mer omfattande an sabr.”
(al-al-Bukhari och Muslim)

3. Vad innebar det att etablera sabr?

Sabr ar inte en enda dygd, utan tre sammanflatade former:
3.1. Sabri lydnad (iclhll e ,uall)

Att stad fast i:

e bdnen
 fastan

e zakah

* hajj

e god moral

» daglig disciplin

Detta ar den mest aktiva formen av sabr.
3.2. Sabr i att undvika synd (ieassll e suall)
Att std emot:

e begar

e impulser

« frestelser

« daliga vanor
e destruktiva miljoer
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Detta ar den svaraste formen av sabr.
3.3. Sabr i prévningar (! e uall)

Att utharda:

e sjukdom

e forlust

e sorg

» fattigdom

e orattvisa

* livets svarigheter

Detta ar den mest belonade formen av sabr.

4. Sabr som teologisk princip
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Sabr ar inte enbart en moralisk dygd — det ar en teologisk verklighet.

4.1. Sabr ar ett uttryck fér tawhid
Den talmodige vet att:

e allt kommer fran Gud
¢ allt sker med Guds visdom
e allt har en mening

4.2. Sabr ar ett uttryck fér tawakkul
Den talmodige litar pa Gud i:

* resultat

e tidpunkt

 utgang

4.3. Sabr ar ett uttryck fér rida (tillfredsstallelse)

Den talmodige accepterar Guds beslut utan bitterhet.

5. Sabr som praktisk livshallning
Sabr ar inte passivitet. Det ar:

* att fortsatta gora gott
e att fortsatta kampa
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* att fortsatta hoppas
« att fortsatta lita pa Gud
« att fortsatta sta fast

Sabr ar aktiv uthallighet, inte passiv vantan.
6. Sabr som samhallelig princip
Sabr bygger:

 starka familjer
 stabila samhallen

* mogna individer
 rattvisa ledare

« uthalliga gemenskaper

Gud sager:

{tally I5alsi

"Och de réder varandra till tlamod.” (al-Asr 103:3)

Sabr ar en kollektiv dygd.
7. Konsekvenserna av brist pa sabr
N&r sabr saknas uppstar:

* ilska

e fortvivlan

e moralisk svaghet
e forhastade beslut
¢ andlig tomhet
 forlust av hopp

Gud sager:

e &lu! Blas)
“Mé&nniskan ar skapad otalig.” (al-lsra’ 17:11)

Sabr &r alltsd en dygd som maste tranas.
Slutsats

Sabr ar:
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 trons ryggrad
hjartats styrka
sjalens stabilitet
vagen till framgang
vagen till paradiset

Att etablera sabr innebar att:

« sta fast i lydnad

* std emot synd

e utharda provningar
e lita pa Gud

« fortsatta ga framat

Sabr ar inte en punkt — det ar en livslang resa.

.............................................

.............................................

e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den

e Handlingar som upphaver en individens Islam

Mansklighetens akuta behov av denna religion

Tawfig kommer endast fran Allah

Det onda kan aldrig tillskrivas Allah

De enorma fordelarna med tawakkul pa Allah

Tawhids centrala betydelse och farorna med innovation och shirk
Mer vilsna an boskap
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