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Kapitel 1 Livets Resa

Den Eviga, Levande Verkligheten

Koranen ar den Evigt Levande Gudens ord; den har sants ner for att
vagleda manniskan for alla tider som kommer. Ingen bok kan likna den.
Nar du kommer till Koranen, talar Allah till dig. Att 1dsa Koranen ar att hora
Honom, till och med att samtala med Honom och att vandra i Hans vagar.
Det ar livets mote med Livgivaren. “Gud - det finns ingen gud utom Han,
den Evigt Levande, den Sjélvbestaende (som allt vilar pad). Han har sant
ner till dig Boken med sanningen ... som vagledning for manskligheten ...”
(Al ‘Imran 3:2-3).

For dem som horde den for férsta gangen fran Profetens lappar,
valsignelser och frid over honom, var Koranen en levande verklighet. De
tvivlade inte det minsta pa att Allah talade till dem genom honom. Deras
hjartan och sinnen greps darfor av den. Deras 6gon fylldes av tarar och
deras kroppar skalvde. De fann varje ord djupt relevant for deras egna
bekymmer och erfarenheter, och de integrerade den helt i sina liv. De
forvandlades fullstandigt av den, bade som individer och som gemenskap
- till en helt ny, levande och livgivande enhet. De som vallade far, drev
kameler och handlade med smavaror blev mansklighetens ledare.
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Idag har vi samma Koran hos oss. Miljontals exemplar cirkulerar. Dag och
natt reciteras den oavbrutet. | hem, i moskéer och fran predikstolar.
Omfattande exegetiska verk finns som forklarar dess betydelser. Ord
flodar oavbrutet for att forklara dess lardomar och uppmana oss att leva
efter den. Anda forblir 6gon torra, hjartan ordrda, sinnen oberérda, liv
oforandrade. Fornedring och forfall tycks ha blivit Koranens foljares lott.
Varfor? For att vi inte langre Iaser Koranen som en levande verklighet. Den
ar en helig bok, men den berattar for oss endast om det forflutna - om
muslimer och icke-troende, judar och kristna, de troende och hycklarna
som "en gang i tiden fanns”.

Kan Koranen aterigen bli en levande, relevant kraft, lika maktig for oss nu,
1400 ar senare, som den var da? Detta ar den mest avgorande fraga vi
maste besvara om vi vill forma vart 6de pa nytt under Koranens
vagledning.

Det verkar dock finnas vissa svarigheter. Inte minst det faktum att
Koranen uppenbarades vid en specifik tidpunkt. Sedan dess har vi fardats
langt, gjort enorma teknologiska framsteg och sett betydande
samhallsforandringar. Dessutom kan de flesta av Koranens féljare idag
inte arabiska, och manga av dem som kan det har liten forstaelse for
Koranens ”"levande” sprak. De kan inte forvantas ta till sig dess idiom och
metaforer, som ar sa avgodrande for att utforska och absorbera dess djup.

Anda har dess vagledning, enligt dess egen utsaga, evig relevans for alla
manniskor, eftersom den ar den Evige Gudens ord.

For att detta pastdaende ska vara sant, maste det, enligt min uppfattning,
vara mojligt for oss att ta emot, uppleva och férstd Koranen som dess
forsta mottagare gjorde - atminstone till viss del och i nagon grad. Vi tycks
nastan ha en ratt till denna madjlighet att ta emot Guds vagledning i dess
fullhet och med alla dess rikedomar och gladjeamnen. Med andra ord,
trots att uppenbarelsen skedde pa ett visst sprak vid en viss tid och plats,
borde vi kunna ta emot Koranen nu (eftersom dess budskap ar evigt), och
gora dess budskap lika verkligt i vara liv som det var for de forsta troende,
med samma akuta och djupa relevans for vara egna bekymmer och
erfarenheter.

Men hur gor vi detta? For att uttrycka det mycket tydligt: endast genom
att trada in i Koranens varld som om Allah talade till oss genom den har
och nu, och genom att uppfylla de nédvandiga villkoren for ett sadant
mote.
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For det forsta maste vi inse vad Koranen som Guds ord &r och betyder for
oss, och komma till den med all den vordnad, karlek, langtan och vilja att
handla som denna insikt krédver. For det andra maste vi ldsa den sa som
den ber oss att bli last, sa som Allahs Sandebud instruerade oss, sa som
han och hans foljeslagare laste den. For det tredje maste vi lata varje ord i
Koranen paverka vara egna verkligheter och bekymmer genom att
Overskrida tidens, kulturens och férandringens barriarer.

For dess forsta mottagare var Koranen en samtida handelse. Dess sprak
och stil, dess valtalighet och logik, dess idiom och metaforer, dess
symboler och liknelser, dess 6gonblick och handelser var alla rotade i
deras egen miljo. Dessa manniskor var bade vittnen till och, pa ett satt,
deltagare i hela uppenbarelseakten nar den utvecklades 6ver deras egen
tid. Vi har inte samma privilegium; anda borde detta till viss del vara sant
aven for oss.

Genom att forsta och lyda Koranen i var egen miljo kommer vi att finna
den, sa langt det ar mojligt, lika samtida for oss som den var da. Ty
manniskans essens har inte forandrats; den ar oféranderlig. Endast
manniskans yttre - former, satt, teknologier - har féorandrats. Mekkas
avgudadyrkare finns kanske inte langre, inte heller Yathribs judar eller
Najrans kristna, eller ens de "troende” och "otrogna” i Medinas samhalle;
men samma typer av manniskor finns runt omkring oss. Vi ar manniskor
precis som de forsta mottagarna var, aven om manga finner det svart att
forsta de djupa implikationerna av denna enkla sanning.

Nar du inser dessa sanningar och foljer dem, nar du kommer till Koranen
som de forsta troende gjorde, kan den uppenbara sig for dig som den
gjorde for dem, gora dig till en partner som den gjorde dem. Och forst da,
istallet for att vara enbart en vordad bok, ett heligt fossil eller en kalla till
magisk valsignelse, kommer den att forvandlas till en maktig kraft som
paverkar, ror, driver och vagleder oss till djupare och hogre prestationer -
precis som den gjorde tidigare.

Den Nya Varld som Vantar Dig

Nar du kommer till Koranen, kommer du till en ny varld. Ingen annan resa
ditt liv kan vara sa betydelsefull och avgorande, sa lyckobringande och
givande, som din resa till och genom Koranen.

Det ar en resa som kommer att ta dig genom de oandliga gladjeamnen
och rikedomar som din Skapare och Herre har sant till dig och hela
manskligheten. Har finner du en varld av outforskade skatter av kunskap
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och visdom som véagleder dig pa livets stigar och formar dina tankar och
handlingar. | den finner du djupa insikter som berikar dig och leder dig pa
ratt kurs. Fran den far du ett stralande ljus som lyser upp sjalens djupaste
skrymslen. Har moter du djupa kanslor, en varme som smalter ditt hjarta
och far tarar att rinna nerfor dina kinder.

Det ar avgorande for dig eftersom du, nar du reser genom Koranen, vid
varje steg kommer att kallas att valja och att 6verlata dig till Allah. Att lasa
Koranen ar inget mindre an att leva Koranen - villigt, uppriktigt, hangivet
och fullstéandigt. Utfallet av hela ditt liv beror pa hur du besvarar Guds
kallelse. Resan ar darfor avgorande for din existens, for manskligheten, for
den framtida civilisationen.

Hundra nya varldar ligger i dess verser. Hela arhundraden ryms i dess
ogonblick.

Vet darfor att det ar Koranen, och endast Koranen, som kan leda dig
vidare och vidare till framgang och ara i denna varld och i den kommande.

Vad ar Koranen?

Det ligger bortom manniskans formaga att férsta eller beskriva storheten
och betydelsen av vad Koranen rymmer for honom. Anda maste du, till att
borja med, ha nagon uppfattning om vad den &r och vad den betyder f6r
dig, sé att du inspireras att fordjupa hela ditt vasen i Koranen - i total
héngivenhet, fullstandig dedikation och oavbruten stravan, sa som den
kraver.

Koranen ar Allahs stdorsta valsignelse for dig. Den ar uppfyllelsen av Hans
|6fte till Adam och hans efterkommande: “Védgledning fran Mig skall
komma till er, och den som féljer Min vagledning skall inte kdnna fruktan
och inte sérja” (al-Bagarah 2:38). Den ar det enda vapen som kan hjalpa
din svaga existens nar du kampar mot ondskans och frestelsens krafter i
denna varld. Den ar det enda medlet att 6vervinna din radsla och oro. Den
ar det enda ljuset (nur) nar du famlar i morkret, med vilket du finner vagen
till framgang och fralsning. Den ar den enda lakningen (shifa’) for dina inre
sjukdomar, liksom for de sociala sjukdomar som kan omge dig. Den ar den
standiga paminnelsen (dhikr) om din sanna natur och ditt 6de, din
stallning, dina plikter, dina beloningar, dina faror.

Den fordes ner av den som ar maktig och palitlig i himlarna - dngeln Jibril.
Dess forsta boning var det rena och upphdjda hjarta som ingen manniska
nagonsin haft - Profeten Muhammads hjarta, valsignelser och frid éver
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honom.

Mer dn nagot annat ar den det enda sattet att komma narmare och
narmare din Skapare. Den berattar for dig om Honom, om Hans
egenskaper, om hur Han styr kosmos och historien, om hur Han relaterar
till dig och hur du bor relatera till Honom, till dig sjalv, till dina
medmanniskor och till all annan existens.

Beloningarna som vantar dig har ar manga, och de 6kar mangfaldigt i det
kommande livet. Men vad som vantar dig vid vagens slut, lovar Allah i en
hadith qudsi, &r sddant "som inget 6ga har sett, inget 6ra har hort och
inget manniskohjarta nagonsin har forestallt sig”. Och Abu Hurayrah
tillagger: las om du vill (al-Sajdah 32:17): “Ingen méanniska kan férestélla
sig vilka glddjedmnen som halls dolda for dem som beléning for vad de
gjorde.” (Bukhari, Muslim).

Oandlig barmhartighet och majestat

Det viktigaste att minnas ar att det du laser i Koranen ar Allahs ord,
varldarnas Herres ord, som Han har formedlat till dig pa ett manskligt
sprak endast pa grund av Sin barmhartighet, Sin omsorg och Sin forsyn for
dig. "Den Mest Barmhartige, Han har lart Koranen” (al-Rahman 55:1-2).
”En barmhértighet fran din Herre” (al-Dukhan 44:6). Koranens majestat ar
ocksa sa 6vervaldigande att ingen manniska kan omfatta det. S& mycket
att Allah sager: "Om Vi hade sant ner denna Koran over ett berg, skulle du
ha sett det 6dmjukt, sonderslaget av fruktan for Allah” (al-Hashr 59:20).

Denna handling av gudomlig barmhartighet och majestat ar tillracklig for
att fylla dig med vordnad och overvaldiga dig, for att inspirera dig till allt
storre hojder av tacksamhet, langtan och stravan att trada in i Koranens
varld. Sannerligen, ingen skatt ar mer vardefull och dyrbar for dig an
Koranen, sasom Allah séger om Sin generositet:

O mdénniskor! Det har kommit till er en férmaning fran er Herre, en
lakedom for det som finns i hjartan, och en vagledning och en
barmhdrtighet fér de troende. Ség: | Allahs nad och i Hans barmhértighet -
i det ska de gladjas. Det ar battre an allt de samlar ihop (Yunus 10:57).

Faran och fallgroparna
Gladjas maste du, at Allahs barmhartighet, valsignelse och generositet.

Soka maste du, efter de skatter som vantar pa att du ska leta efter dem
har. Men Koranen Oppnar sina dorrar endast for dem som knackar med en
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kansla av langtan, en uppriktig avsikt och en odelad uppmarksamhet som
motsvarar dess betydelse och majestat. Och endast de far samla dess
skatter, medan de vandrar genom den, som ar beredda att helt 6verlamna
sig till dess vagledning och gdra sitt yttersta for att absorbera den.

Det kan darfor mycket val handa att du laser Koranen oandligt, vander
dess sidor modosamt, reciterar dess ord vackert, studerar den mycket
lardomsrikt - och anda misslyckas med att méta den pa ett satt som
berikar och forvandlar hela din person. Ty alla som laser Koranen drar inte
nytta av den som de borde. Vissa forblir ovalsignade; vissa ar till och med
forbannade.

Resan har sina egna faror, som den maste, precis som den har sina egna
dyrbara och granslosa beloningar. Manga vander sig aldrig till den, trots
att Boken alltid ligger nara till hands, och manga blir bortvanda fran dess
portar. Manga laser den ofta men atervander tomhénta; medan manga
andra som laser den aldrig riktigt trader in i dess varld. Vissa finner inte,
utan gar vilse. De misslyckas med att héra Gud aven bland Hans egna ord;
istallet hor de sina egna roster eller andras roster an Guds. Andra, aven
om de hor Gud, finner inte inom sig viljan, beslutsamheten och modet att
svara och leva efter Hans kallelse. Vissa forlorar till och med det de hade,
och istallet for att samla ovarderliga juveler atervander de med
ryggbrytande lass av stenar som kommer att skada dem for evigt.

Vilken tragisk olycka det vore om du kom till Koranen och gick darifran
tomhant - sjalen orord, hjartat orort, livet oforandrat; “de gick ut som de
kom in”.

Koranens valsignelser ar granslésa, men mattet av vad du tar fran den
beror helt pa kapaciteten och Idampligheten hos det karl du kommer med.
Sa gor dig darfor redan fran bérjan djupt medveten om vad Koranen
betyder for dig och vad den kraver av dig; och fatta ett hogtidligt beslut
att recitera Koranen pa ett satt som ar vardigt den, sa att du kan réknas
bland “De som Vi har gett Boken, de reciterar den som den bor reciteras,
det &r de som tror pa den” (al-Baqarah 2:121).

Tilawah

Tilawah ar det ord som Koranen anvander for att beskriva handlingen att
lasa den. Inget enskilt engelskt ord kan aterge dess fulla betydelse. "Att
folja” ligger narmast dess primara betydelse. Att lasa ar endast sekundart,
eftersom aven i l[asning foljer ord varandra, ett tatt bakom det andra, i en
ordnad och meningsfull féljd. Om ett ord inte foljer det andra, eller om
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foljden och ordningen inte iakttas, forstors betydelsen.

Sa, i sin primara betydelse betyder tilawah: att rora sig tatt bakom, att ga
framat, att flyta i en f6ljd, att ge sig av i efterfoljd, att ta som vagledare,
ledare, mastare, forebild, att acceptera auktoriteten, att omfamna saken,
att handla efter, att ga efter, att praktisera en livsvag, att forsta, att folja
tankegangen - eller att f6lja. Att Iasa Koranen, forsta Koranen, f6lja
Koranen - sa relaterar sig de som har nagon ratt att gora ansprak pa tro
till den.

Tilawah, eller recitation, ar en handling dar hela din person - sjal, hjarta,
sinne, tunga och kropp - deltar. Kort sagt blir hela din existens engagerad.
Nar du laser Koranen upphor skillnaden mellan sinne och kropp, fornuft
och kénsla; de smalter samman. Nar tungan reciterar och orden flédar fran
lapparna, begrundar sinnet, reflekterar hjartat, absorberar sjélen, tarar
fylls i 6gonen, hjartat skalver och darrar, huden rister och mjuknar liksom
hjartat gor; det finns inte langre nagon dualitet mellan dem, till och med
haren pa din kropp kan resa sig. Och ”sa@ vandrar han i ett ljus fran sin
Herre ... det ar Guds vagledning, genom vilken Han vagleder den Han vill”
(al-Zumar 39:22-23).

Att |asa Koranen pa detta satt, sa som den fortjanar att bli l1ast, ar ingen
latt uppgift; men det ar inte heller alltfor svart eller omaojligt. Annars skulle
Koranen inte ha varit avsedd for vanliga manniskor som oss, och den
skulle inte kunna vara den barmhartighet och vagledning som den
sannerligen ar. Men uppenbart kraver det mycket moda av hjarta och
sinne, sjal och intellekt, ande och kropp, och det kraver att vissa villkor
iakttas och skyldigheter uppfylls - nagra inre, nagra yttre. Du bor kanna till
dem alla nu och strava efter att iaktta dem innan du trader in i Koranens
stralande varld.

Forst da kommer du att skérda den fulla valsignelsens skord som vantar
dig i Koranen. Forst da kommer Koranen att 6ppna sina dorrar for dig.
Forst da kommer den att lata dig bo i den och den bo i dig. Nio manader i
din moders livmoder forvandlade en droppe vatten till "dig” - horande,
seende och tankande. Kan du forestalla dig vad ett helt liv med Koranen -
sokande, horande, seende, tankande, stravande - kan gora for dig? Det
kan gora dig till en helt ny "varelse” - infor vilken till och med anglar
skulle kanna stolthet att knabodja. Uppstigande vid varje steg du tar inom
Koranen och varje 6gonblick du tillbringar i den, kommer du att na hoga
hojder. Du kommer att gripas av den kraft och skonhet som andas och ror
sig inom Koranen.
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Fran Abdullah ibn Amr ibn al-As: Profeten, Allahs valsignelser och fred 6ver
honom, sade: “Till Koranens féljeslagare kommer det att sagas: recitera
och stig upp, stig upp med latthet sa som du brukade recitera med latthet
i vérlden. Din slutliga boning &r den hdjd du nar vid den sista vers du
reciterar.” (Abu Dawud, Tirmidhi, Ahmad, Nasa’i).

1 - Forord
2 - Livets resa
3 - Grundlaggande forkunskapskrav

4 - Deltagande av det inre jaget

5 - Las regler
6 - Studier och forstaelse

7 - Kollektiv studie
8 - Att leva efter Koranen
9 - BILAGA 1 Profeternas lasningar

10 - BILAGA 2 Foreslagen kursplans studie
11 - Bilaga 3 Studiehjalpmedel

.............................................

.............................................

* Bonen gudomlig befallning

e Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bon
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

Att upphdja Allahs befallning ar att be

Fdrsta Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

 Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en 16sning?
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