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Kapitel 2 - Grundlaggande Forutsattningar

Vissa grundlaggande tillstand och attityder i hjarta och sinne ar
nodvandiga forutsattningar for varje fruktbar relation med Koranen.
Utveckla dem sa mycket du kan. Goér dem till en del av ditt medvetande,
hall dem standigt levande och aktiva. Integrera dem i dina handlingar. Lat
dem tranga in i djupet av ditt vasen. Utan hjalp av dessa inre resurser
kommer du inte att fa din fulla del av Koranens valsignelser. De kommer
ocksa att vara dina oumbarliga foljeslagare genom hela din resa.

Dessa inre resurser ar varken svara eller omdjliga att finna. Genom
standig medvetenhet och reflektion, genom lampliga ord och handlingar,
kan du férvarva och utveckla dem. Ju mer du gor det, desto narmare
kommer du att kunna komma Koranen; och ju narmare du kommer
Koranen, desto storre blir din skord.

Tro: Guds Ord

For det forsta: Kom till Koranen med en stark och djup tro pa att den ar
Allahs ord, din Skapares och Herres ord.
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Varfor maste en sadan tro vara en nédvandig férutsattning? Utan tvekan
ar Koranens kraft och charm sadan att aven om en manniska tar upp den
och borjar lasa den som vilken bok som helst, kommer han anda att dra
nytta av den, om han laser den med ett 6ppet sinne. Men denna bok ar
ingen vanlig bok; den 6ppnar med det kraftfulla pastaendet: “Detta ar
Boken [fran Gud], det rader inget tvivel om det” (al-Baqarah 2:2). Ditt
syfte med att ldsa och studera den ar inget vanligt syfte; du soker fran den
den vagledning som ska férvandla hela ditt vasen, fora dig och halla dig
pa den Raka Vagen: "Végled oss pa den raka vdgen” (al-Fatihah 1:5) ar
ditt hjartas rop, och Koranen ar svaret.

Du kan beundra Koranen, till och med bli informerad av den, men du kan
inte bli forvandlad av den om inte dess ord tranger in for att vacka dig,
gripa dig, hela dig och forandra dig. Detta kan inte ske om du inte tar dem
for vad de verkligen ar - Guds ord.

Utan denna tro kan du inte forvarva alla de andra inre resurser du behover
for att na Koranens hjarta och absorbera dess budskap. Nar den val far bo
i ditt hjarta kan du inte annat an fyllas av egenskaper och attityder sdsom
uppriktighet i syfte, vordnad och bavan, karlek och tacksamhet, tillit och
beroende, vilja att arbeta hart, dvertygelse om dess sanning,
underkastelse infor dess budskap, lydnad infor dess befallningar och
vaksamhet mot faror som lurar for att berdva dig dess skatter.

Tank pa Hans majestat, Hans harlighet och makt, och du kommer att
kanna vordnad och hangivenhet for Hans ord. Reflektera over Hans
forsorjning, barmhartighet och medkansla, och du kommer att fyllas av
tacksamhet, karlek och langtan efter Hans budskap. Kann Hans visdom,
kunskap och godhet, och du kommer att bli villig, ivrig och redo att lyda
Hans befallningar.

Det ar darfér Koranen paminner dig om denna viktiga sanning om och om
igen: i bérjan, i de inledande verserna av manga suror och ofta
daremellan.

Det ar darfor till och med Sandebudet, valsignelser och fred éver honom,
befalls att férkunna sin egen tro: “Sdg: Jag tror pa vad Gud har sdnt ner i
denna Bok” (al-Shura 42:15). | hans tro maste alla troende féorena sig med
honom: “Sdndebudet tror pa vad som har sénts ner till honom fran hans
Herre, och det gor aven de troende” (al-Baqgarah 2:285).

Du maste darfor alltid vara medveten om att varje ord du laser, reciterar,
hor eller forséker forsta har sants till dig av Allah.
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Har du verkligen denna tro? Du behdver inte leta langt efter svaret.
UndersOk bara ditt hjarta och ditt beteende. Om du har den, var finns da
langtan och onskan efter sallskap med Koranen, var finns modan och
arbetet for att forsta den, var finns underkastelsen och lydnaden infor dess
budskap?

Hur far vi denna tro, och hur kan den hallas levande? Aven om det finns
manga vagar, namner jag bara en har. Det mest effektiva sattet ar att
recitera Koranen sjalv. Det kan verka som om vi rér oss i en cirkel, men sa
ar det inte. Ty nar du laser Koranen kommer du sakert att kanna igen den
som Guds ord. Din tro kommer da att 6ka i styrka och djup: “De troende &r
endast de som, nar Gud namns, fylls deras hjartan av bavan, och nar Hans
uppenbarelser reciteras for dem, okar det dem i tro ...” (al-Anfal 8:2).

Renhet i avsikt och syfte

For det andra: Las Koranen med inget annat syfte an att ta emot
vagledning fran din Herre, att komma narmare Honom och att s6ka Hans
valbehag.

Vad du far fran Koranen beror pa vad du kommer till den for. Din niyyah
(avsikt och syfte) ar avgorande. Visst har Koranen kommit for att vagleda
dig, men du kan ocksa ga vilse genom att Idsa den om du narmar dig den
med orena syften och felaktiga motiv.

Genom den later Han manga ga vilse, och genom den véagleder Han
manga; men Han later ingen ga vilse genom den utom de oréttfardiga (al-
Baqgarah 2:26).

Koranen ar Allahs ord; darfor kraver den samma exklusivitet i avsikt och
renhet i syfte som att dyrka och tjana Honom.

Las den inte enbart for intellektuell njutning; dven om du maste anvanda
ditt intellekt fullt ut fér att forsta Koranen. Manga manniskor tillbringar ett
helt liv med att studera Koranens sprak, stil, historia, geografi, lag och
etik, och anda forblir deras liv oberdrda av dess budskap. Koranen
hanvisar ofta till manniskor som har kunskap men inte drar nytta av den.

Inte heller bor du komma till Koranen med den fasta avsikten att hitta stod
for dina egna asikter, idéer och doktriner. For om du gor det kan du hora
ett eko av din egen rost i den, och inte Guds. Det ar detta satt att forsta
och tolka Koranen som Profeten, valsignelser och fred éver honom, har
fordomt: “Den som tolkar Koranen efter sin personliga asikt, lat honom ta
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sin plats i Elden” (Tirmidhi).

Inget kan vara mer olyckligt an att anvanda Koranen for att skaffa sig
varldsliga ting sdsom namn, anseende, status, berommelse eller pengar.
Du kan fa dem, men du kommer sakert att byta bort en ovarderlig skatt
mot ingenting, ja till och med dra pa dig evig forlust och undergang.
Profeten, valsignelser och fred 6ver honom, sade: “Den som studerar
Koranen for att ddrigenom fa sin forsérjning fran ménniskor, han kommer
pa Uppstandelsens dag att sta med sitt ansikte som ett kéttlést ben”
(Bayhagqi). Han sade ocksa att den som lar sig, reciterar och undervisar
Koranen for varldslig berommelse kommer att kastas i Elden (Muslim).

Du kan ocksa fa andra mindre fordelar fran Koranens ord, sdsom bot for
kroppsliga sjukdomar, psykisk frid och befrielse fran fattigdom. Det finns
inget hinder for att f& dessa, men de bor inte bli det enda du soker fran
Koranen eller malet for din niyyah. For i att uppna dessa kan du férlora ett
helt hav som kunde ha varit ditt.

Att |asa varje enskild bokstav i Koranen medfor stora beldoningar. Var
medveten om alla dessa beléningar och gor dem till ett mal for din niyyah,
for de kommer att ge dig de starka drivkrafter som kravs for att tillbringa
ditt liv med Koranen. Men glom aldrig att for att forstd, absorbera och folja
Koranen har du blivit lovad mycket stérre beléningar, bade i denna varld
och i den kommande. Det ar dessa du maste sikta pa.

Inte bara bor ditt syfte vara rent, utan du bor ocksa, nar du val har
Koranen hos dig - bade texten och dess levande forklaring i Sunnah -
aldrig ga till nagon annan kalla for vagledning. Det vore som att jaga
hagringar. Det skulle innebara brist pa fértroende, en forminskning av
Koranen. Det skulle innebara delad lojalitet.

Inget for dig narmare din Herre an de stunder du tillbringar med Hans ord.
Ty det ar endast i Koranen som du atnjuter den unika valsignelsen att hora
Hans "rost” tala till dig. Lat darfor en intensiv 6nskan att komma narmare

Allah vara ditt dvervaldigande motiv nar du laser Koranen.

Slutligen bor din niyyah riktas mot att soka endast din Herres valbehag
genom att agna ditt hjarta, ditt sinne och din tid at den vagledning Han
har sant till dig. Det ar detta du byter bort nar du 6éverlamnar dig till Allah:
"Det finns de som saljer sig sjalva for att vinna Guds valbehag” (al-
Baqgarah 2:207).

Syften och avsikter ar som kroppens sjal, som froets inre formaga. Manga
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fron ser likadana ut, men nar de bdrjar vaxa och bara frukt blir deras
skillnader tydliga. Ju renare och hogre motivet ar, desto storre varde och
avkastning far dina anstrangningar.

Fraga darfor alltid dig sjalv: Varfor laser jag Koranen? Paminn dig sjalv
standigt om varfor du bor gora det. Detta kan vara det basta sattet att
sakerstalla renhet och exklusivitet i syfte och avsikt.

Att frambara tacksamhet och lovprisning

For det tredje: Gor dig sjalv standigt uppmarksam med intensiv lovprisning
och tacksamhet till din Herre for att Han har valsignat dig med Sin storsta
gava - Koranen - och for att Han har vaglett dig till dess lasning och
studium.

Nar du inser vilken ovarderlig skatt du haller i dina hander, ar det naturligt
att ditt hjarta slar av gladje och viskar, och att din tunga forenar sig i: “Lov
och tacksamhet tillkommer Allah, som har vaglett oss till detta; [annars]
skulle vi aldrig ha funnit vagledning om inte Allah hade vaglett oss” (al-
A‘raf 7:43).

Av alla de intima valsignelser och gavor Han har skankt dig kan inget
jamféras med Koranen. Om varje harstra pa din kropp blev en tunga som
prisade och tackade Honom, om varje droppe blod i din kropp
forvandlades till en gladjetar, skulle anda din lovprisning och tacksamhet
inte motsvara Hans enorma generositet som ar Koranen.

Aven om Koranen inte hade sants ner till oss, skulle dess fullkomlighet och
skonhet, dess majestat och prakt fortjana all lovprisning vi kan uppbada.
Men att denna sublima och fullkomliga gava, med den unika sarstallningen
att vara var Herres tal, har givits enbart for var skull maste intensifiera var
lovprisning bortom alla granser.

Sadan intensiv lovprisning férvandlas oundvikligen till intensiv
tacksamhet. Och inget ord uttrycker denna intensiva lovprisning
kombinerad med 6verflodande tacksamhet och erkansla sa val som al/-
hamd.

al-hamdu li-llahi alladhi hadana li-hadha ...

Varfor tacka Allah for att Han har gett oss Koranen? Framfor allt darfor att
Han darigenom har vaglett dig till mening och syfte i livet och fort dig till
den Raka Vagen. Vagen till ara och vardighet i denna varld har 6ppnats for
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dig. | Koranen kan du samtala med Allah. Endast genom att félja Koranen i
denna varld kan du na forlatelse, Paradiset och Allahs valbehag i den
kommande varlden.

Tacksamhet och gladje leder till tillit, hopp och storre gavor. Den som har
gett dig Koranen kommer sannerligen att hjalpa dig att lasa, forsta och
folja den. Tacksamhet och gladje skapar en standigt fornyad kraft som
hjalper dig att Iasa Koranen med férnyad iver. Ju mer tacksam du ar, desto
mer ger Allah dig av de rikedomar som Koranen har att erbjuda.
Generositet vacker tacksamhet, tacksamhet gor dig fortjant av mer
generositet - en oandlig cykel. Sddan ar Guds |6fte: “Om ni &r tacksamma,
skall Jag sannerligen ge er mer och mer” (lbrahim 14:7).

Att ha Koranen och inte kanna djup tacksamhet for den kan bara betyda
tva saker: antingen ar du okunnig om de valsignelser som Koranen
innehaller, eller sa faster du ingen vikt vid dem. | bada fallen bér du vara
allvarligt bekymrad over tillstandet i din relation till Koranen. Den
tacksamhet som genomsyrar varje por av ditt hjarta och sinne maste
ocksa fléda ut i dina ord, som bér vara rikliga och oavbrutna. Tacka Allah
vid varje steg pa din resa: for att du fatt tid for Koranen, for att du last den
korrekt, for att du memorerat den, for varje betydelse du upptacker i den,
for att du fatt formagan att folja den. Tacksamhet maste ocksa forvandlas
till handling.

Acceptans och tillit

For det fjarde: Acceptera och lita, utan minsta tvivel eller tvekan, pa all
kunskap och vagledning som Koranen formedlar till dig.

Du har friheten att ifrdgasatta om Koranen ar Allahs ord eller inte, och att
avvisa dess ansprak om du inte ar 6vertygad. Men nar du val har
accepterat den som Hans ord, har du ingen grund over huvud taget att
tvivla pa ens ett enda ord av den. Att gora det skulle upphéva det du har
accepterat. Det maste finnas total underkastelse och dverlamnande till
Koranens lardomar. Dina egna 6vertygelser, asikter, bedomningar,
forestallningar och nycker far inte tillatas 6vertrumfa nagon del av den.

Koranen fordémer dem som far Boken som ett arv och sedan beter sig
forvirrat och forbryllat, tvivlande och skeptiska "troende”:

“"De som fick Boken i arv efter dem [de tidigare], de ar sannerligen i tvivel
om den, storda” (al-Shura 42:14).
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Koranen betonar ocksa upprepade ganger att varje atgard vidtogs for att
sdkerstalla att den séandes ner och formedlades utan nagon férvanskning.
Och den bekraftar:

”"Med sanningen har Vi sant den ner, och med sanningen har den kommit
ner” (al-lsra’ 17:105).

"Fullkomliga ar din Herres ord i sanning och rattvisa” (al-An‘am 6:115).

Att acceptera och lita pd Koranen som sann, och helt sann, innebéar inte
blind tro, stangda sinnen eller ett ointresserat intellekt.

Du har all ratt att undersoka, reflektera, fraga och férsta vad den
innehaller; men det du inte helt kan begripa ar inte nédvandigtvis
irrationellt eller osant. | en gruva dar du tror att varje sten ar en ovarderlig
ddelsten - och det kan ha visat sig vara sa - kommer du inte att kasta bort
de fa vars varde dina 6gon inte kan upptacka eller som de verktyg du har
inte kan beddma.

Inte heller kan nagon del av Koranen férkastas som foraldrad,
gammaldags eller "gamla sagor”. Om Gud &r alla tiders Herre maste Hans
budskap vara lika giltigt fjorton arhundraden senare.

Att acceptera en del av Koranen och avvisa en del ar att avvisa hela den.
Det finns inget utrymme for delvis acceptans i din relation till Koranen; det
kan det logiskt sett inte finnas (al-Bagarah 2:85).

Det finns manga sjukdomar i hjartat och sinnet som kan hindra dig fran att
acceptera Koranens budskap och underkasta dig det. Alla har beskrivits i
Koranen. Bland dem finns avund, fordomar, tillfredsstallandet av egna
begar och blind efterféljd av samhallets seder och bruk. Men de storsta ar
hogmod och arrogans, en kansla av sjalvtillracklighet (kibr och istighna’)
som hindrar dig fran att ge upp dina egna asikter, erkanna Guds ord och
acceptera det med 6dmjukhet.

"lag skall vénda bort fran Mina tecken alla som upphdjer sig pa jorden
utan rétt; dven om de ser varje tecken, tror de inte pa det; och dven om
de ser vagledningens vag, tar de den inte till vag, men om de ser
villfarelsens vag, tar de den till vag” (al-A‘raf 7:146).

”Och de som férnekar Vara tecken och upphdjer sig mot dem - himlens
portar skall inte éppnas for dem, och de skall inte trada in i Paradiset
férrén en kamel gar genom ett nalséga” (al-A‘raf 7:40).
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Lydnad och férandring

For det femte: FOor med dig viljan, beslutsamheten och beredskapen att
lyda vad an Koranen sager, och att féorandra ditt liv, dina attityder och ditt
beteende - inat och utat - sd som den énskar.

Om du inte ar beredd och inte boérjar handla for att forma dina tankar och
handlingar enligt de budskap du tar emot fran Koranen, kan all din
hangivenhet och mdda vara forgaves. Enbart intellektuella 6vningar och
extatiska upplevelser kommer aldrig att fora dig i narheten av Koranens
verkliga skatter.

Att misslyckas med att lyda Koranen och féréandra sitt liv - pa grund av
manskliga svagheter och frestelser, naturliga svarigheter och yttre hinder
- ar en sak; att misslyckas darfor att du inte har nagon avsikt eller inte gor
nagon anstrangning att gora det ar nagot helt annat. Du kan da uppna
berommelse som Koranlard, men den kommer aldrig att avsldja sin sanna
mening for dig.

Koranen reserverar en av sina strangaste fordomanden for dem som
bekanner tro pa Guds Bok, men nar de kallas att handla eller nar
situationer uppstar som kraver beslut, ignorerar dess kallelse eller vander
sig bort fran den. De har forklarats vara kafir, fasiq (orattfardig), zalim
(fortryckare).

Faran och hindren

For det sjatte: Var alltid medveten om att nar du ger dig in i att Iasa
Koranen, kommer Satan att skapa varje tankbar fara och hinder for att
forfolja dig pa din vag mot Koranens stora rikedomar.

Koranen ar den enda sakra vagledningen till den Raka Vagen till Gud; att
vandra den vagen ar manniskans 6de. Nar Adam skapades gjordes han
medveten om de hinder och svarigheter ménniskan skulle behova
Oovervinna for att uppfylla sitt 6de. Alla hans svagheter blottlades, sarskilt
hans svaghet i vilja och beslutsamhet och hans glomska (Ta Ha 20:115).
Det klargjordes ocksa hur Satan skulle férséka hindra honom vid varje steg
pa hans resa:

"lag skall sannerligen sitta i bakhall for dem ldngs Din Raka V&g, sedan
skall jag komma 6ver dem framifran och bakifran, fran deras héger och
deras vanster. Du skall inte finna de flesta av dem tacksamma.” (al-A‘raf
7:16-17)
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Uppenbart ar Koranen - ‘Védgledningen fran Mig’ - din maktigaste
bundsforvant och hjalp nar du kampar hela ditt liv mot Satan och stravar
efter att leva enligt Guds vagledning. Darfor kommer han, fran det allra
forsta steget nar du beslutar dig for att lasa Koranen till det sista nar du
forsoker leva efter den, att konfrontera dig med manga knep och
listigheter, illusioner och bedragerier, hinder och svarigheter som du
maste Gvervinna.

Satan kan fororena din avsikt, fa dig att férbli omedveten om Koranens
mening och budskap, skapa tvivel i ditt sinne, resa barriarer mellan din
sjal och Allahs varld, snarja dig i perifera snarare an centrala lardomar,
fresta dig bort fran att lyda Koranen, eller helt enkelt fa dig att
forsummma och skjuta upp uppgiften att Iasa den. Alla dessa faror
forklaras fullt ut i Koranen sjalv.

Ta bara en mycket enkel sak. Att Idsa Koranen varje dag, med forstaelse,
later mycket Iatt. Men forsok, och du kommer att upptécka hur svart det
blir: tiden rinner ivag, andra viktiga saker dyker upp. Att koncentrera sinne
och uppmarksamhet blir ndgot du vill undvika: varfor inte bara lasa snabbt
for barakah?

Det ar med medvetenhet om dessa faror och risker som din tunga, i
lydnad mot Koranen - “Né&r du reciterar Koranen, sék skydd hos Allah fran
Satan, den fordrivne” (al-Nahl 16:98) - bor saga:

a‘udhu billahi mina ’'sh-shaytani 'r-rajim
Tillit och beroende

For det sjunde: Lita, uteslutande och fullstandigt, pa Allah att leda dig till
de fulla beléningarna av att lasa Koranen.

Liksom det har varit Allahs oandliga barmhartighet som har fért Hans ord
till dig i Koranen och fort dig till den, sa kan det endast vara Hans
barmhartighet som kan hjalpa dig i denna avgorande uppgift. Du behover
tunga och dyrbara fornddenheter, och dessa ar inte latta att skaffa. Du
star infor enorma faror, som ar svara att 6vervinna. Vem kan du vénda dig
till utom Honom for att halla dig i handen och véagleda dig pa din vag?

Din dnskan och anstrangning ar de nédvandiga medlen; men Hans
mojliggérande nad och stdd ar de enda sékra garantierna for att du ska
kunna vandra din vdg med framgang och nytta. Endast pa Honom bor du
lita som en sann troende. Till Honom ensam maste du vanda dig for allt i
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livet. Och vad ar viktigare an Koranen?

Var heller aldrig stolt 6ver vad du gor for Koranen, over vad du har
uppnatt. Var alltid medveten om dina brister och begransningar infér en
uppgift som saknar motstycke. Narma dig darfér Koranen med 6dmjukhet,
med en kansla av fullstandigt beroende av Allah, sokande Hans hjalp och
stod vid varje steqg.

Det &r i denna anda av tillit, lovprisning och tacksamhet som du bér lata
din tunga och ditt hjarta, i dmsesidig harmoni, borja recitationen:

Bismi llahi ‘'r-Rahmani 'r-Rahim
| Allahs namn, den Mest Barmhartige, den Standigt Barmhartige

Detta ar versen som star i bérjan av alla utom en av Koranens 114 suror.
Och be ocksa, sokande Hans beskydd:

"VAr Herre! L3t inte vara hjartan vika av [frdn sanningen] efter att Du har
vaglett oss; och skank oss Din barmhartighet, sannerligen, Du ensam ar
den som skanker i 6verfléd.”

(Al ‘Imran 3:8)

1 - Férord

2 - Livets resa

3 - Grundlaggande forkunskapskrav
4 - Deltagande av det inre jaget

5 - Las regler

6 - Studier och férstaelse

7 - Kollektiv studie

8 - Att leva efter Koranen

9 - BILAGA 1 Profeternas lasningar

10 - BILAGA 2 Foreslagen kursplans studie
11 - Bilaga 3 Studiehjalpmedel

.............................................

.............................................

* Bonen gudomlig befallning
¢ Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bon

e Bonen mellan befallning och uphojelse
* Regeln om att be i Haram-klader
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Att upphoja Allahs befallning ar att be
Forsta Koranen

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Koétt
Rasism: Finns det en [6sning?
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