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Kapitel 3 - Deltagande av det Inre Sjalvet

Att 1asa Koranen, tilawah, maste involvera hela dig "som person”. Endast
da kan du héja ditt mote med Koranen till den niva dar du kan kallas en
”sann” troende pa Koranen (al-Bagarah 2:121).

Vad ar hjartat?

Den viktigaste delen av din "person” ar ditt inre jag. Detta inre jag kallar
Koranen qgalb, eller "hjartat”. Profetens hjarta, valsignelser och fred dver
honom, var den forsta mottagaren av det koraniska budskapet:

“Sannerligen, det har sants ner av varldarnas Herre, den Trovardige Anden
har stigit ner med det éver ditt hjarta [O Profet], for att du ska vara en av
varnarna ...” (al-Shu‘ara’ 26:192-194).

Du kommer darfor att skorda den fulla gladjen och valsignelsen av att lasa
Koranen nar du kan involvera ditt hjarta helt i din uppgift.

"Hjartat”, i Koranens sprakbruk, ar inte kottstycket i din kropp, utan
centrum for alla dina kanslor, emotioner, motiv, drivkrafter, ambitioner,
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minnen och uppmarksamhet. Det ar hjartan som mjuknar (al-Zumar
39:23), eller hardnar och blir som sten (al-Baqarah 2:74). Det ar de som
blir blinda och vagrar att kdanna igen sanningen (al-Hajj 22:46), for deras
funktion ar att resonera och forsta (al-A‘raf 7:179; al-Hajj 22:46; Qaf
50:37).

| hjartan ligger rotterna till alla yttre sjukdomar (al-Ma’idah 5:52); de ar
sate for alla inre sjukdomar (al-Baqgarah 2:10). Hjartan ar boning for iman
(al-Ma’idah 5:41) och for hyckleri (al-Tawbah 9:77). Det ar hjartan som ar
centrum for allt gott och ont — vare sig det ar tillfredsstallelse och frid (al-
Ra‘d 13:28), styrka att mota provningar (al-Taghabun 64:11),
barmhartighet (al-Hadid 57:27), broderlig karlek (al-Anfal 8:63), tagwa (al-
Hujurat 49:3; al-Hajj 22:32); eller tvivel och tvekan (al-Tawbah 9:45),
anger (Al ‘Imran 3:156) och vrede (al-Tawbah 9:15).

Slutligen ar det i verkligheten hjartats vagar som vi kommer att hallas
ansvariga for, och endast den som kommer infor sin Herre med ett sunt
och helt hjarta kommer att raddas.

"Gud kommer inte att stalla er till svars for en forflugen ed, men Han
kommer att stalla er till svars for vad era hjartan har foérvéarvat.” (al-
Bagarah 2:225)

“Den dag da varken rikedom eller barn skall vara till nytta, [och dd] endast
den [rdddas] som kommer infér Gud med ett sunt hjarta [fritt fran
ondska].” (al-Shu‘ara’ 26:88-89)

Du maste darfor sakerstalla att sa lange du ar med Koranen, ar ditt hjarta
med dig. Hjartat ar inte kottstycket, utan det som Koranen kallar gal/b.

Detta bor inte vara svart om du forblir medveten om nagra saker och
iakttar vissa handlingar av hjarta och kropp. De sju forutsattningarna som
beskrevs tidigare lagger grunden for ett djupare deltagande av ditt inre
jag i lasningen av Koranen. Utbver dessa kommer nagra ytterligare steg
att kraftigt 0ka intensiteten och kvaliteten i denna hjartats delaktighet.

Dynamiken i inre deltagande

Du bor férsta dynamiken i det inre deltagandet val. Hur grips ditt hjarta av
Sanningen?

1. Forst lar du kanna sanningen.
2. Sedan erkanner och accepterar du den som sanning och som relevant
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for ditt liv.

3. Darefter minns du sanningen, sa mycket och sa ofta du kan.

4. Slutligen absorberar du den tills den tranger in i de djupaste delarna
av ditt inre jag.

Sanningen blir da ett standigt levande medvetandetillstand, en bestaende
hallning i hjartat. Nar en sanning sa genomsyrar din inre varld, maste den
floda ut i ordens och handlingarnas varld.

Det &r ocksa viktigt att minnas att det du g6r utat, med tunga och lemmar,
samspelar med det du ar inat. Det ar mojligt att ord och handlingar kan
vara falska vittnen om det inre tillstandet. Men ett inre tillstand, som tro,
maste nddvandigtvis finna uttryck i ord och handlingar, vilka i sin tur
hjalper till att rista in din kunskap i ditt medvetande och goéra den till ett
bestaende tillstand.

Stegen som foreslas har kommer att vara effektiva om du forblir medveten
om denna dynamik och foljer dessa principer.

Medvetandets tillstand

Det finns sju medvetandetillstdand som du maste férsoka utveckla genom
att minnas vissa saker, absorbera dem och ofta paminna dig sjalv om
dem.

Koranens kriterier fér inre deltagande

For det forsta: Sag till dig sjalv: Min Koranlasning kommer inte att vara
sann tilawah om inte mitt inre jag deltar i den sa som Allah vill att det ska
delta.

Sa vad vill Allah? Och hur bor du ta emot Koranen?

Koranen berattar pa manga stéllen levande hur den togs emot av
Profeten, valsignelser och fred 6ver honom, och av hans foljeslagare, och
av dem vars hjartan greps av den. Sadana koranverser bor du forsoka
minnas, och sedan aterkalla och reflektera 6ver dem nar du laser Koranen.
Nagra av dessa ar:

“"De enda sanna troende ar de som, nar Allah namns, fylls deras hjartan av
bavan,; och nar Hans verser reciteras for dem, okar det dem i tro.” (al-
Anfal 8:2)

"Gud har sant ner den basta av berattelser som en Bok, helt samstammig
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med sig sjalv, ofta upprepad, vid vars [recitation] de som fruktar sin Herre
far sina skinn att rysa,; sedan mjuknar deras skinn och deras hjartan vid
minnet av Allah.” (al-Zumar 39:23)

”N&r den reciteras for dem faller de ner pa sina ansikten, i prostration, och
sdger: "Ara till var Herre! Var Herres I6fte &r uppfylit.” Och de faller ner pa
sina ansikten, gratande; och det ékar dem i 6dmjukhet.” (al-Isra’
17:107-109)

"Nar den Mest Barmhartiges verser reciteras for dem faller de ner,
prostrerande och gratande.” (Maryam 19:58)

”"Och nar de hor vad som har sants ner till Sandebudet, ser du deras 6gon
fléda av tarar pa grund av det de har kant igen av sanningen. De sdger:
‘Var Herre! Vi tror; skriv dérfér upp oss bland vittnena [till sanningen].””
(al-Ma’idah 5:83)

| Allahs narvaro

For det andra: Sag till dig sjalv: Jag ar i Allahs narvaro; Han ser mig.

Deltagande av det inre sjalvet

Du maste forbli levande infor verkligheten att medan du laser Koranen
befinner du dig i sjalva narvaron av Honom som har sant dessa ord till dig.
Ty Allah ar alltid med dig, var du an ar, vad du an gor. Hans kunskap
omfattar allt.

Hur uppnar du detta medvetandetillstand? Lyssna till vad Allah sager till
dig i Koranen i detta avseende. Minns dessa verser, och aterkalla och
reflektera over dem nar du ska boérja lasa Koranen och under tiden du
laser. Men det som kommer att hjalpa dig annu mer — inte bara i
lasningen av Koranen utan i att leva hela ditt liv enligt Koranen — ar att
minnas och reflektera 6ver denna verklighet sa ofta du kan. Ensam eller i
séllskap, tyst eller talande, hemma eller pa arbetet, i vila eller upptagen —
sag, tyst eller hogt: Han ar har, med mig, ser och hér, vet och antecknar.
Och minns dessa verser i Koranen:

"Han ar med er var ni an ar” (al-Hadid 57:4).

"Vi &r ndrmare honom &n hans halspulsader” (Qaf 50:16).

"Tre manniskor samtalar inte i hemlighet utan att Han ar den fjarde av
dem, inte fem utan att Han &r den sjétte av dem, inte férre n sa och inte
fler, utan Han ar med dem var de an ar” (al-Mujadalah 58:7).
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"lag &r med er tva [Musa och Harun], hérande och seende” (Ta Ha 20:46).
”Sannerligen, du &ar infér Vara 6gon” (al-Tur 52:48).

“Sannerligen &r det Vi som ger liv 4t de déda och skriver ner vad de har
sant framfor sig och vad de har lamnat efter sig, allt har Vi raknat i en klar
bok” (Ya Sin 36:12).

Annu mer betydelsefull &r féljande vers, som inte bara kraftfullt berattar i
allmanhet om Allahs narvaro éverallt och Hans vetskap om allt, utan
namner specifikt handlingen att lasa Koranen:

”Och i vilket tillstand du &n befinner dig, och vad du &n reciterar av
Koranen, och vad du &n gér, sa &ar Vi vittnen ndr ni dr sysselsatta med det.
Och inte ens ett stofts korn pa jorden eller i himlen &r dolt for din Herre.
Och inte heller nédgot mindre &n det eller stérre, utan allt 4r nedtecknat i
en klar bok.” (Yunus 10:61)

Sa Han sager sjalv till oss: “Jag dr ndrvarande nér du ldser Koranen.” Glom
aldrig detta.

Att recitera Koranen ar en handling av dyrkan. Vagen till hogsta
fullkomlighet i dyrkan ar, som Profeten — valsignelser och fred over
honom — sager: “Dyrka Allah som om du sdg Honom, fér Gven om du inte
ser Honom, sa ser Han dig.” (Muslim)

Kom dessutom ihag att inte bara ar du i Hans narvaro, utan Han minns dig
sa lange du laser Koranen:

”Minns Mig, sa skall Jag minnas er.” (al-Bagarah 2:152)

Det basta sattet att minnas Allah ar utan tvekan att |asa Koranen.

Att hora fran Allah
For det tredje: Sag till dig sjalv: Jag hor fran Allah.

Som en del av din stravan att involvera ditt inre jag bor du forsoka tanka
som om du hor Koranen fran Sandaren sjalv. Koranen ar Guds tal. Ty
precis som du inte kan se Honom medan Han alltid ar med dig, kan du inte
héra Honom medan det ar Han som talar. Lat darfor de tryckta orden och
recitatérens roster trada tillbaka och tillat dig sjalv att komma narmare
Talaren. Denna kansla kommer att uppsta och starkas kraftigt i takt med
att ditt medvetande om "att vara i Hans narvaro” vaxer.

Al-Ghazali berattar i sin /hya’ om en person som sade:
"lag laste Koranen men fann ingen sétma i den. Sedan laste jag den som
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om jag hérde den fran Profeten — vélsignelser och fred 6ver honom — nér
han reciterade den for sina foljeslagare. Sedan gick jag vidare och laste
Koranen som om jag hérde den fran Jibril nér han éverlamnade den till
Profeten — valsignelser och fred éver honom. Sedan forde Gud mig till
ytterligare en niva: jag bérjade ldsa den som om jag hérde den fran
Talaren.”

En sadan kansla kommer att fylla dig med en gladje och s6tma som gor att
ditt inre jag helt omsluts av Koranen.

Allahs direkta tilltal

For det fjarde: Sag till dig sjalv: Allah talar direkt till mig, genom Sin
Sandebud, nar jag laser Koranen.

Ingen tvekan rader om att Koranen sandes ner vid en specifik tidpunkt i
historien, och att du har mottagit den indirekt genom personer, tid och
rum. Men Koranen ar den Evigt Levande Gudens ord, den ar evigt giltig
och den tilltalar varje manniska.

Lat darfor alla dessa mellanhander trada tillbaka en stund och tillat dig
sjalv att lasa Koranen som om den talar direkt till dig — som individ och
som medlem av en gemenskap — i din tid. Bara tanken pa ett sadant
direkt mottagande kommer att halla ditt hjarta gripet av det du laser.

Varje ord for dig
For det femte: Sagq till dig sjalv: Varje ord i Koranen ar avsett for mig.

Om Koranen ar evigt giltig, och om den tilltalar dig idag, da maste du ta
varje budskap som nagot som &ar helt och akut relevant for ditt liv och dina
angeldgenheter — vare sig det ar en vardering eller norm, ett pastaende
eller ett stycke kunskap, en karaktar eller en dialog, ett 16fte eller en
varning, en befallning eller ett forbud.

En sadan forstaelse kommer att gbra din Koranlasning levande, dynamisk
och meningsfull. Det kan finnas vissa svarigheter i att 6versatta budskap
avsedda for personer som ser sa annorlunda ut an du till budskap
relevanta for din person och dina angelagenheter, men med uppriktig och
ratt anstrangning bor det vara mojligt.
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Samtal med Allah

For det sjatte: Sag till dig sjalv: Jag samtalar med Allah nar jag laser
Koranen.

Koranen innehdller Guds ord, riktade till dig och avsedda fér dig. Aven om
dessa ord ar pa dina lappar och inskrivna i ditt hjarta, ar de anda en dialog
mellan Gud och manniska, mellan Honom och dig. Denna dialog tar manga
former. Den kan vara uttrycklig eller implicit i den meningen att ett svar
antyds fran dig eller fran Honom.

Hur sker denna implicita konversation? Ett vackert exempel har getts av
Profeten — valsignelser och fred 6ver honom — i en hadith qudsi:

"lag har delat bonen [salat] mellan Mig och Min tjanare, halften ar for Mig
och hélften fér honom, och Min tjdnare skall fa vad han ber om. Nér
tianaren sager: 'All lovprisning tillhor Gud, varldarnas Herre’, sager Gud:
‘Min tjanare har prisat Mig.” Nar tjianaren sager: ‘Den Mest Barmhartige,
den Standigt Barmhartige’, sager Gud: ‘Min tjanare har lovordat Mig.” Nar
tianaren sager: ‘Harskare éver Domedagen’, sager Gud: ‘Min tjanare har
forharligat Mig’ ... detta ar Min del. Nar han sager: ‘Dig ensam dyrkar vi
och fran Dig ensam séker vi hjdlp’, sGdger Han: ‘Detta delas mellan Mig och
Min tjidnare. Han skall fa vad han ber om.” Nar han sdger: 'Vdgled oss pa
den raka vagen ..., sager Han: 'Detta tillhér Min tjignare, och Min tjianare
skall fa vad han har bett om.””

(Muslim, Tirmidhi, Ahmad)

Du kommer senare att se hur Profeten — valsignelser och fred éver honom
— brukade svara med ord pa budskapet och innehallet i olika verser. Att
forbli medveten om att du samtalar med din Skapare och Herre kommer
att ge din Koranlasning en extraordinar intensitet och djup.

Att lita pa och férvanta sig Allahs beléningar

For det sjunde: Sag till dig sjalv: Allah kommer sannerligen att ge mig alla
de belbéningar Han har lovat mig genom Sin Sandebud for att jag laser
Koranen och foljer den.

Manga beldningar ar utlovade i Koranen. Garanterade ar de andliga
gavorna i livet, sasom véagledning, barmhartighet, kunskap, visdom,
lakedom, paminnelse och ljus, liksom varldsliga favorer sdsom &ra och
vardighet, valbefinnande och framgang, seger och trygghet. Eviga
valsignelser sasom forlatelse (maghfirah), Paradiset (Jannah) och Guds
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valbehag (ridwan) ar ocksa reserverade for Koranens foljeslagare.

Profeten — valsignelser och fred éver honom — har berattat om manga
fler beloningar. Ta vilken standardhadithsamling som helst, sasom al-
Bukhari, Muslim, Mishkat eller Riyad al-Salihin, |as kapitlen om Koranen,
och du kommer att finna dem déar. Nagra av dem finns ocksa i denna bok,
sarskilt i slutet.

Till exempel:

e "Den basta bland er ar den som lar sig Koranen och lar ut den.” (al-
Bukhari)

« ”L&s Koranen, for pa Uppstandelsens dag kommer den att komma
som en forbénare for sina foljeslagare.” (Muslim)

* “Ingen forbénare kommer att vara hogre i rang an Koranen.” (Sharh
al-lhya’)

« "P3 Uppstandelsens dag kommer Koranens féljeslagare att fa héra:
Lds och stig upp, sa hégt som den sista vers du ldser.” (Abu Dawud)

» "F6r varje bokstav du laser far du tiofaldig beléning.” (Tirmidhi)

Lagra sa manga av dessa |6ften som du kan i ditt minne och aterkalla dem
nar du finner dem relevanta. Lita pa, forvanta dig och sok fran Allah deras
uppfyllelse i ditt fall.

Att iaktta detta — det som hadith kallar imanan wa ihtisaban (tro och
forvantan) — okar i hog grad det inre vardet av dina handlingar. En hadith
berattar att det finns fyrtio dygder. Om en person utfor ndgon av dessa, i
hopp om beldéning och i tillit till I6ftet, kommer Allah att Iata honom trada
in i Paradiset; den hdégsta av dessa dygder ar sa liten som att ge lite mjolk
i gava till sin granne (al-Bukhari).

Handlingar av hjarta och kropp

Det finns sju handlingar av hjarta och kropp som i hog grad kommer att
hjalpa dig att fordjupa ditt inre jag i lasningen av Koranen. Nagra av dessa
gor du kanske redan, men du far inte deras fulla paverkan eftersom du
antingen inte gor dem pa ratt satt eller inte ar medveten om vad du maste
uppna genom dem. Nagra gor du inte; dessa ar viktiga och du maste lara
dig dem.

Ingen av dessa handlingar kraver mer tid an du redan ger at din
Koranlasning. De kraver bara mer uppmarksamhet, stdorre koncentration
och en medveten anstrangning att gora saker — och att géra dem pa ratt
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satt.

Ditt hjartas svar

For det forsta: Lat ditt hjarta bli levande och svara pa vad Koranen sager.

Lat allt du laser i Koranen reagera med ditt hjarta och blasa nytt liv i det.
Lat ditt hjarta ga igenom olika motsvarande tillstand av tillbedjan och
lovprisning, vordnad och tacksamhet, forundran och bavan, karlek och
langtan, tillit och talamod, hopp och fruktan, gladje och sorg, reflektion
och erinran, underkastelse och lydnad. Om du inte gor det kan den del du
far fran Koranlasningen vara inget mer an dina lappars rorelse.

Till exempel: Nar du hor Guds namn och Hans attribut bor ditt hjarta fyllas
av bavan, tacksamhet, karlek och andra passande kanslor. Nar du laser
om Guds sandebud bor ditt hjarta kanna en drift att folja dem och en
aversion mot dem som motsatte sig dem. Nar du laser om Domedagen bor
ditt hjarta langta efter Paradiset och darra vid tanken pa att kastas i Elden,
aven for ett 6gonblick. Nar du laser om olydiga personer och nationer som
gick vilse och fortjanade Guds straff bor du intensivt ogilla att vara som
dem. Nar du laser om de rattfardiga som Gud alskar och belénar bor du
vara ivrig att bli som dem. N&r du laser om |6ften om forlatelse och
barmhartighet, om rikedom och ara i denna varld, om Hans valbehag och
narhet i det kommande livet, 13t ditt hjarta fyllas av en 6nskan att arbeta
for dem och fortjana dem. Och nar du laser om dem som ar likgiltiga infor
Koranen, som vander sig bort fran den, som inte accepterar den, som inte
lever efter den — da maste du frukta att du kan vara en av dem, och du
maste besluta att inte vara det. Och nar du hor kallelsen att uppfylla ditt
atagande till Honom och stréva pa Hans vag, bor du fornya din
beslutsamhet att svara och erbjuda Honom vad du kan.

Ibland kommer sadana hjartats tillstand spontant nar ett sarskilt ord eller
en vers tander en ny gnista inom dig. Ibland maste du géra medvetna och
beslutsamma anstrangningar for att framkalla dem. Om du inte spontant
finner ett passande svar, pausa och upprepa det du laser tills du finner
det. Du kan kénna en inre drift att upprepa en viss vers manga ganger
eftersom ditt hjarta kraver det, men om du medvetet upprepar, pausar
och tanker, kommer du att marka hur ditt hjarta vaknar.

Det ar sa viktigt att uppna denna kvalitet att Profeten — valsignelser och
fred 6ver honom — en gang sade:
”Lds Koranen sa ldnge era hjartan &r i harmoni med den; nér de inte &r i
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harmoni, ldser ni den inte — sa res er och sluta lésa.”
(al-Bukhari, Muslim)

Din tunga svarar

For det andra: Lat din tunga uttrycka i ord det passande svaret pa det du
laser i Koranen.

Orden bor ocksa floda spontant. Utrop kommer alltid spontant for att
spegla dina inre kanslor som vacks av Koranen, precis som de gor for
andra kanslor: gladjerop eller klagorop, ord av tacksamhet, karlek, fruktan
eller oro. Men aven om det inte kommer spontant — goér en anstrangning.

Sa brukade Profeten — valsignelser och fred éver honom — lasa Koranen
under natten. Hudhayfah berattar:

”"En natt bad jag bakom Guds Sandebud — valsignelser och fred éver
honom. Han boérjade lasa Koranen med Surah al-Baqgarah ... Vid varje vers
som namnde Guds barmhartighet bad han Gud om den; vid en vers som
namnde Hans straff sokte han skydd hos Gud. Nar han laste en vers som
namnde Guds enhet och majestat, prisade han Honom [sagande
subhanallah] ...”

(Muslim)

En liknande beskrivning ges av Abdullah ibn Abbas, som en gang deltog i
Profetens nattboner i hans fru Maymunahs rum — hon var Abdullahs
moster (al-Bukhari, Muslim).

Vissa verser bor framkalla bestamda svar, som Profeten har instruerat. Till
exempel:

» Den som laser den sista versen i Surah al-Tin (Ar inte Gud den
rattvisaste av domare?) bor svara:
"Bala wa ana ‘ala dhalika mina 'sh-shahidin”
(Ja visst, och jag ar bland vittnena till detta).

e Den som laser den sista versen i al-Qiyamah [75] ska saga:
"Bala” (Ja, visst).

e Den som laser den sista versen i al-Mursalat [77] ska saga:
”Amanna billah” (Vi tror pa Allah).
(Abu Dawud)

Profeten — valsignelser och fred éver honom — berattas ocksa ha sagt att
nar han laste Surah al-Rahman [55] for jinnerna, svarade de varje gang
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han laste versen fa-bi-ayyi ... tukadhdhiban:

"Nej, inget av Dina valsignelser, var Herre, férnekar vi; all lovprisning
tillhor Dig.”

(Tirmidhi)

Dessa ar bara nagra exempel fran vad vi vet om Profetens exempel och
undervisning. Med lite reflektion bor det inte vara svart for dig att bygga
dina egna svar av lovprisning, forharligande, bekraftelse, fornekelse och
akallan, i ljuset av dessa exempel: att sdga alhamdulillah, subhanallah,
Allahu akbar, la ilaha illa Allah, eller att angra sig, soka forlatelse, be om
skydd fran Hans vrede och Elden, och om en plats nara Honom i Paradiset.

Tarar i dina 6gon

For det tredje: Lat svaret i ditt hjarta fléda 6ver genom dina 6gon — tarar
av gladje eller av fruktan — som ett svar pa det du laser i Koranen.

Om ditt hjarta grips av tillstand som éverensstammer med den Koran du
laser, maste detta ske. Endast med ett ouppmarksamt hjarta, eller ett dott
och kargt hjarta, kommer 6gonen att forbli torra. Koranen betonar detta
deltagande av 6gonen — inte alltid av fruktan, utan oftast av gladje dver
att finna sanningen, over att inse Hans oandliga barmhartighet, over att se
Guds loften uppfyllda:

"Du ser deras dgon fléda av tarar darfér att de har kdnt igen sanningen.”
(al-Ma’idah 5:83)

”Och de faller ner pa sina ansikten, gratande.” (al-lsra’ 17:109)

Ofta brukade Profeten — valsignelser och fred éver honom — hans
foljeslagare och de som liknade dem i sin verkliga kontakt med Koranen,
grata nar de reciterade den.

Profeten — valsignelser och fred éver honom — sags ha sagt:
“Sannerligen har Koranen sénts ner med sorg. 53 nar ni ldser den, gor er
sjalva sorgsna.”

(Abu Ya‘la, Abu Nu‘aym)

En annan hadith sager:

”Las Koranen och grat. Om du inte grater spontant — gor dig sjélv att
grata.”

(Ibn Majah)

Tarar kommer inte att droja lange innan de valler upp och rinner nedfér
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dina kinder nar du reflekterar och tanker 6ver vad Koranen sager — och
att den talar till dig. Du kan fa dig sjalv att grata om du téanker pa de tunga
ansvar, de varningar och de glada budskap som Koranen for med sig till
dig.

Din kropps hallning

For det fjarde: Anta en yttre hallning som aterspeglar din inre vordnad,
hangivenhet och underkastelse infor din Herres ord.

Koranen berattar om sadana hallningar pd manga stallen: de sanna
troende “faller ner pa sina ansikten”, de ”prostrerar sig”, de “tystnar och
lyssnar nar Koranen lases, deras skinn rister och mjuknar”. Plikten att
utfora sujud nar vissa verser lases ar en tydlig indikation pa hur din

kroppshallning bor spegla det du laser.

Varfor ar kroppens hallningar viktiga? Det "yttre” har en enorm paverkan
pa manniskans "inre”. Kroppens narvaro hjalper hjartat att vara
narvarande. Det bor finnas en stor skillnad i din fysiska attityd nar du laser
Koranen jamfért med en vanlig bok. Darfor har manga regler for etikett
och uppforande foreslagits.

Du bor, sager al-Ghazali, ha wudu, vara mjuk i talet och tyst, vanda dig
mot giblah, halla huvudet sankt, inte sitta hdgmodigt, utan sitta som du
skulle sitta infor din Mastare. Al-Nawawi, i Kitab al-Adhkar, lagger till mer:
munnen bor rengoras noggrant, platsen bor vara ren, ansiktet bor vara
vant mot qiblah, kroppen bor visa 6dmjukhet.

Att lasa med tartil

For det femte: Las Koranen med tartil.

Inget enskilt engelskt ord kan uttrycka den fulla betydelsen av tartil. P&
arabiska betyder det att [asa utan hast, tydligt, lugnt, med mattad ton,
med eftertanksamhet — dar tunga, hjarta och lemmar ar i fullstandig
harmoni.

Detta ar det dnskade sattet att lasa Koranen som Allah instruerade Sin
Sandebud att folja redan i borjan, nar han befalldes att tillbringa stora
delar av natterna stdende i bén och ldsande av Koranen (al-Muzzammil
73:4). Anledningen till att Koranen sandes ner langsamt och gradvis, sager
Allah, var:

”Sa att Vi ddrigenom kan stédrka ditt hjarta.” (al-Furqan 25:32)
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Sa tartil ar en viktig faktor i att férena hjartat och Koranlasningen, i att ge
styrka och intensitet. Tartil, jamfort med hastigt mumlande, uttrycker
vordnad och bavan, mojliggor reflektion och forstaelse och gor ett
outplanligt intryck pa sjalen.

Abdullah ibn Abbas sags ha sagt:

"lag anser att lasa Surah al-Baqarah [2] och Al ‘Imran [3] med tartil ar
battre for mig an att lasa hela Koranen hastigt. Eller att Iasa suror som al-
Zalzalah [99] och al-Qari‘ah [101] med tartil och reflektion ar battre an att
lasa al-Bagarah och Al ‘Imran.”

Tartil innebar inte bara lugn, tydlighet, pauser och reflektion, och harmoni
mellan hjarta och kropp — det leder ocksa till att vissa ord eller verser
upprepas tvangsmassigt. For nar hjartat absorberas och blir ett med en
viss vers, far du varje gang du laser den en ny smak och gladje av den.
Och att lasa om och om igen, som vi sagt, for hjartat i harmoni med det du
laser.

Profeten — valsignelser och fred 6ver honom — ségs en gang ha upprepat:
”l Guds namn, den Mest Barmhartige, den Standigt Barmhartige” tjugo
ganger (lhya’).

En gang tillbringade han hela natten med att upprepa:

”Om Du straffar dem — de &r Dina tjdnare; och om Du férlater dem — Du
ar den Maktige, den Vise.”

(al-Ma’idah 5:118) (al-Nasa’i, Ibn Majah)

Sa‘id ibn Jubayr upprepade en gang versen:
"Skilj er at idag [Domedagen], ni skyldiga!”
(Ya Sin)

och fortsatte att grata och falla tarar (lhya’).

Sjalvrening

Sjatte: Rena dig sjalv sd mycket du kan

Du vet att endast de "rena” har ratt att rora vid Koranen (al-Waqi‘ah
56:79). Denna koranvers har, i en bred tolkning, tagits som hanvisning till
rituell renhet. Att du ska vara rituellt ren, med wudu (ablution), ar val
etablerat genom manga hadither och genom konsensus (ijma‘). Men
renhet har manga fler dimensioner an att bara kropp, klader och plats ar
rena.

Du har redan sett hur viktig renhet i avsikt och syfte ar. Lika viktig ar
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renheten i hjartat och lemmarna fran synder som kan framkalla vrede hos
Koranens Sandare.

Ingen manniska kan vara helt fri fran synder; men foérsék undvika dem sa
mycket du kan. Och om du rakar bega nagra, forsok att vanda dig till Allah
i anger och be om Hans forlatelse sa snart du kan. Se ocksa till att du,
medan du laser Koranen, inte ater haram mat, inte bar haram klader, inte
lever av haram inkomster (som erhallits genom medel som Allah forbjudit).
Ju renare du ar, desto mer kommer ditt hjarta att forbli med dig, desto mer
kommer det att 6ppna sig for Koranen och forsta och dra nytta av den,
desto mer kommer du att likna dem som var de enda som hade ratt att
rora vid "den adla Koranen, i en dold bok” (al-Waqi‘ah 56:77-78).

Att Soka Allahs Hjalp (Du‘a’)

Sjunde: Be Allah om Hans hjalp, barmhartighet, vagledning och
beskydd medan du laser Koranen

Och sdk det med ditt hjarta, med dina ord, med dina handlingar. Nar du
vandrar din vdg genom Koranen maste du helt och uteslutande forlita dig
pa Honom. Du bor inte bara vara 6vervéldigad av denna kansla av
beroende — du maste uttrycka den. Du maste akalla Honom vid varje steg
pa din resa. Du bér be Honom hjalpa dig att halla ditt hjarta narvarande i
forstaelsen av Koranen och i att folja den. Be ocksa om Hans forlatelse for
dina brister och otillrackligheter.

Akta dig for varje spar av likgiltighet infér Gud och sjalvtillracklighet
(istighna’) nar du nadrmar dig Guds ord. Dessa ar stora synder. Odmjukhet,
inte hdgmod (kibr), beroende (tawakkul), inte kanslan av sjalvstandighet,
ar vad du behover.

Det du ber om kommer att ges: detta hopp, denna tillit och denna visshet
maste alltid finnas hos dig. Utan det kommer din du‘a’ inte att vara till
mycket nytta for dig. Detta ar en av Koranens mest grundlaggande
lardomar. Se darfor pa féljande verser:

“Min Herre, jag ar sannerligen i stort behov av vad gott Du &n later séndas
ned till mig.” (al-Qasas 28:24)

”Och vem forlorar hoppet om sin Herres barmhdrtighet utom de som gatt
vilse?” (al-Hijr 15:56)

”Och er Herre har sagt: Akalla Mig, s& skall Jag svara er. Sannerligen, de
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som ar for hégmodiga for att dyrka Mig skall trédda in i Helvetet,
fornedrade.” (al-Mu’min 40:60)

"lag dr ndra. Jag besvarar den bedjandes bén ndr han ber till Mig; sa lat
dem svara Mig och tro pa Mig, sa att de ma ledas rétt.” (al-Bagarah 2:186)

Lat oss se pa nagra av de ord genom vilka du bor séka Allahs hjalp.

Allahs beskydd

Jag s6ker skydd hos Allah fran Satan, den férdrivne:
a‘udhu billahi mina 'sh-shaytani 'r-rajim

Vi har redan diskuterat hur avg6érande det ar att soka skydd fran Satan.
Detta har verkligen befallts i Koranen (al-Nahl 16:98). Men uttala inte
dessa ord som en ritual eller en magisk formel. Forsta att stora faror
vantar dig i din uppgift, att Satan ar din stérsta fiende som kommer att
gora allt for att berdva dig frukten av ditt arbete, att Allah — och endast
Allah — kan skydda dig mot honom.

Ibland kan du vilja anvanda langre formuleringar for att soka skydd,
sddana som hamtats fran Koranen (al-Mu’minun 23:97) eller larts av
Profeten — valsignelser och fred éver honom. Eller du kan Idsa de tva sista
surorna: al-Falaqg (113) och al-Nas (114).

Ibland bor du ocksa vanda dig till Allah for att halla ditt hjarta pa ratt vag:

"Var Herre! Lat inte vara hjartan vika av [fran sanningen] efter att Du har
vaglett oss. Och skank oss Din barmhartighet. Sannerligen, Du ensam ar
den som skanker i overflod.”

(Al ‘Imran 3:8)

Aven om det ar obligatoriskt att séka Allahs beskydd nar du borjar lasa
Koranen, antyder de koraniska orden att det bor vara en fortlopande
handling. Men dér du behdéver det mest — och dar du maste saga det ofta
— ar nar du forsoker forsta Koranen.

| Allahs namn
I Allahs namn, den Mest Barmhartige, den Standigt Barmhartige.

Bismi’llahi ‘'r-Rahmani 'r-Rahim.
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Vikten och betydelsen av detta har vi ocksa diskuterat tidigare. Denna
vers star i borjan av alla utom en av Koranens 114 suror. Att bérja i Hans
namn betyder din tacksamhet till Honom for att ha gett dig Koranen och
ditt beroende av Honom for att fa all mojlig hjalp.

Att sbéka Koranens valsignelser
Det finns nagra andra specifika du‘a’ som du bor forsoka lara dig:
"0 min Herre! Oka mig i kunskap.” (Ta Ha 20:114)

Allah instruerade Profeten — valsignelser och fred over honom — att
akalla med dessa ord samtidigt som Han varnade honom att vara talmodig
och standaktig i att ta emot Koranen:

”"Och hasta inte med Koranen innan dess uppenbarelse fullbordas for dig.”
Att sdka stdd i Allahs namn ar sarskilt fordelaktigt nar man brottas med
Koranens betydelser. Endast med talamod och Allahs hjalp kan knutarna
l6sas och man kan bdrja leva efter Koranen.

En annan vacker du‘a’ ar:

”O min Gud! Jag ar Din slav, son till Din slav, son till Din slavinna. Jag ar
helt i Din 4go, min panna ar i Din hand, varje beslut Du fattar i mina
angelagenheter ar hégsta ratt, varje dom Du faller ar rattvis.

Jag ber Dig vid varje namn som Du har — som Du har kallat Dig sjalv med,
som Du har lart ndgon av Din skapelse, som Du har uppenbarat i Din Bok,
eller som Du har behallit i det osynliga hos Dig sjalv — gor Koranen till mitt
hjartas var, mitt brosts ljus, den som skingrar mina sorger och utplanar
mina bekymmer och oro.” (Ahmad)

Foljande du‘a@’ brukar sagas nar man avslutar hela Koranen, men dess
innehall ar sa omfattande att frekvent dkallan med dessa ord sékert ger
stora valsignelser:

”O min Gud! Skank mig barmhartighet genom den stora Koranen. G6r den
till min ledare, mitt ljus, min vagvisare, min barmhartighet. Gud! Paminn
mig genom den om det jag har glomt, och lar mig genom den det jag inte
vet. Gor det méjligt for mig att Iasa den natt och dag. Gér den till ett
argument till min fordel. O varldarnas Herre.”

Sok ocksa Hans forlatelse (istighfar) fore, under och efter lasningen av
Koranen, med vilka ord du an valjer. Tre koraniska uttryck finner du i:
Al ‘Imran (3:16), al-Mu’minun (23:118), Al ‘Imran (3:193).
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Allmanna boner

Forutom dessa specifika du‘a’ kan du vanda dig till Allah med dina egna
ord och be Honom om de egenskaper och attityder du behdver for att dra
nytta av Koranen:

« Oppna mina dgon.

 Lat mig se sanningen som sanning och det felaktiga som felaktigt.

« Valsigna mig med Ditt ljus sa att jag kan kédnna Din vag.

e Stod mig i min stravan, stark min vilja.

* Ge mig 6dmjukhet infér Dina ord.

e Ge mig gladje nar jag tar emot Din barmhartighet och vagledning.

e Ge mig vagledning i alla mina bekymmer, beslut och angelagenheter.

« Ge mig motstandskraft mot frestelser, styrka att utfora alla uppgifter,
ta bort min lattja och troghet.

« Lat Dina ord nara mina tankar och handlingar, tillfredsstalla varje
behov.

« Lat dem ge ro nar jag ar orolig, trost nar jag ar i svarigheter.

Hjalp mig att studera och forsta, kdnna och Idra om Dig och Din

vagledning.

Ge mig uthallighet.

Lat mig inte sluta forran jag lyckas.

Befria mig fran mina fordomar.

¢ Ge mig 6dmjukhet.

* Ge mig styrka att acceptera, lyda och leva det jag lar mig.

« GOr mig i stand att fullfélja det uppdrag som Koranen anfortrott mig.

Att lasa med forstaelse

Sist, men inte minst, genom att forsta det du laser i Koranen maste du
involvera ditt inre jag. Detta kan vara en av de viktigaste och mest
effektiva formerna av deltagande.

Aven om det ar obligatoriskt for alla att férsta vad Koranen sager till
honom innan dess budskap kan tranga in i hjartat, ar det inte ett absolut
villkor utan vilket man inte kan fa del av Koranens valsignelser. Det finns
manga som forstar varje ord, men deras hjartan férblir stangda. Och det
finns manga som inte forstar ett ord, men anda uppnar intensiva tillstand
av hangivenhet, en relation med Allah, karlek och langtan, narhet till
Honom och lydnad.

Detta beror pa att relationen till Koranen beror pa manga faktorer — vi har
tidigare namnt sju forutsattningar, varav forstaelse ar en. Det kommer
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alltid att finnas miljoner som aldrig lar sig arabiska, aldrig kan lasa en
oversattning eller aldrig finner tid for sddana studier. Men inte ens de far
fortvivla. Sa lange de gor sitt basta for att skaffa medel att forsta Koranen,
sa lange de narmar sig den med de nodvandiga villkoren, sa lange de
uppriktigt forsoker leva efter Koranens laror som de far kdnnedom om
genom andra kallor, sa ldnge de laser Koranen aven om de inte forstar
dess betydelse — kan de hoppas pa sin del av dess valsignelser.

Men allt detta minskar inte det minsta den enorma betydelsen av att
forsta vad Koranen har att saga till dig. Har anvander vi forstaelse i
betydelsen att direkt veta vad orden sager. De vidare stegen — att
begrunda, reflektera, na djupare mening, gora det relevant fér vara
angelagenheter — kommer senare.

Varfor ar det nédvandigt att atminstone forsta den direkta betydelsen?

1. Att koncentrera sig pa Koranens direkta mening hjalper dig starkt att
halla din uppmarksamhet helt fokuserad pa den, att framkalla olika
medvetandetillstand och handlingar av hjarta och kropp som behévs
for att fora ditt inre jag in i ett genomgripande mote med Koranen.

2. Endast genom forstaelse kan du lata orden pabdrja den process
genom vilken du forvarvar och intensifierar tron — som i sin tur leder
till ett liv levt i enlighet med den tron, enligt Koranens laror.

1 - Férord

2 - Livets resa

3 - Grundlaggande forkunskapskrav

4 - Deltagande av det inre jaget

5 - Las regler

6 - Studier och férstaelse

7 - Kollektiv studie

8 - Att leva efter Koranen

9 - BILAGA 1 Profeternas lasningar

10 - BILAGA 2 Foreslagen kursplans studie

11 - Bilaga 3 Studiehjalpmedel

.............................................

.............................................

* Bonen gudomlig befallning
¢ Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor béon
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Rasism: Finns det en [6sning?
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