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Kapitel 4 - Lasnings regler

En langvarig gemenskap med Koranen maste bli en av dina mest alskade
onskningar och sysslor. Las den darfor sa ofta och sa mycket du kan.
Tilloringa s& mycket tid med den som du kan finna, sarskilt under nattens
timmar. P& detta satt skolades Profetens — valsignelser och fred éver
honom — och hans foljeslagares sjalar i Allahs vag, for att forbereda dem
att bara den enorma och tunga uppgift som Koranen lade pa dem.

Det finns nagra riktlinjer och regler i denna beléning som du maste ha i
atanke.

Hur ofta ska man lasa?

Varje dag maste du Idsa nagot av Koranen. Faktum &r att du inte bor
betrakta en dag som fullstandig om du inte har tillbringat nagon tid med
Koranen. Det ar battre att |asa regelbundet, aven om det bara ar en liten
del, an att Iasa langa avsnitt men endast da och da.

Allah alskar handlingar som gors regelbundet, dven om de &r sma, sade
Profeten — valsignelser och fred éver honom (al-Bukhari, Muslim). Han
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varnade ocksa sarskilt for att du maste halla fast vid Koranen regelbundet,
annars kan du latt forlora dina framsteg. Liknelsen om Koranens
foljeslagare &r som en kamel som &r bunden; en man haller fast vid den sa
lange han tar hand om den, och den rymmer om han slapper den (al-
Bukhari, Muslim).

Hur mycket ska man lasa?

Det finns inget fast svar. Det varierar fran person till person och fran
situation till situation. Riktlinjen maste vara vad Allah, efter att ha tagit
hansyn till alla manskliga faktorer, har sagt:

"Las vad som ar latt for er.” (al-Muzzammil 73:20)

Foljeslagarnas och deras efterfoljares praxis varierade mycket. Vissa
brukade avsluta hela Koranen pa tva manader, vissa pa en manad, vissa
pa tio dagar, vissa pa en vecka, vissa till och med pa en dag. Du bor dock
ha foljande hadith som styrande kriterium:

"Den som laser Koranen pa mindre an tre dagar férstar den inte.”
(Abu Dawud, Tirmidhi)

Nar Ibn Omar, efter att Profeten — valsignelser och fred éver honom —
bett honom lésa Koranen pa en manad, insisterade pa att gbra det pa
kortare tid, sade han till honom:

”Las den pa sju dagar och 6ka inte mer an s3.”

(al-Bukhari)

Att Koranen ar indelad i 7 hizb och 30 juz’ ger en antydan om vad som
anses onskvart.

| detta avseende ar al-Nawawis rad mycket klokt: Den som kan upptéacka
djupare betydelser genom kontemplation bér lasa mindre; likasa den som
maste &gna tid at studier, samhallsuppgifter eller viktiga uppdrag som
Islam anfortrott honom kan lasa mindre (Kitab al-Adhkar).

Méangden lasning beror mycket pa syftet med ldsningen. Om du bara vill
tillbringa tid med Koranen eller fa en snabb 6verblick kan du ldsa mycket
snabbare och darmed mer. Om du vill begrunda och reflektera kan du lasa
mycket langsammare och darmed mindre. Detta ar vad al-Ghazali menar
nar han citerar ndgon som sager:

"Jag avslutar lasningen av Koranen ibland varje fredag, ibland varje
manad, ibland varje ar. Och (i en typ av Iasning) har jag forsékt avsluta
den i trettio ar men har annu inte gjort det.”
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(thya’)

Under vara nuvarande omstandigheter bor de flesta av oss sikta pa att
avsluta en allman lasning av hela Koranen minst en gang var attonde
manad. Detta bor inte ta mer an 5-15 minuter varje dag, beroende pa om
du forstar betydelsen direkt eller genom en 6versattning.

Men atminstone vid nagra tillfallen i ditt liv bor du ocksa forséka avsluta
en lasning pa sju dagar. Eller pa en manad, sarskilt under Ramadan. Viss
tid bor ocksa dgnas at langsam lasning med eftertanke och reflektion,
aven om det inte ndédvandigtvis ar dagligen.

Nar ska man lasa?

Ingen tid pa dygnet ar olamplig for att lasa Koranen, och det finns ingen
fysisk stallning i vilken du inte kan gora det. Allah sager:

”"Minns din Herres namn morgon och kvall och en del av natten.” (al-Dahr
76:25)

"De som minns Allah stdende, sittande och liggande.” (Al ‘Imran 3:191)

Att |dsa Koranen ar utan tvekan det basta sattet att minnas Honom.
Foljeslagarna och deras efterfoljare, sager al-Nawawi, brukade lasa den
under alla dygnets timmar, vare sig de var hemma eller pa resa.

Men det finns vissa specifika tider som ar mer odnskvarda eftersom de
rekommenderas av Koranen och Profeten — valsignelser och fred over
honom. Dessa stunder ar mer givande och fruktbara. Det finns ocksa
rekommenderade kroppsstallningar.

Den mest utmarkta tiden att ldsa ar pa natten, och den mest 6nskvarda
stallningen ar att sta i bon. | en av de tidigaste surorna, al-Muzzammil,
liksom pa manga andra stéallen, sager Koranen detta (Al ‘Imran 3:113; al-
Isra’ 17:79; al-Zumar 39:9). Den forklarar ocksa varfor: Att lasa Koranen
under nattbonen gor det lattare for ditt hjarta att forbli med din lasning
och starker din vilja att underkasta dig Allahs vagledning och fullfélja det
uppdrag Han anfortrott dig.

For att gora detta kravs dock att du (a) memorerar vissa delar av Koranen
och (b) haller dig vaken en del av natten. Alla kan darfor inte gora detta
hela tiden av olika skal; Koranen erkanner sadana begransningar. Darfor
tillater den dig att Iasa "vad som ar latt for dig”, vilket betyder "vilken del
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som helst”, "nar som helst” och "i vilken stallning som helst”.

Behovet och férdelarna med att l1dsa Koranen i nattbonen kvarstar dock.
Darfor bor du avsatta atminstone lite tid, &ven nagra minuter, med nagon
regelbundenhet — veckovis eller till och med manadsvis — for detta
andamal.

For att halla dig s& nara det idealiska sattet som mojligt kan det vara
onskvart att I1asa Koranen efter eller fore fajr- och ‘isha’-bonen, eller vid
gryningen, eller innan du gar till sdngs. Att Idsa Koranen vid gryningen
rekommenderas sarskilt i Koranen (al-Isra’ 17:78).

Att |asa Koranen sittande i en stol, lutad mot en kudde, liggande i sangen
eller pa en soffa ar inte dnskvart, men inte forbjudet. Men gér det aldrig
utan ursakt, och gor det inte till en vana. Men om man helt missar att lasa
Koranen bara for att man inte kan sitta i en korrekt stallning, forlorar man
nagot annu mer vardefullt.

Att lasa korrekt

Du maste Idsa Koranen korrekt. Atminstone ska vokaler och bokstaver
uttalas ratt, aven om du inte kan lara dig hela tajwid-konsten. Det arabiska
spraket ar sadant att mycket sma misstag i vokaluttal kan drastiskt
forandra betydelsen, ibland helt féorvranga den. | vissa fall kan du saga
saker som kan innebara kufr.

En timmes ihardig inldrning per dag under en manad bor récka for en
utbildad vuxen att fa de mest grundlaggande fardigheterna i detta
avseende.

Ingen kan undantas fran att uppriktigt forsoka lara sig lasa Koranen
korrekt. Men medan du lar dig ska det faktum att du inte kan goéra det
annu inte vara en anledning att dverge din lasning. En icke-arab kan
kanske aldrig fullstandigt bemastra korrekt lasning. Eller sa kanske du inte
har mojlighet att lara dig. Profeten var medveten om sadana svarigheter
nar han sade till Jibril:

"Jag har blivit sand, Jibril, till ett folk som ar olarda — bland dem finns
gamla kvinnor och gamla man, pojkar och flickor, och man som aldrig har
last en bok.”

(Tirmidhi)

Du bor darfor minnas hans trostande ord i detta avseende — men gor dem
inte till en ursakt for att undvika eller forsvaga dina anstrangningar att lara
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dig.

"Den som ar skicklig i att lasa Koranen ar med de adla, dygdiga anglarna
som fér ner uppenbarelsen; den som stakar sig nar han laser och finner
det svart att lasa korrekt far dubbel bel6éning (for lasningen och for
anstrangningen).”

(al-Bukhari, Muslim)

Att lasa vackert

Nasta steg efter att lasa Koranen korrekt ar att lara sig gira’ah-konsten for
att 1asa den vackert, med en mjuk, behaglig och melodisk stil och rost. Det
finns manga hadither som pekar i denna riktning:

"Forskona Koranen med era roster.” (Abu Dawud)

"Gud lyssnar inte till nAgot s3 som Han lyssnar till en profet med en god
rost som reciterar Koranen hogt.” (al-Bukhari, Muslim)

"Den som inte sjunger (chantar) Koranen ar inte av oss.” (al-Bukhari)

Men kom ihag att den verkliga skénheten ar den skénhet som kommer
med gudsfruktan i hjartat:

"Hans recitation och rost ar den vackraste nar du, nar du hér honom, tror
att han fruktar Gud.” (Darami)

Att lyssna uppmarksamt

Lyssna uppmarksamt och var tyst nar Koranen reciteras.

Detta ar vad Koranen sjalv befaller:
”Nar Koranen lases, lyssna uppmarksamt och var tysta, sa att ni ma bli
nadda av barmhartighet.” (al-A‘raf 7:204)

Nar Gud talar maste du naturligtvis vara tyst, men det arabiska ordet for
"lyssna” innebar inte bara fysisk horsel utan ett tillstand av
uppmarksamhet och mottaglighet.

Foljaktligen bor inget som strider mot denna instruktion goras:

- att tala medan Koranen lases,

- att spela gira’ah-band och anvanda dem som "bakgrundsmusik”,
- att viska eller prata medan Koranen reciteras,

- att 6ppna moten med Koranrecitation medan ingen lyssnar.
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Vissa jurister forbjuder till och med att utféra bon nar Koranen reciteras
hogt i narheten.

Denna regel innebar ocksa att den som laser Koranen bor sénka sin rost
eller l1asa tyst om hans hoglasning innebar krav pa andra som de finner
besvarliga eller omojliga att uppfylla. Detta ar en del av plikten att vara
god mot sina grannar; dessutom bor ”lyssnandet” inte patvingas andra om
de inte sjalva dnskar det.

Att be andra — sarskilt de som kan lasa korrekt och vackert — att lasa
Koranen och sedan lyssna till den ar ocksa mycket 6nskvart. Profeten —
valsignelser och fred éver honom — brukade be sina foljeslagare att Iasa
Koranen for honom.

Du bor minnas vad Profeten — valsignelser och fred 6ver honom — har
sagt i detta avseende:

"Den som lyssnar till en enda vers av Koranen far dubbel bel6ning; och for
den som laser den blir den ett ljus pa Uppstandelsens dag.” (Ahmad)

Att fullborda lasningen (Khatm)

Nar du har fullbordat lasningen av hela Koranen — oavsett hur ofta du gor
det — ar det en tid for gladje, firande och bon. Al-Nawawi namner vissa
regler i detta avseende, hamtade fran foljeslagarnas och deras
efterfoljares praxis. De ar inte obligatoriska, men mycket dnskvarda. Folj
sd manga som du kan, sa ofta du kan.

Ett:

Det ar battre att borja ldsa pa en fredagskvall och avsluta pa en
torsdagskvall. Vissa féredrog att borja vid gryningen pa en mandag. Andra
valde olika tider, sa att ingen stund lamnas utan valsignelse och varje
stund vittnar pa Domedagen.

Tva:

Las den sista delen i bon, sarskilt om du avslutar nar du ar ensam.

Tre:

Samla andra manniskor vid avslutningen och akalla tillsammans.
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Nar Anas ibn Malik — Profetens foljeslagare — brukade fullborda
Koranlasningen, samlade han sin familj och bad (Abu Dawud).

Hakam ibn Otaybah berattade:

"En gang blev jag kallad av Mujahid och Obadah ibn Abi Lubabah som
sade: Vi har bjudit in dig eftersom vi tanker avsluta Koranen, och bénerna
vid avslutningen blir besvarade.”

| en annan version sade de:

"Guds barmhartighet sanker sig vid avslutningen av Koranen.”

Fyra:
Fasta den dag du avser att fullborda Koranlasningen.

Fem:

Paborja nasta lasning direkt efter att du avslutat den féregaende, dvs. 1as
al-Fatihah och nagra verser ur al-Baqgarah efter att du avslutat Surat al-
Nas. Detta uppfyller i en mening hadithen som Anas ibn Malik aterger:

"Bland de basta handlingarna ar att anlanda och sl sig ner, och att resa
vidare.”

Nar han tillfrdagades vad detta betydde, svarade han:
"Att avsluta Koranen och borja den igen.”

Sex:

Akalla och be vid avslutningen av Koranen. Det &r en tid da& dina boner
besvaras och da Guds barmhartighet sanker sig. Denna praxis har
betonats mycket starkt.

"Den som laser Koranen och sedan 3kallar — tusen anglar sager Amin.”
(Darami)

Be med ddmjukhet, fruktan, hopp, mjukhet och ihardighet. Be for dig sjalv,
men framfor allt for allt som ar viktigt:

- Ummahns kollektiva angelagenheter,

- dess vardighet och ara,

- dess ledares forbattring,

- dess skydd fran fientliga krafter,

- samarbete och enhet bland muslimer i godhet och gudsfruktan,

- dess standaktighet vid sanningen.
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Memorera

Memorera sa mycket av Koranen som du kan.
Koranen ar unik i att den kraver att bevaras i minnet — hifz.

Sjalva ordet hifz, aven om det numera anvands i den begransade
betydelsen "att memorera”, innefattar bade forstaelse och praktiserande.
Det finns faktiskt inget engelskt ord som exakt kan aterge dess sanna och
fulla betydelse.

Hifz &r ett nodvandigt satt att 1ata Koranen trénga in i dig. Det &r inte en
mekanisk eller rituell handling; det ar en handling av hég andlig och
hangiven betydelse. Endast genom hifz kan du lasa Koranen i bonen och
begrunda dess betydelse medan du star i Talaren (Allahs) narvaro. Men
utdver detta gor det att Koranen flyter pa din tunga, bor i ditt sinne, vistas
i ditt hjarta — den blir din standiga foljeslagare. Och ju mer du memorerar,
desto lattare blir det for ditt inre jag att delta i Iasningen och for ditt sinne
att studera och férsta dess mening.

Profeten — valsignelser och fred 6ver honom — har betonat detta pa olika
satt:

"Memorera Koranen, for Gud kommer inte att straffa det hjarta
som innehaller Koranen.” (Sharh al-Sunnah)

"Den som inte har nagot av Koranen inom sig ar som ett 6de/ruinerat
hus.”
(Tirmidhi)

Sa avsatt en del av din tid at Koranen for detta syfte. Ga tillvaga pa ett
systematiskt satt. Satt upp mal dver en tidsperiod. Alla de delar som
Profeten — valsignelser och fred éver honom — brukade recitera i bonen,
eller vid sarskilda tider pa dygnet, eller som han instruerade sina
foljeslagare att recitera, eller vars fortrafflighet han forklarade — alla
dessa bor finnas med pa din lista.

Andra delar kommer automatiskt att dra dig till sig nar du laser Koranen
regelbundet, och du bér d& ga vidare med att bevara dem i ditt minne.
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1 - Foérord

2 - Livets resa

3 - Grundlaggande forkunskapskrav
4 - Deltagande av det inre jaget

5 - Las regler

6 - Studier och forstaelse

7 - Kollektiv studie

8 - Att leva efter Koranen

9 - BILAGA 1 Profeternas lasningar
10 - BILAGA 2 Foreslagen kursplans studie

11 - Bilaga 3 Studiehjalpmedel
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