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Kapitel 5 - Studier och Forstaelse
Vikten och behovet

Du kan inte samla Koranens fulla och verkliga valsignelser och skatter om
du inte agnar dig at att forsta dess innebdrd — om du inte vet vad din
Skapare sager till dig.

Detta innebar inte, som vi tidigare sagt, att de som inte férstar den inte
kan fa del av dess valsignelser. En dvervaldigande majoritet av muslimer
kan inte arabiska, och manga har ingen 6versattning pa sitt sprak. Men
om de laser Koranen med uppriktig hangivenhet, vordnad och karlek, bor
de inte gad miste om en del av dess rikedomar. Att vara i sallskap med den
man alskar, aven om man inte férstar hans sprak, férdjupar utan tvekan
relationen. Men valsignelserna blir oerhort mycket storre och relationen
starkare om du ocksa forstar vad han sager.

A andra sidan kan enbart férstdelse av betydelsen ocksa vara utan nytta.
Manga lyssnade till Koranen fran Profetens — valsignelser och fred 6ver
honom — egna lappar och forstod varje ord, men gick anda langre vilse.
Miljontals manniskor som har arabiska som modersmal forstar Koranen,
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men den paverkar inte deras liv. Manga larda, bade muslimer och icke-
muslimer, agnar ett helt liv at att studera Koranen, och deras lardom kan
knappt kritiseras — anda forblir de oberérda av dess inverkan.

Trots detta kvarstar det akuta behovet av att dgna sig at att forsta
Koranen. Koranen har kommit som vagledning, paminnelse, férmaning och
lakedom. Den ar inte bara en kalla till beloning (thawab), en helig ritual,
ett sakrament, en vordad relik eller en magisk helig text. Den har kommit
for att radikalt forandra dig och leda dig till ett nytt liv och en ny existens.
Att forsta den ar ingen garanti for att finna detta nya liv, men utan
forstaelse blir uppgiften att uppfylla Koranens verkliga syfte — och att
kalla manskligheten till det — oerhort svar.

Personlig studier

Varfér maste vi agna oss at att forsta Koranen pa egen hand — tanka,
begrunda och reflektera over dess mening? Racker det inte att |asa eller
hora dess forklaring fran de larda? Det g6r det absolut inte, dven om det
ocksa ar nédvandigt.

Du maste anstranga dig for att ta till dig och upptacka vad Koranen vill
saga — framst av en mycket viktig och avgorande anledning: Koranen ar
inte bara en kunskapsbok eller en samling regler. Den informerar inte bara
om Gud och vad Han vill av dig. Den vill ocksa ta tag i din person och fora
dig in i en ny, levande och genomgripande relation med Honom. Darfor
bor den 6ka och starka din tro (iman), din vilja (iradah), din uthallighet
(sabr). Den bor rena dig, forma din karaktar och forma ditt beteende. Den
bor standigt inspirera dig och hoja dig till allt storre hojder.

Allt detta kan endast uppnas om du gar in i en personlig relation av
studier, meditation och férstaelse med Koranen. Utan att begrunda dess
budskap kan ditt hjarta, dina tankar och ditt beteende inte svara pa dem.
Utan att fordjupa dig i att tanka och reflektera éver dem kan du inte
absorbera dem, och de kan inte paverka ditt liv. Tank bara: Varfor skulle
lasning av Koranen med tartil ha befallts om inte for att du ska begrunda
och forsta? Varfor skulle du uppmanas att pausa under lasningen, och hur
kan du gora de inre, kroppsliga och verbala responser som Koranen sa
kraftfullt betonar om du inte vet vad du laser?

Argumentet mot studier

Men finns det inte en fara i att en person som inte leds av en lard larare
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eller utrustats med alla nédvandiga verktyg, och som anda ger sig in pa
den svara uppgiften att forsta Guds bok pa egen hand, kan ga fel — till
och med vilse? Jo, det finns en sadan risk, sarskilt om man inte kédnner
sina egna begransningar och mal. Men forlusten ar stérre — for dig sjalv
och fér umman — om du inte forsoker forsta alls. Riskerna med
sjalvstudier kan undvikas genom att ta vissa forsiktighetsatgarder och se
till att du aldrig gar bortom dina begransningar och mal. Men forlusten av
att helt avsta fran studier kan aldrig ersattas.

Vissa havdar att forsok att forsta Koranens mening pa egen hand strider
mot Profetens ord — valsignelser och fred over honom:

"Den som tolkar Koranen efter sin egen asikt skall ta sin plats i Helvetet.”
(Tirmidhi)

Men denna hadith syftar uppenbart endast pa sadana studier dar man
anvander Koranen for att bekrafta sina egna asikter och férutfattade
meningar, istallet for att 6verlamna sig till dess vagledning med ett 6ppet
sinne. Eller att foérsoka tolka nagot man inte har kunskap om. Annars, som
al-Ghazali kraftfullt papekar, skulle Profeten inte ha uppmanat sina
foljeslagare att anstréanga sig for att forsta Koranen, de skulle inte ha gjort
det (vilket de gjorde), de skulle inte ha gett tolkningar som de inte hort
fran honom (vilket de gjorde), och det skulle inte ha funnits oenigheter
mellan deras tolkningar (vilket det gor).

Av radsla for konsekvenserna forbjuder manga religiésa ledare till och med
att 1dsa en 6versattning utan en lard larare. Eller sa staller de upp villkor
som endast ett fatal manniskor kan uppfylla efter lang och médosam
utbildning. Dessa rad, trots goda avsikter, beroévar dig i praktiken de stora
rikedomar som Koranen erbjuder varje sokare. Deras farhagor ar verkliga,
men deras forbud saknar logik och grund.

Tank bara: Kan de forbjuda en arab att forsta Koranens bokstavliga
mening? Varfor skulle da en icke-arab inte fa lasa en 6versattning? Kan de
hindra nagon fran att forsdka férsta vad han laser? Varfor da forbjuda
forsok att studera Koranen och finna dess mening? Och vad med Koranens
forsta mottagare — bade icke-troende och troende? De var analfabeter,
handelsman och beduiner utan ndgra akademiska verktyg. Anda blev
vissa icke-troende omvénda bara genom att héra Koranen — utan nagon
lard kommentar — och det vid forsta horandet.

Visst hade de den unika fordelen att "se” Koranens mening i Profetens —
valsignelser och fred éver honom — och féljeslagarnas liv, som levde
Koranen genom provningarna av tro, da‘wah och jihad. Vi har inte och kan

| 3



Islam.se

06 Vagen till Koranen - Studier och forstaelse

inte ha den formanen. Men inte ens det bor avskracka oss. Det finns ingen
anledning till att Koranen inte skulle 6ppna sina dorrar for oss nar vi
uppfyller de nédvandiga villkoren — och viktigast av allt, nar vi ocksa lever
ett liv av tro, da‘wah och jihad, som féljeslagarna gjorde.

Skyddet mot att ga vilse ligger inte i att foérbjuda varje férsdk att forsta
Koranen utom genom en larare — botemedlet ligger i att folja ratt
riktlinjer.

Detta innebar inte att man fornekar behovet av kunskap i arabiska, ‘ulum
al-Koran, tafsir, larda larare och samtida kunskap. Allt detta ar viktigt —
men endast i den utstrackning det tjanar dina mal. Du maste ha verktyg
som passar dina syften, men du kan inte avsta fran att forsoka forsta
Koranen bara for att du inte har alla verktyg eller inte kan ga till en larare.

nmxan,

Forestall dig att du ar pa en ”"6”: du kan inte arabiska, du har ingen
mojlighet att lara dig, du har ingen larare eller kommentar, och du kan
inte skaffa en. Du bor naturligtvis erkanna behovet av att skaffa formagor
att forsta Koranen korrekt och gora allt du kan. Men aven da forblir
Koranen Allahs vagledning for dig.

Lyckligtvis lever ingen av oss pa en sadan "6”. Sadana 6ar finns bara i
vara forestallningar — pa grund av lattja, ouppmarksamhet, passivitet
eller brist pa 6vertygelse om att gemenskap med Koranen ar lika
nodvandig for hjartats och sinnets naring som mat ar for kroppen. Det
viktiga att minnas &r att oavsett om man lever pa en ”6” med endast
Koranens text i handen, eller om man beharskar alla dess vetenskaper —

kvarstar behovet och kravet att personligen begrunda Koranen.

Koranens betoning

Koranen ar vagledning for varje manniska, hennes larare och mentor. Att
forsta den ar darfér avgorande; annars forblir den inte mer an ett
sakrament. Den centrala betydelsen av anstrangningar — personliga
anstrangningar — for att dppna hjartan och sinnen for Koranens budskap
gors overtydlig av Koranen sjalv. Vi konfronteras med den totala
darskapen i att halla vara hjartan lasta infor forstaelsen av Koranen:

"Tanker de da inte dver Koranen? Eller ar det |3s pa deras hjartan?”
(Muhammad 47:24)

Darfor finns inbjudan att anvanda forstand och forstaelse infér Koranen pa
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nastan varje sida:

Varfor hor ni inte? Varfor ser ni inte? Varfor tanker ni inte? Varfor anvander
ni inte ert fornuft? Varfor begrundar ni inte? Varfor férstar ni inte? Varfor
tar ni det inte till hjartat?

Till vem riktas dessa uppmaningar om inte till varje manniska som besitter
horsel, syn och forstand?

Det forklaras ocksa med eftertryck att Koranen har sénts ner for att
forstas:

"En Bok som Vi har sant ner till dig, full av valsignelser, for att manniskor
ska begrunda dess budskap och for att de som har férstdnd ska ta dem till
hjartat.”

(Sad 38:29)

Pa samma satt prisar Koranen som de sanna "Den Naderikes tjanare”
(‘/badu ‘'r-Rahman) dem:

”Som, nar de paminns om sin Herres uppenbarelser, inte faller déva och
blinda infér dem.”
(al-Furgan 25:73)

Och motsatsen: den klandrar som varre an djur dem som inte anvander
sin horsel, syn och sina hjartan for att lyssna, se och forsta:

"De har hjartan men forstar inte med dem; de har 6gon men ser inte med
dem; de har 6ron men hor inte med dem. De ar som boskap — nej, annu
mer vilsegdngna. Det ar de som ar de likgiltiga.”

(al-A‘raf 7:179)

Du kan inte samla Koranens verkliga valsignelser och skatter om du inte
kanner dess mening, om du inte forstar vad Allah sager till dig, om du inte
personligen anstranger dig for att ta reda pa det.

Den tidiga praksisen

Hadithen som avrader fran att ldsa Koranen pa mindre an tre dagar gor
ocksa behovet av forstaelse tydligt: du kommer da inte att forstd den. Den
som inte forstar betydelserna eller inte reflekterar 6ver dem behover inte
denna varning.

Al-Ghazali namner i /hya’ manga exempel pa hur foljeslagarna och deras
efterféljare dgnade sig at denna uppgift.
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Anas ibn Malik sade en gang:
"Ofta reciterar en man Koranen, men Koranen forbannar honom eftersom
han inte forstar den.”

Trons kannetecken, enligt Abdullah ibn Omar, ar att férsta Koranen:
"Vi har levt lange ... nu ser jag en man som far hela Koranen innan han
har fatt tro; han laser alla sidor mellan al-Fatihah och dess slut utan att
kdanna dess bud, dess varningar eller var han bér stanna — han sprider
den som den som flyr i hast.”

A’ishah horde en man mumla 6ver Koranen och sade:
"Han har varken last Koranen eller varit tyst.”

Ali sade:
"Det finns inget gott i Koranlasning som inte begrundas.”

Abu Sulayman al-Darani sade:
"Jag reciterar en vers och stannar vid den i fyra eller fem natter och gar
inte vidare férran jag avslutat min reflektion éver den.”

Det ar uppenbart: om Koranen ar en vagledning for varje manniska, har
"mannen pa 6n” lika stor ratt till dess vagledning som den larde. Finns det
inga larare och inga bdcker, maste du anda kanna den tydligt, agna tid —
individuellt och kollektivt — at att forsta den, begrunda den, finna dess
mening for ditt liv och vad den sager till dig.

Risker med personlig studier

Riskerna i ett sddant foretag maste dock erkénnas tydligt, och Iampliga
atgarder maste vidtas for att skydda sig mot dem. Att f6lja nagra riktlinjer
bor sakerstalla att du undviker dessa risker.

1. Forsta att Koranens forstaelse &r mangdimensionell

Det finns manga typer, nivaer och aspekter av forstaelse. Att forsta for att
nara hjartat ar nagot helt annat an att forsta for att harleda juridiska
regler.

2. Utvardera dig sjalv och kann dina begransningar

Beddom din forstaelse av Koranens vagledningsram, din arabiska, din
kdannedom om hadith och sirah, och din tillgang till kallor.
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3. K&nn dina mal och hall dig inom dem
Ga aldrig bortom vad dina férmagor tillater.

Exempel:

- Om du inte kan arabiska, ge dig inte in i grammatik och lexikon.

- Om du inte kanner till tanzil, nasikh-mansukh eller de tidiga juristernas
verk, borja inte harleda egen figh eller kritisera etablerade asikter.

4. Propagera inte avvikande slutsatser

Om du finner ndgot som skiljer sig fran ummans konsensus, hall det for dig
sjalv tills du har kunskap som motsvarar eller overtraffar de lardas. Detta
hindrar dig inte fran att folja det du finner moraliskt ratt — men du bor inte
sprida det som en ny asikt.

5. Vid tvekan — hall dina slutsatser i "suspension”

Tills du gjort en fullstédndig jamforelse eller radfragat en palitlig, lard
person.

Kategorier av férstaelse

| breda drag kan vi dela Koranstudier i tva kategorier:
Tadhakkur

Att ta till sig, minnas, ldta budskapet trénga in i hjartat.
Tadabbur

Att begrunda, reflektera djupt, folja budskapets konsekvenser.

Som i versen:

"For att de ska begrunda dess budskap (/i-yaddabbaru) och fér att de som
har férstand ska ta dem till hjartat (/i-yatadhakkara).”

(Sad 38:29)

Tadhakkur

Tadhakkur, som anvands flitigt i Koranen, har 6versatts pa olika satt: att ta
emot formaning, att dra lardom, att minnas, att ta varning, att ta nagot till
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hjartat. Det kan darfor forstas som den process genom vilken du forsoker
fanga de allménna budskapen och ldardomarna som Koranen férmedlar, ta
reda pa vad de betyder for dig och vilka krav de staller pa dig, ta dem till
hjartat, frambringa motsvarande reaktioner i hjarta, sinne och attityder, ha
viljan att handla i enlighet med det du finner, och slutligen avgora vilket
budskap du maste formedla till dina medmanniskor.

Tadhakkur ar en kategori av forstaelse som i sin grundlaggande natur inte
kraver nagra avancerade akademiska verktyg. Du kanske inte kdnner
betydelsen av varje ord, du kanske inte ar kapabel att utforska den fulla
inneborden av alla viktiga och centrala ord, och du kanske inte forstar
varje vers — men det allmanna, dvergripande budskapet, sarskilt
budskapet till dig om hur du ska leva, bor framtrada klart och stralande.

De manniskor som forstod Koranen bast och som drog storst nytta av den
var dess férsta ah6rare — stadshandlare, bonder, herdar, kamelryttare och
nomader. De hade inte lexikon, tafsirverk, avhandlingar om stil, sprak,
rytm eller retorik vid sin sida, och de hade inte heller all kunskap om
filosofi, historia, geografi, arkeologi, antropologi eller natur- och
samhallsvetenskap. Anda var de de mest framgangsrika i att forsta
Koranen. For de tog Koranens budskap till sina hjartan och borjade leva
det. Darfor bor denna kategori av férstaelse vara — och ar — tillganglig for
varje person som uppfyller dess nédvandiga villkor. Graden och
intensiteten av vad han far beror pa hans anstrangning och formaga.
Sjalvklart kan akademiska verktyg tillfora nya dimensioner, ge tyngd och
nya insikter — men de ar inte nédvandiga.

Det ar i denna mening av Tadhakkur som Koranen kategoriskt sager att
den ar latt att forsta, att den ar tillganglig for varje uppriktig sékare som
bara begriper vad han laser och begrundar det. Det ar till denna
Tadhakkur som Koranen kallar varje manniska som kan hora, se och
tanka, att lata sig vagledas av den. Det ar i denna mening den sager:

Vi har sannerligen gjort denna Koran latt fér forstaelse och ihagkomst.
Finns det d& ndgon som tar den till hjartat?”
(al-Qamar 54:17)

"Vi har gjort den [Koranen] Iatt [att forstd] pa ditt sprak [O Profet], s3d att
manniskor ma ta den till hjartat.”
(al-Dukhan 44:58)

Vi har i denna Koran framstallt alla slags liknelser f6r manniskorna, s3 att
de ma forsta.”
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(al-Zumar 39:27)

”| detta finns sannerligen en paminnelse for var och en som har ett hjarta,
eller som lyssnar uppmarksamt medan han ar narvarande [med sitt
sinne].”

(Qaf 50:37)

Tadhakkur ar inte en lagre kategori av forstaelse; det ar Koranens
grundlaggande och centrala syfte. Du kommer att behdva strava hela ditt
liv for att vinna ljus, vagledning och lakedom genom Tadhakkur, och
genom denna process maste du personligen fortsatta att samla en
obegransad mangd adelstenar.

Tadabbur

Tadabbur ar den andra kategorin av forstaelse. Den innebar att du
forsoker finna den fulla inneb6rden av varje ord, vers och sura; att du
utforskar den djupare meningen bakom orden, metaforerna och
liknelserna; att du upptacker den textuella sammanhallningen och den
underliggande enheten; att du faststaller de centrala idéerna; att du
fordjupar dig i lexikala detaljer, uppenbarelsens sammanhang (tanzil) och
historisk bakgrund; och att du gor jamforande studier av olika tafsirverk.
Darefter att du upptacker alla konsekvenser for relationen mellan
manniskan och hennes Herre, hennes medmanniskor, hennes eget jag och
varlden omkring henne; att du harleder lagar och moraliska principer for
individ och samhalle, regler for stat och ekonomi, principer for historia och
filosofi, och implikationer for den samtida nivan av mansklig kunskap.

En sadan studie kraver storre och djupare kunskap om olika ‘wlum al-
Koran (koranvetenskaper), beroende pa dina mal och syften.

Tadabbur och Tadhakkur ar inte helt separata eller dmsesidigt uteslutande
kategorier; de overlappar varandra.

Dina mal

Vilka bor dina mal vara? Sjalvklart varierar malen fran person till person
och aven for samma person vid olika tider. Tadhakkur, enligt min
uppfattning, ar obligatoriskt for varje muslim som ar — eller kan bli —
kapabel att forstd Koranen.
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Darfér bor Tadhakkur vara ditt férsta och viktigaste mal som en
genomsnittligt utbildad muslim som forséker uppfylla sitt dtagande infor
Allah i ljuset av sina formagor och begransningar. Du kommer att stanna
med det for alltid; du kommer aldrig att nd en niva dar du kan klara dig
utan det.

| Tadhakkur satter du i grunden ut att nara ditt hjarta och sinne, att oka
din tro, att upptacka det budskap som Koranen ger dig, att ta det till
hjartat, att minnas det. Genom alla dina anstrangningar bor du kunna hora
Guds rost: vad Han vill att du ska vara och gora.

Nivaer och former av forstaelse

Din forstaelse av Koranen kan ha olika nivaer och anta olika former.

For det forsta: att du uppfattar dess enkla, bokstavliga betydelse, sa som
nar du laser en bok pa ett sprak du kan, eller sa som en arabisktalande
person skulle férsta Koranen.

En sadan forstaelse maste vara det absolut minsta kravet, nyckeln till alla
andra nivaer — men den ar inte tillracklig.

For det andra: att du tar reda pa hur de larda har férstatt den, antingen
genom att lyssna till deras forklaringar eller genom att lIasa deras tafsir
och andra kallor.

For det tredje: att du studerar och begrundar pa egen hand, for att
upptécka och absorbera dess mening, for att nd tadhakkur och — om du
har formaga och behov — dven tadabbur.

For det fjarde: att du upptacker dess mening genom att lyda dess budskap
och genom att uppfylla de plikter och den mission som den anfortrott dig.

Grundlaggande Forutsattningar

Det finns vissa grundlaggande krav som du bor uppfylla for att géra dina
anstrangningar fruktbara.

Arabiska

Ett: FOrsok att lara dig atminstone sa mycket arabiska att du kan forsta
Koranens mening utan hjalp av en 6versattning. Detta ar det forsta steget,
den mest ndodvandiga forutsattningen.
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Det kan verka som en médosam uppgift, men jag har kant halv-
analfabeter som klarat detta inom nagra manader nar de tog sig an det
seriost och hangivet. Med hjalp av en larare, eller till och med en lamplig
bok, bor du inte behéva mer an 120 timmars studier for att lara dig
tillréckligt med arabiska for att forsta vad Koranen sager.

Men uppskjut inte dina anstrangningar att studera Koranen tills du lart dig
arabiska. Ta en bra dversattning — eller den basta tillgangliga — och bdrja
din strédvan. Detta &r fortfarande battre an att |Idsa Koranen utan nagon
forstaelse.

Att lasa hela Koranen

Tva: Las forst hela Koranen, fran borjan till slut, med férstaelse av den
direkta, bokstavliga meningen. Om du inte kan arabiska, anvand en
Oversattning.

Du bor faktiskt gora det till ett sarskilt projekt att fulloorda den forsta
lasningen av Koranen pa en manad. Detta bor inte ta mer &n tva timmar
om dagen. Efter det kan du sla dig ner i ett Iangsammare tempo som
passar dig. Men du maste fortsatta med denna 6versiktliga lasning genom
hela livet, i det tempo som passar dig, som du redan lart dig under
reglerna for lIasning.

En forsta genomlasning av hela Koranen ar mycket viktig innan du ger dig
in i ett djupare studium. Den ger dig Koranens overgripande budskap, en
kansla for dess stil och sprak, argumentation och retorik, och en éverblick
over dess laror och foreskrifter. Genom att lasa den regelbundet blir du
fortrogen med Koranen; du kédnner dess sammanhallande enhet och borjar
se den som en helhet; du I6per mindre risk att tolka nagot utanfor
Koranens allménna ramverk. De som gar till Koranen via konkordanser,
istallet for genom egen fortrogenhet med dess innehall och sammanhang,
riskerar latt att falla i feltolkningar.

Att halla sallskap med Koranens text regelbundet &r en avgoérande nyckel
till att forstd den som helhet; det kommer ocksa vara till enorm hjalp i att
forsta enskilda ord och verser. Genom langvarigt och uthalligt sallskap
kommer du ofta att stota pa en text som plotsligt tycks tala direkt till dig
och besvara dina fragor.

Faktum ar att du vid varje tidpunkt kan ta dig igenom Koranen pa olika
satt for olika syften. Du kan vara forsjunken i en snabb lasning for att
avsluta den inom en viss tid. Eller sa kan du tillbringa timmar med att hitta
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betydelsen av ett enda ord eller en enda vers. Du kan lasa ett avsnitt om
och om igen — ibland snabbt, ibland langsamt — for att begrunda dess
mening. Eller sa kan du bldddra genom sidorna — nar du val blivit
fortrogen med helheten — for att soka vagledning i en viss fraga eller ett
visst tema. Du kan tanka pa egen hand, vilket kan ta mindre tid; eller du
kan gora jamforande studier av korta och Idnga tafsirverk, vilket kan fa dig
att stanna lange vid en liten del.

Att lasa tafsirverk

Tre: Nar du har fullbordat en lasning av hela Koranen med forstaelse, och
du fortsatter med regelbunden lasning i ett langsammare tempo, ta da en
kort och palitlig tafsir eller anteckningar och Ias igenom den. Det finns
ganska manga bra korta kommentarer pa arabiska, urdu och andra stora
muslimska sprak, aven om engelska och europeiska sprak for narvarande
ar mycket bristfalliga i detta avseende. Men vad som an finns tillgangligt
kan anvandas med fordel — om det lases med forsiktighet.

Att 1asa en kort kommentar eller anteckningar ger dig en mer detaljerad
bild av Koranen an vad du sjalv kan upptacka. Den introducerar dig till
viktiga omraden som sprak, stil, argumentation, historisk bakgrund och
detaljerade betydelser — sadant du inte kan upptéacka enbart genom egen
reflektion. Den kan ocksa ratta vissa av dina misstag.

Forsok att halla dig till korta kommentarer nar du behoéver hjalp i ditt
personliga, detaljerade studium av Koranen, och ge dig inte — atminstone
inte i bérjan — in i langa, omfattande exegetiska verk. Ofta blir deras
langa utlaggningar ett hinder for din direkta, levande relation med Guds
ord. Las partiella kommentarer om ingen fullstandig finns tillganglig. Och
nar du laser islamisk litteratur, notera sarskilt allt du hittar som kretsar
kring Koranen i de resonemang och slutsatser du méter. Aven om sddant
ar spritt kan du finna mycket anvandbara hjalpmedel for férstaelsen.

Kom ihag att naring for tron och det grundldaggande budskapet om hur
man lever finns tillgangligt utan detaljerade tafsirverk. Endast for att
undanrodja en tvekan, undersdka en fin punkt eller I6sa en knut behoéver du
hjalp av tafsir.

Studium av utvalda avsnitt

Fyra: Idealiskt bor du borja ett studium av Koranen fran bérjan och
fortsatta till slutet. En dag, in sha’ Allah, kommer nagra av er att gora
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detta, men for de flesta av oss kan den dagen vara langt borta — eller
kanske aldrig komma. Du bor dock boérja ditt eget studium sa snart du kan.

For detta andamal: ta korta urval, avsnitt, suror eller till och med en enda
vers, och studera dem mer ingaende. Ibland kommer ditt engagemang i
sjalvforbattring och da‘wah att tvinga dig att studera vissa delar. Ibland
kommer din regelbundna lasning att kasta fram avsnitt du vill fordjupa dig
i. Men du kan ocksa félja en systematiskt utformad tematisk studieplan.
Det viktiga ar att borja — och att veta hur man studerar, inte vad man
borjar med. Nagra foéreslagna avsnitt finns listade i slutet av boken.

Att borja studera utvalda avsnitt kommer att gynna dig pa manga satt. For
det forsta kommer du att borja gora framsteg i en av de viktigaste delarna
av din resa genom Koranen genom att etablera den nédvandiga relationen
av tadhakkur med den, istallet for att vanta i det oandliga. For det andra
kommer du att fa viktiga ledtradar, nycklar och metoder som hjalper dig
att forsta dven de delar av Koranen som du kanske inte kan studera i
detalj just nu — eftersom den upprepar sina budskap i manga former (al-
Zumar 39:23). For det tredje kommer du att utveckla en djupare férstaelse
av Koranens 6vergripande ramverk, vilket &ar avgérande for att halla din
forstaelse pa ratt kurs. For det fjarde kommer du att bli battre rustad att
formedla Koranens budskap till andra manniskor.

Ett detaljerat studium av utvalda avsnitt kan dock aldrig ersatta den
allmanna lasningen, vars fordelar ar av en annan natur och betydelse. Ge
darfor inte upp din regelbundna lasning av Koranen eller [angre avsnitt,
som tidigare betonats. Att dgna sig at detaljer och ignorera helheten kan
forvranga din syn och forstaelse.

Lasa om och om igen

Fem: Vilken del du an har valt att studera maste du lasa den om och om
igen. Ta detta som en princip du alltid bor félja. Stanna med den sa lange
du kan, lev med den, vistas i den och 13t den vistas i ditt hjarta och sinne.
Ett sddant langvarigt sallskap ar en avgérande nyckel till att forsta
innebdrden. Nar de koraniska orden blir inristade i ditt hjarta, nar de ofta
ar pa dina lappar, kommer du att finna det lattare och mer givande att
begrunda och meditera 6ver dem. D& kommer Koranen inte bara under
den tid du avsatt for studier, utan aven under ditt vardagsliv, att avsloja
sin mening for dig nar orden och verserna standigt atervander till ditt
sinne.
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Ett fragande sinne

Sex: Utveckla ett fragande sinne, en sdkande sjal, ett hjarta hungrigt efter
mening. Koranen, som du redan vet, kraver inte blind tro, och den ber dig

inte att Idsa den med stangda 6ron, slutna 6gon och lasta sinnen. Inbjudan
att tanka ar ett av dess mest ihallande och genomgripande teman.

Att stalla fragor ar, kom ihag, nyckeln till férstaelse och kunskap. Sa stall
alltid sa manga fragor du behodver. Till exempel: Vad betyder detta ord
eller denna vers bokstavligen? Vilka andra betydelser kan férstas? Vad ar
den historiska bakgrunden, uppenbarelseanledningen, om den ar kand?
Vad ar sasmmanhanget for varje ord, fras och mening? Hur lankas varje del
till det som foregar och foljer? Vilken intern ordning och tematisk enhet
kan urskiljas? Vad sags? Varfor sags det? Vilka ar de allmanna och
specifika implikationerna? Vilka ar huvudtemana? Vad ar det centrala
temat? Vad ar budskapet till mig, till oss, nu? Skriv ner dina fragor och
forsok hitta svaren medan du fortsatter din lasning och ditt studium.

Var inte radd for att stalla fragor. Du kanske inte hittar svaren direkt, eller
nagonsin pa egen hand, eller ens med hjalp. Det spelar ingen roll. Vad du
an kan hitta ett svar pa ar en vinst. Du riskerar inget — sa lange du féljer
vissa regler. For det forsta: stall inte fragor vars svar ligger bortom
mansklig formaga, som tillhoér mutashabihat (Al ‘Imran 3:7), sdsom: "Hur
ar 'Arsh?” For det andra: agna dig inte at harklyverier eller fragor som
saknar relevans for textens betydelse for ditt liv. For det tredje: forsok inte
ge svar som inte bygger pa nédvandig kunskap eller sund logik. For det
fjarde: det kommer att finnas fragor du inte hittar svar pa, som du inte kan
forsta trots dina basta anstrangningar. Ldmna dem da at sidan och ga
vidare till andra delar av Koranen. En tid kommer nar du finner en larare
eller en bok som hjalper dig. Eller sa finner du svaren pa egen hand.

Det finns tillrackligt med bevis i Koranen for hur dess forsta troende
brukade stalla fragor. Lika betydelsefulla och larorika ar de manga
exempel dar Profeten — valsignelser och fred 6ver honom — och hans
foljeslagare uppmuntrade eftertanke, fragor och reflektion.

Hjalpmedel for studier

Sju: Det finns vissa hjalpmedel som du behover for att underlatta ditt
studium. Forsok skaffa sa manga av dem du kan.

(1) Ha ett exemplar av Koranen med Oversattning till ditt sprak. Detta &r
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det minsta du behover. Detta bor du anvanda bade for allman lasning och
for studier. Samma exemplar kan anvandas for memorering, om det ar
praktiskt. Men se till att du under hela livet haller fast vid samma
exemplar for memorering; annars blir repetition svar.

Kom ocksa ihag att ingen 6versattning kan vara perfekt eller fullstandigt
korrekt. Varje 6versattning innehaller ett inslag av tolkning av
oversattaren. Det finns inte — och kan inte finnas — nagon "auktoriserad”
oversattning av Koranen.

(2) Samma exemplar kan innehalla en kort kommentar, eller s& maste du
skaffa en separat. Men du maste ha en. En dversattning och en tillforlitlig
kommentar bor racka for dina grundlaggande, férsta mal.

(3) Det kan vara anvandbart — aven om det inte ar nédvandigt — att ha
mer an en oversattning och kommentar, for att undersodka olika tolkningar
av ord och texter sa som olika larda har forstatt dem.

(4) For mer avancerade studier bor du ha atminstone en mer detaljerad
tafsir. Du kanske inte hittar nagon pa engelska, men forsok da skaffa de
partiella tafsirverk som finns tillgangliga.

(5) Ha ett bra arabiskt lexikon, helst ett koranlexikon, sa att du kan tranga
djupare in i ordens betydelser.

(6) Ha en konkordans.

Nagra sadana féreslagna hjalpmedel listas i slutet av denna bok.

Hur man studerar

Nedan foreslas en steg-for-steg-metod for att i detalj studera ett utvalt
avsnitt. Det finns dock inga fasta regler for detta. Du kan mycket val tycka
att det ar mer anvandbart att utveckla en egen metod som passar dina
formagor och begransningar battre. Det viktiga ar att du gar fram pa ett
systematiskt satt och forsoker folja foljande ordning.

Forst studerar du avsnittet helt pa egen hand. Sedan anvander du dina
hjalpmedel eller gar till en kvalificerad larare for att lara dig allt du kan om
dess betydelse. Slutligen férenar du det du lart dig fran bada faserna for
att na sa full forstaelse som du formar.
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Steg I: Bli fortrogen och definiera dina problem

Steg 1: Aterkalla mycket snabbt vad du minns av de grundldggande
forutsattningarna och det inre deltagandet. Forsta att Allah ar med dig och
be Honom hjalpa dig att forsta det du ska lasa.

Steg 2: Las avsnittet, med forstdelse, minst tre ganger — eller sa manga
ganger som behdvs for att du ska kunna aterge dess huvudsakliga innehall
utan att se i texten. Da har du absorberat det och kan tédnka pa det nar du
vill.

Regeln ar: 1at ord och betydelser sjunka in innan du boérjar soka efter
tolkningar.

Steg 3: Skriv ner, utan att se i texten, alla huvudteman som du kan
urskilja. Jamfér sedan med texten och revidera.

Steg 4: Skriv ner det centrala temat, om du kan urskilja ett.

Steg 5: Dela upp avsnittet i kortare delar som du tycker formedlar ett enda
budskap eller en grupp sammanhangande budskap.

Steg 6: Understryk alla ord och fraser som du anser ar centrala for att
forstd meningen.

Steg 7: Stall fragor, sa som vi férklarat ovan, och skriv ner dem.

Steg Il: Tank 6ver det du last

Forsok pa egen hand besvara dina fragor och férsta betydelse och
budskap inom ramen for de riktlinjer som skisseras i nasta avsnitt.

Steg 8: Ta reda pa vad de viktiga orden betyder.
Steg 9: Bestam betydelsen av varje fras eller utsaga.

Steg 10: Tank pa hur de hanger ihop: varfér den ena féljer den andra,
vilken enhet och sammanhallning som finns.

Steg 11: FOrstd betydelsen i avsnittets omedelbara sammanhang, i surans
storre sammanhang, och i Koranens overgripande sammanhang.

Steg 12: Faststall vilka budskap och lardomar avsnittet innehaller,
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Steg 13: Fraga: Vad sager det till mig och for var tid?

Steg 14: Tank over hur du, umman och manskligheten forvantas svara.

Steg lll: Anvand hjalpmedel och larare

Forsok sedan hitta betydelser genom de hjalpmedel eller larare du har,
och ga genom steg 8-14 en gang till med deras hjalp. Revidera, korrigera,
andra, utvidga, bekrafta eller férkasta din egen tidigare forstaelse.

Steg IV: Bevara forstaelsen

Skriv ner, eller bevara i hjarta och minne, den forstaelse du kommit fram
till.

Notera alla fragor som aterstar. Betrakta aldrig nagon forstaelse som
slutgiltig och fullstandig; allteftersom du fortsatter dina studier kommer du
att hitta mer mening och se behovet av revidering.

Hur man Forstar Betydelser

Principerna och riktlinjerna som bor foljas nar man forsoker férsta Koranen
ar manga, och det skulle krédvas en lang avhandling for att behandla dem
alla i tillracklig detalj. Har kan vi endast skissera — och det mycket
kortfattat — nagra viktiga principer som du alltid maste ha i dtanke nar du
forsoker forsta betydelserna.

Allmanna principer

Forstd som en Levande Verklighet

Ett: Forsta varje ord i Koranen som om det uppenbarades idag. Ta den
som en lika relevant och levande bok for var moderna tid som den var nar
den forst sandes ned for fjorton sekel sedan. Eftersom den ar evigt giltig
och oféranderlig kan den i en mening inte ge ett annat budskap nu an da.
Ta darfor aldrig nagon vers i Koranen som enbart nagot som tillhor det
forflutna. Endast dd kommer du att forstd den som det "levande” ordet
fran den Evigt Levande, som uppehaller hela skapelsen varje 6gonblick (a/-
Hayy al-Qayyum).

Som du har sett ar det nodvandigt att ditt hjarta deltar i din lasning. Ditt
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sinne och ditt intellekt bér ocksa néarma sig Koranen med denna verklighet
som standig ledstjarna. Dess konsekvenser ar enorma. Detta kommer att

gora det mojligt for dig att oversatta allt i Koranen till din egen verklighet,
sa att du kan forsta din varld i dess ljus.

| detta ljus bor du forsoka relatera och tillampa den pa ditt eget liv. De
fragor, problem, erfarenheter och nivaer av kunskap och teknologi som
praglar din tid bor alla finna sina svar i Koranen.

Forsta som ett Budskap till Dig

Tva: Ta framfor allt varje budskap i Koranen som riktat till dig personligen,
till din gemenskap. Nar du gjort vissa framsteg bor du forséka forsta vilken
lardom varje korantext ger for just din situation. Du har tidigare sett hur
detta bor goras for att 6ka ditt inre deltagande. Nu maste du inse hur
detta 6ppnar ditt sinne for att forsta Koranen.

En man kom for att lara sig Koranen av Profeten — valsignelser och fred
over honom — som larde honom Sura al-Zalzalah (99). Nar han nadde
orden: "Och den som gjort sa mycket som ett stofts korn av gott skall se
det; och den som gjort sa mycket som ett stofts korn av ont skall se det”,
sade mannen: "Detta ar tillrackligt for mig”, och gick. Profeten —
valsignelser och fred éver honom — sade:

"Denna man har atervant som en fagih (en som har fatt férstaelse).” (Abu
Dawud)

Jag ar dvertygad om att det inte finns ett enda avsnitt i Koranen som inte
har ett personligt budskap till dig — du maste bara ha insikten att leta
efter det. Varje Guds attribut uppmanar dig att bygga en motsvarande
relation till Honom. Varje beskrivning av livet efter déden uppmanar dig
att forbereda dig for det, att hoppas pa dess beloning eller s6ka skydd fran
dess straff. Varje dialog och varje karaktar i Koranen presenterar en
modell du bor efterlikna eller undvika. Aven om nagot verkar oapplicerbart
i din nuvarande situation har det anda ett budskap till dig. Mycket
allmanna uttalanden har alltid en specifik betydelse for dig; mycket
specifika uttalanden, handelser och situationer kan alltid leda till allmanna
principer att tillampa i ditt liv.

Forsta som en del av helheten

Tre: Hela Koranen ar en enhet i sig. Den ar en enda uppenbarelse.
Budskapet, aven om det formedlas i manga olika former, ar ett enda
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budskap. Den har en enda varldsbild, en enda total ram for vagledning.
Alla delar ar darfor helt forenliga med varandra. Detta ar ett tecken pa
dess gudomliga ursprung.

"Tanker de da inte dver Koranen? Hade den varit fran nagon annan an
Gud, skulle de sannerligen funnit mdnga motsagelser i den.”
(al-Nisa’ 4:82)

Denna enhetliga ram maste du forsoka forsta fullt ut. Allt maste forstas
som en del av detta budskap — vare sig det ar ett ord, en vers, ett stycke
eller en hel sura. Ryck aldrig nagot ur sitt sammanhang i Koranens helhet,
annars kan du hamna i forvrangda tolkningar. Kontrollera alltid att den
mening du kommer fram till ar forenlig med helheten.

N&r du studerar utvalda avsnitt maste du analysera, dissekera och forsta
varje mening, till och med varje ord, separat. Men glom inte att satta ihop
dem igen for att fa den fullstandiga bilden — och sedan placera denna bild
inom Koranens overgripande budskap. Utan detta kan ditt selektiva
studium leda dig at motsatta hall. Utan detta kan du falla i misstaget att
anvanda utvalda verser for att stodja din egen uppfattning istallet for att
|ata dig vagledas till Koranens uppfattning.

Du bor ocksa fora in hela Koranen i ditt studium nar du forsoker finna
betydelser som ar tillampliga pa din tid och dina problem. Annars kan du
bega det allvarliga misstaget att férsoka fa Koranen att 6verensstamma
med samtida tankar, istallet for att kritiskt utvardera samtiden i ljuset av
Koranen.

Med tanke pa detta ar det inte lampligt att narma sig Koranstudier genom
en konkordans, som tidigare namnts. Om du inte har last Koranen manga
ganger och forstatt dess totala ramverk bér du inte studera nagot amne
genom att samla verser via en konkordans. Anvand den endast nar du
soker referenser baserat pa din egen studierfarenhet.

FOorsta som en sammanhangande och
enhetlig text

Fyra: Koranen besitter ssammanhang och ordning av hogsta grad, trots den
till synes oordnade strukturen man kan observera. Varje del ar relaterad
till en annan — vers till vers, sura till sura. Bakom de skiftande temana
finns en férenande trad. Det ar darfér Profeten — valsignelser och fred
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over honom — brukade instruera skrivarna var en viss uppenbarelse skulle
placeras.

Denna inre sasammanhangande ordning bor du forsoka finna, aven om du
kanske inte urskiljer den vid forsta forsoket, eller aven om det kan ta lang
tid innan den uppenbarar sig for dig. Endast nar varje del férstas inom
ramen for denna ordning kommer den att ge dig sin fullare mening.

Forstd med hela din varelse

Fem: FOrsta genom att tillampa hela din varelse i studiet av Koranen. Bade
hjarta och intellekt, kdnsla och forstand ar férenade i din person. Koranen
ar inte ett paket som ska packas upp intellektuellt, inte heller enbart en
salighet som ska upplevas extatiskt. Narma dig inte Koranen som en
splittrad manniska; lamna varken intellekt eller kansla bakom dig nar du
studerar den — lat bada komma tillsammans.

Forsta vad Koranen sager till dig

Sex: Forsta vad Koranen sager till dig — inte vad du sager till Koranen. Ga
aldrig till Koranen for att soka stod for din egen asikt, for att bekrafta din
synpunkt eller for att bevisa din sak. Du maste nédrma dig den med ett
oppet sinne, redo och beredd att lyssna till Guds rost och underkasta dig
den.

Hall dig inom Konsensus

Sju: Du ar inte den férsta som studerar och forséker forsta Koranen. Fore
dig fanns en obruten kedja av manniskor som tog sig an denna uppgift och
som sammanstallde ett rikt arv. Du kan inte ignorera dem. Du bor darfor
inte narma dig Koranen som om ingen tidigare gjort det, och inte heller
fors6ka ga runt tidigare tolkningar. Ingen tolkning kan vara giltig om den
motsager det som Profeten — valsignelser och fred éver honom — har
forklarat eller praktiserat, eller det som det rader konsensus om i umman.
Slutsatser som &r nya eller radikalt avvikande fran det rika arv som forts
vidare fran generation till generation maste bygga pa gedigen lardom.

Forsta enbart genom Koranens egna kriterier

Atta: Koranen &r inte som ndgon annan bok; den ar unik i varje avseende.
Den har sitt eget sprak och uttryckssatt, sin egen stil och retorik, sin egen
logik och argumentation, och framfor allt ett unikt tillvdgagangssatt och
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syfte. Att mata och forsta den genom utomkoraniska, manskliga
standarder och kriterier kommer inte att vara till ndgon nytta.

Dess unika syfte ar att vagleda manniskan — varje manniska — till hennes
Skapare, att radikalt férandra henne genom att féra henne in i en helt ny
relation med sin Herre. Allt ar riktat mot detta mal, format och praglat av
detta syfte. Detta har nagra viktiga konsekvenser.

For det forsta: aven om dess menings hav saknar bade botten och strand,
ar de betydelser som racker for att vagleda en genomsnittlig
sanningssokare i hur han ska leva sitt liv, klara och begripliga for honom
— i nagon grad — nar han narmar sig den med ratt anda och pa ratt satt.

For det andra: dess sprak ar sadant att en vanlig manniska kan forsta det.
Det anvander ord hamtade fran vardagligt tal, fran dagliga samtal. Det
myntar inte nya, obegripliga termer, och det anvander inte det tekniska,
akademiska spraket fran filosofi, vetenskap, logik eller andra discipliner.
Det ger daremot radikalt nya betydelser at gamla, vardagliga ord.

For det tredje: den ar varken en historiebok eller en vetenskapsbok,
varken filosofi eller logik — aven om den anvander allt detta — men
endast for att vagleda manniskan. Férsok darfor inte fa Koranen att
bekrafta samtida kunskap, och sadan kunskap ar inte nédvandig for att
férstd den. Aven om man alltid kan dra nytta av den fér att dka sin
forstaelse.

For det fjarde: Koranens argumentationsmetod bygger pa manniskans
vardagliga erfarenhet av naturen, historien och sig sjalv. Den ar unik i att
konfrontera sin ahdrare i hans egen varld, som han kadnner igen, pa hans
egna premisser, som han accepterar. Det ar sa den fangar hans hjarta och
sinne — och forandrar dem.

Forsta Koranen genom Koranen

Nio: Den basta tafsir av Koranen ar Koranen sjalv. Den upprepar till synes
manga av sina ord och resonemang. Men i verkligheten ar den inte
repetitiv utan syfte; upprepningen av ett visst ord eller tema kastar
vanligtvis nytt ljus 6ver dess betydelse eller framhaver en ny aspekt. Den
betydelsen bor du forsdka forsta.

Sa, for att forsta betydelsen av ett ord, en vers eller ett avsnitt, se i
Koranen sjalv. Till exempel kan du battre férsta nyckelord som rabb, ilah,
din, ‘ibadah, kufr, iman, dhikr, genom att studera dem i de olika
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sammanhang dar Koranen anvander dem.

FOorsta genom Hadith och Sirah

Tio: En av Profetens — valsignelser och fred 6ver honom — huvuduppgifter
var att forklara Koranen. Detta gjorde han genom sina ord och sitt
exempel. Darfor utgor hela hadith- och sirah-litteraturen en rik kalla for att
forsta Koranen. Inte bara de hadither som specifikt innehaller tafsir-
material, utan alla hadither ar till hjalp. Till exempel kommer hadither om
teman som iman, jihad, tawbah att hjalpa dig mycket nar du moter
liknande teman i Koranens verser.

Spraket

Elva: Spraket ar din forsta nyckel till Koranen. Tillsammans med Profetens
liv — valsignelser och fred dver honom — ar det avgorande for dess
forstaelse. Genom spraket gor Koranen sig klar, levande och begriplig.
Nagra egenskaper hos arabiskan som den anvands i Koranen bér du vara
medveten om.

For det forsta: Koranens stil ar den talade, inte den skrivna. Ett tal kan
ldamna vissa saker outsagda, som de direkta ahdrarna férvantas forsta
utan svarighet. Detta 6kar dess kraft och effektivitet, eftersom ahorarna
standigt interagerar med talaren, hans ord och sin omgivning. Fér manga
detaljer gor ett tal stelt. Det finns ocksa plotsliga tempusvéaxlingar. Aven
dessa bidrar till textens livfulla verkan. Du maste vara uppmarksam pa
dessa vaxlingar och avgéra vem som talar till vem. Det finns ocksa
pl6tsliga avbrott; du maste identifiera dem.

For det andra: Arabiskan ar mycket koncentrerad och elliptisk i sitt uttryck.
Den anvander ofta inte sammanbindande ord och fraser. Darfor finns det
tvetydigheter, uteldmningar, forkortningar, ersattningar och liknande drag
som du maste vara forsiktig med. Dessa lar du dig framst genom tafsirverk
eller larare.

For det tredje: Direkta, bokstavliga betydelser av ord och texter, tagna
isolerat, racker inte for att forstd dem eller texten fullt ut. Du maste skaffa
dig en kansla for Koranens o6vergripande varldsbild, litterara stil och
uttryckssatt. Bekantskap med den arabiska litteraturen sa som den var vid
uppenbarelsens tid ar till stor hjalp, aven om det som nybaorjare kan ligga
bortom din rackvidd.
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Metodologiska riktlinjer

Inom ramen for de ovanstaende allménna principerna finns nagra
metodologiska riktlinjer som kan vara anvandbara for dig.

Studera ord

Ett: FOrsok forst faststalla betydelsen av de ord som du finner avgoérande
for att forsta texten. Dina forsta vagledare ar 6versattningen och den
korta kommentaren du har. Konsultera aven lexikon, men betrakta inte
lexikonets betydelser som tillrackliga. Din basta och slutliga vagledning ar
ordets omedelbara sammanhang, liksom hela Koranen och dess varldsbild.

Textuellt ssammanhang

Tva: Nar du forstatt orden och den direkta, bokstavliga meningen, placera
avsnittet i sitt textuella sammanhang och forsok forsta vad det betyder.
Lés det som foregar och det som féljer, och vid behov hela suran.

Historisk bakgrund

Tre: Samla sd mycket historisk information som du kan hitta och som ar
nodvandig och relevant. Men sakerstall dess autenticitet.

| detta sammanhang kommer du att stota pa hadither som anger
"uppenbarelseanledningar” (asbab al-nuzul). De kan ge vardefull
information, men hall tva saker i atanke: for det férsta kan sadana
berattelser inte alltid exakt beskriva den historiska handelse da
uppenbarelsen kom, utan snarare den situation som ansags relevant och
tillamplig. For det andra ar den textuella evidensen om
uppenbarelseanledningen viktigare; den bor inte asidosattas nar man
accepterar historisk information. For det tredje bor historisk information
inte fungera som en begréansning for din forstaelse nar du tillampar texten
pa din egen situation.

"Ursprunglig” betydelse

Fyra: Efter att ha forstatt den direkta, bokstavliga betydelsen, forsok sa
gott du kan att forsta hur texten kan ha uppfattats av dess forsta ahorare.
Att finna den bokstavliga betydelsen kan vara en lattare uppqgift; att finna
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den "ursprungliga” betydelsen, fjorton arhundraden senare i en helt annan
civilisatorisk kontext, kommer att vara en svar och komplex uppgift. Detta
ar inte platsen att diskutera dessa svarigheter, endast att varna dig.

Att oversatta till din situation

Fem: Din nasta uppgift bor vara att ldsa och forsta texten i ditt eget
sammanhang. Detta ar lika formidabelt som att faststalla den ursprungliga
betydelsen, sarskilt om du vill undvika fallan att 1asa in din egen kontext i
Koranen. Aterigen ar det inte méjligt har att diskutera de komplexa
tolkningsproblemen i detta avseende, och jag avfardar dem inte
lattvindigt. Men detta ar en uppgift du inte kan ignorera eller undvika. Om
du haller fast vid en grundlaggande princip — att komma till Koranen med
ett 6ppet sinne och aldrig fa den att saga det du tycker ar ratt — kan du
undvika sadana fallor. Fokusera ocksa pa det vasentliga budskapet for ditt
liv, snarare &n pa komplexa juridiska och moraliska fragor.

Det ar majligt, ibland till och med nédvandigt, att anvanda samtida
terminologi for att forklara och tydliggora Koranens verkliga avsikt och
innebord for var situation, men endast sa lange den direkta, klara och
ursprungliga betydelsen bevaras och den ursprungliga terminologin inte
gar forlorad.

Fjarrsokta och Irrelevanta betydelser

Sex: Agna dig inte at att upptécka langsokta, allegoriska eller "inre”
betydelser som ingen vanlig manniska nagonsin kan forsta. Sok inte heller
efter betydelser som saknar relevans for ditt liv eller for Koranens forsta
troende.

Kunskaps- och intelligensniva

Sju: Forsta betydelser pa den niva av intelligens och kunskap som du sjalv
besitter. Men tappa inte ur sikte vilken kunskapsniva Koranens forsta
mottagare hade, sa att du inte gar vilse och bérjar lésa in din egen
kunskap i Koranen.

Samtida mansklig kunskap

Atta: Det &r oundvikligt att varje person anvander sin egen kunskap for att
forsta Koranen. Du behover faktiskt denna kunskap for att kritiskt kunna
utvardera den med koraniska kriterier, for att soka vagledning fran
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Koranen i fragor den vacker, och for att forsta Koranen i nutida sprakdrakt.
Aterigen: anvand garna din kunskap for att hjalpa dig férstd Koranen, men
anvand aldrig Koranen for att bekrafta samtida kunskap. Forsok inte fa
Koranen att forutsaga alla dagens vetenskapliga upptackter. Var sarskilt
forsiktig med vetenskapliga teorier, som ar som flytande sand. Det vore
lika fel att Iasa in Einstein eller Kopernikus, Nietzsche eller Bergson i
Koranen, som det vore att Iasa in Ptolemaios, Aristoteles eller Platon.

Det du inte kan forsta

Nio: Det kommer att finnas manga ord och meningar som du inte kommer
att kunna forsta trots alla anstrangningar. Det kan bero pa att du inte har
tillracklig kunskap, eller att det ar for svart. | sadana fall bor du notera
dina svarigheter och sedan ga vidare till andra studier. Slésa inte tid pa att
kampa med sadant som kan ligga bortom din férmaga vid detta stadium.

Profetens liv

For att forsta och absorbera Koranen maste du komma sa nara Profeten —
valsignelser och fred éver honom — som majligt, han som forst tog emot
den fran Allah. Hans liv ér den basta "tafsiren” av Koranen, den sakraste
vagledningen till dess betydelse och budskap. Det ar den "levande
Koranen”. Om du vill se Koranen snarare an bara lasa den, se Profeten —
valsignelser och fred éver honom. For, som Sayyidah A’ishah sade: "Hans
karaktar var ingenting annat an Koranen.” Du kommer att finna hans sirah
mycket mer hjalpsam i att forsta Koranen an stora exegetiska verk som
Ibn Jarir, Ibn Kathir, al-Kashshaf och Razi.

For att komma narmare Profeten bor du forst [dsa hans uttalanden, hadith,
och hans liv, sirah, sd mycket du kan. Du kommer ocksa att finna att
Koranen innehaller den béasta redogorelsen fér hans sirah, dven om den
inte innehaller biografiska detaljer. Och for det andra: forsok folja hans
sunnahh. Genom att gora det kommer du verkligen att forsta honom —
och darmed Koranen. Dessutom kommer du att alska Allah, och Allah
kommer att alska dig (Al ‘Imran 3:31).

1 - Forord
2 - Livets resa
3 - Grundlaggande forkunskapskrav
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4 - Deltagande av det inre jaget

5 - Las regler

6 - Studier och forstaelse

7 - Kollektiv studie

8 - Att leva efter Koranen

9 - BILAGA 1 Profeternas lasningar

10 - BILAGA 2 Foreslagen kursplans studie
11 - Bilaga 3 Studiehjalpmedel

.............................................

.............................................

e Bonen gudomlig befallning

* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bon
e Bonen mellan befallning och uphdjelse

* Regeln om att be i Haram-klader

e Att upphdja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

 Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en 16sning?
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