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Inledning: Vart ar ni alla pa vag?

VART AR NI alla p& vdg? Den fundamentala fragan stéller Koranen till oss
manniskor, och visst ar den befogad. Fran det ena till det andra hastar vi
genom livet, som for en del inte blir annat an somn, mat, arbete och lite
umgange med vanner och familj. Men nar stannar vi upp och fragar oss
vad allt detta bar han? Vart leder det hela? Ja, ett kan vi nog alla komma
overens om: vi kommer alla att do6. Varje sjal kommer att smaka doden,
sager Koranen.

| var moderna kultur har vi svart att hantera detta faktum. Ibland verkar
nastan modernitetens drivmotor vara just detta: en skrack infor doden.
Istallet for att omfatta denna forestdende handelse, och omvandla den
insikten till visdom och klarsyn, sa flyr vi bort fran tanken. Vi kan tala om
allt utom just detta. Vi dyrkar snabbhet och ungdomlighet, for det
ldangsamma och gamla paminner oss om vad som komma skall. Vi bedévar
vara sinnen med TV, popmusik, droger, flard och ytlighet, sa att vi slipper
vakna upp till livets allvar. Vi retar vara sinnen med 16jliga och extrema
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utmaningar; en vilja att alltid tanja och prova livets naturliga granser; en
sjuklig bungyjumps-mentalitet som stressad och rastlos inte vill inse att
livet faktiskt har en mening.

Manga ar de som i sin forvirring och inbillade hjalploshet fyller sina liv med
att folja sina nyckfulla begar och forsdker konsumera bort tomheten och
angesten i sina liv med devisen: den som har mest prylar nar han doér
vinner. | en fafangans marknad och en pryltokig konsumistisk karusell som
var sekulariserade kultur ofta ter sig som, ar det bra, om inte
livsnédvandigt att just tanka pa doden.

Tank pa dbéden, star det ibland pa ingangen till kyrkogardar runt om i
Sverige. Alla vet vi ocksa att i dédens narhet sa pulserar livet starkare och
allvarligare. Och vi behover verkligen ett allvar, ingen ytlig och barnslig
tivolikultur. Profeten Muhammed sade att han sjalv ténkte pa déden mer
an tjugo ganger varje dag och rekommenderade detta till sina foljeslagare.
En beromd hadith (profettradition) lyder ungefar:

"Tag vara pa och uppskatta fem hégre an fem. Din ungdom hégre &n din
alderdom. Din rikedom hdégre &n din fattigdom. Din lediga tid hégre an din
upptagna. Din hélsa fore din sjukdom, och ditt liv fore din déd.”

Hur kommer det sig att de flesta av oss uppskattar nagot forst nar vi
forlorat det? Vi har inte fatt livets gava, for att forslésa den. Vart ar ni da
pa alla pa vag? Till Gud skall allt och alla dtervédnda, lyder svaret.

Tio punkter pa vagen mot Allah

1. Vikten av en verklig kontakt med Allah

Sa vad gor vi med vara liv egentligen? Vi lever i en varld dar
kommunikationerna och kontakterna 6kar dag for dag, trots att manga av
dessa kan vara skadliga eller onyttiga.

Vi &r mana att halla kontakten med sa manga olika saker, och &r upptagna
med sa mycket, och gldémmer sa latt att det finns ndgot som om vi inte har
kontakt med det, sa ar allt bortkastad. Och det ar kontakten med Allah.
Kontakten med Allah maste vara det viktigaste i en troendes liv.

Manga ar de som nufértiden alltid ser till att halla mobiltelefonen igang,
kontakten med mobilteldnatet verkar oerhérd viktiga fér manga
ungdomar. Mobiler &r en "innegrej”, ett tecken pa status. Men nar blir det
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"inne” att halla en bra kontakt med var Skapare och Gud?
Allah sager i Sin heliga Bok:

"Var inte som de som glémmer Gud och som Han da later glomma det
som ar bast for dem sjalva; det ar de som férhardat sig i synd och trots.”
— Al-Hashr 59:19

Det galler att inte glomma bort meningen med livet att dyrka Allah, att
forsoka komma honom sa nara som mdjligt. Folk i alla tidet har funderat
pa detta med livets mening, och bara blivit mer forvirrade. Det &r inte
svart. Vi har svaret i Koranen, da Allah sager:

“Vi har inte skapat djinnerna (de osynliga vasendena), och manniskorna
med ett annat syfte an att de skall lara kdnna och dyrka mig.” — Adh-
Dhariyat 51:56

"Vi &r ndrmare henne dn hennes halspulsadrar” — Qaf 50:16

Enligt en hadith qudsi berattade Abu Hurayrah att Profeten sade att Allah
ta’ala sager:

"lag dr sasom mina tjidnare forvdntar Mig att vara. Jag 4r med honom néar
han kommer i hdg Mig. Om han kommer ihdg Mig infér sig sjélv, sa
kommer Jag komma ihag honom infér Mig sjalv;, och om han kommer ihdag
Mig bland andra ménniskor, sa kommer Jag komma ihdg honom infér en
dnnu béttre samling. Om han narmar sig mig med en handsldngd, sa
narmar jag mig honom med en armslangd. Om han narmar sig mig med
en armsldngd, sa ndrmar Jag mig honom med tva armsléngder. Och
kommer han till Mig gaendes, sa kommer Jag skyndsamt till honom.” —
Aterberattad av Bukhari

Forstar ni vad otroligt detta ar. Allah bryr sig alltid om oss. Nagon sade:
"Det ar inte markligt att en tjanare narmar sig sin herre; det ar vad tjanare
gor. Det som ar markligt ar att Herren narmar sig sin tjanare.”

Ibn Ata’illah (rh) sade: Det &r underligt att fast an Allah &r sa néara oss, sa
ar vi sa fjarran fran Honom!

N&r man tror och soker sig till Allah, da tar man livet pa allvar, da ser man
helheten och meningen med livet och att livet har ett syfte. Ja, da vet man
att man ar khalifatullah fi’l-ard, Guds stallféretradare pa jorden, med
ansvar och skyldigheter, och man ar alltid medveten om Allahs narvaro.
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“Ost och Vdést tillhér Gud och vart ni n vander er finner ni Guds anlete.
Gud nar éverallt och Han vet allt.” — Al-Baqara 2:115

"Har du inte klart for dig att Gud kanner allt det som himlarna rymmer och
Jjorden béar? Nar tre samlas till en hemlig éverlaggning ar Han den fjarde,
och om fem samlas ar Han den sjatte; och vare sig de ar farre eller flera ar
Han med dem, var de an befinner sig.” — Al-Mudjadalah 58:7

Enligt en sk. Athar ilahi sags det att Allah sager: " S6k Mig sa finner du Mig.
Om du finner Mig s finner du allt, och om du missar Mig sa har du missat
allt.”

2. Karleken som nahetens fundament

Grunden till den har kontakten ar karlek. Det viktigaste tecknet ar att man
kommer ihag Allah, dvs dhikr. Om jag alskar ndgon sa har jag denne i
mina tankar och i mitt hjarta.

”Och bevara Mig i minnet, sa skall jag minnas er; var Mig tacksam och
forneka Mig inte!” — Al-Bagarah 2:152

Allah kan inte gldmma bort nagonting. Vad som har menas ar att Han
minns 0ss med sin barmhartighet och sitt skydd.

Vi dlskar sa manga saker vi agnar tid at, allt ifran prylar till personer, men
kanske framforallt oss sjalv, vi ar egenkara. Men tar man islam pa allvar
och ar man en troende sa skall karleken till Allah vara starkare.

"And3 finns det ménniskor som sétter upp medgudar vid Guds sida och
dgnar dem en sadan kéarlek som bor dgnas Gud. Men de troendes kédrlek
till Gud starkare.” — Al-Bagarah 2:165

For alskar man nagot lika mycket som Allah sa har man satt upp en
medgud vid Allah sida, och vi bor verkligen fraga oss vad vi haller kart har
i livet. Har vi prioriteringen ratt? Kommer Allah forst?

Anas ibn Malik berattade att Profeten sade:

"Det finns tre saker som om de finns hos nagon sa gér det sa att han
kommer smaka trons sétma: Om Allah och Hans Sandebud ar honom mer
kara an allt annat, att han bara alskar andra endast for Guds skull, att han
fruktar att atervdnda till otro, kufr, efter det att Allah har réddat honom
frén det liksom han fruktar att bli kastad in i helveteselden.” —
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Aterberattat av Bukhari och Muslim

Karlek ar en oerhord drivkraft. Den man alskar vill man behaga och lyda.
Och man alskar Allah for alla de valgarningar han forunnar en. Alla de
dagliga mirakel han skanker oss. Allt detta. Mat, vatten, var kropp, vart
intellekt, skapelsen runt om kring oss. For alla dessa oerhérda gavor alskar
vi Allah.

Ibn al-Qayyim (rh) sade att tre saker gor sa att en troende blir verkligt
lycklig, dvs vinner Allahs valbehag:

- han tackar Allah for alla gavor. - han visar standaktighet nar han prévas.
- han ber Allah om férlatelse nar han syndar.

3. Karlekens tecken

Vad &r da karlekens tecken? Ibn al-Qayyim ger oss nagra tankar om detta i
sin bok "Rawdat ul-Muhibbin, De féralskades tradgard”: Det &r en stor dra
for oss att Allah minns oss. Det enda jag behéver géra ar att minnas
honom, dhikr.

”Och bevara Mig i minnet, sa skall Jag minnas er.” — Al-Bagarah 2:152

Man kan minnas Gud med tungan, eller hjartat, eller bast av allt med bade
tungan och hjartat. For det ar sa att den som &lskar nagot namner det
mycket, och namnet pa den eller det man alskar har man alltid inom en.

”Och ha stédndigt Gud i era tankar, sa kommer ni lyckas.” — Al-Anfal 8:45

“Troende! Akalla Gud — och ha Honom alltid i era tankar! Och prisa Hans
namn morgon och afton!” — Al-Ahzab 33:41

Bland karlekens tecken ar att man inte star ut att vara ifran den man
dlskar. Man ar otalig. Man har brattom att moéte sin alskade, och en dalig
kontakt med den man éalskar kédnns valdigt dalig, man mar inte bra, men
har man inte alls ndgon kontakt med Allah — sa gor det inte ont — for da
kan ens hjarta vara helt dod och kallt. Man vill alltid leta efter tecken och
spar fran den man alskar. Nar den alskade talar — dvs. i Koranen — ja, da
lyssnar man. Man langtat efter motet med Honom i Salat. Man vill att Han
skall vara n6jd med en. Man prioriterar det den alskade vill framfor sin
egen vilja, och stravar efter att forena de bagge viljorna. Man avskyr det
som den man alskar avskyr. Man vill vara ensam med den man alskar,
man vill inte bli stérd. Man alskar den Alskades hus, dvs Ka’ba och alla
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moskéer.
Profeten sade:

“Var pa jorden som gdster, och betrakta moskéerna som era hem. Véanji
era hjartan att vara mjuka, och 6ka er kontemplation och er grat. Lat inte
era lustar, hugskott skilja er at. Ni bygger det som ni inte kommer bosétta
er i. Ni samlar det som ni inte hinner att dta. Ni har s& manga
féorhoppningar som ni inte hinner forverkliga.”

Och glém inte att tadrarna ar hjartats termometer... Nar man minns den
man alskar far man ett inre lugn i hjartat:

“Ar det inte sa att ndr Guds namn ndmns sa blir manniskohjartat stilla?”
— Ar-Ra’d 13:28

| en hadith Qudsi sager Abu Hurayrah att Guds Sandebud sade:

”Om Allah dlskar en av sina tjidnare sa kallar Han till sig Gabriel (alayhi
salaam) och séger: jag dlskar den person sa dlska honom dérfér. Profeten
sade: Sa dlskar Gabriel honom ocksa. Sedan proklamerar Gabriel i himlen
att Allah &alskar den personen, sa dlska honom dérfér. Och da élskar ocksa
himlens folk honom. Profeten sade: Sedan faststélls det att han blir
omtyckt pa jorden. Och om Allah avskyr en av sina tjdnare (hans
handlingar), sa kallar Han till sig Gabriel (alayhi salaam) och sdger: jag
avskyr den person sa avsky honom dérfér. Sa avskyr Gabriel honom ocksa.
Sedan proklamerar Gabriel i himlen att Allah avskyr den personen, sa
avsky honom dérfér. Och da avskyr de honom. Profeten sade: Sedan
faststélls det att han blir avskydd pa jorden.” — Aterberattad av Muslim

4. Hjartat

Det som ar viktigt i kontakten med Allah ar hjartat. Inte det fysiska utan
det andliga hjartat som Koranen sa ofta talar om. Vagen till Allah &r just
hjartats vag. Det finns olika typer av hjartan.

Dels Qalbun Salim: det hela, friska och rena hjartat. Om det sager Allah:

”Och da (dvs pa Domens dag) kan bara den kdnna sig trygg som stiger
fram infor Gud med ett friskt hjarta.” — Ash-Shu’'ara’ 26:89

Dels Qalbun Marid, det sjuka hjartat, och dels Qalbun Mayyit, det ddda
hjartat.
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Det finns manga sjukdomar som kan gora ett hjarta sjukt, men bland de
farligaste ar tvivlets sjukdom, och lustens sjukdom. Tvivlets ar farligare an
lustens, men lustens kan ofta leda till tvivlets.

Och att man glémmer Gud, ghaflah ar oerhort farligt. GIommer man Gud
glommer man ofta att man ar sjuk, och hinner inte vakna upp och med
viljan att bli frisk innan det ar férsent. Och det sjuka med manga
manniskor ar att det inte ens vet att de ar sjuka.

"Varken jorden eller himlarna kan rymma Mig, men en troendes hjarta kan
gora det” — Hadith qudsi

Profeten sade:

"Nér en tjidnare syndar sa kommer det en liten svart fldck pa hans hjérta.
Och ndr men ber om férlatelse sa férsvinner den.”

5. Om ljus och morker, liv och dod

Hjartats liv, insikt och ljus ar det vi skall efterstrava — inte dess dod,
blindhet och morker. For kontakten med Allah gor hjartat levande.

"Ar dd den som var andligen déd och som Vi véckte till liv och skdnkte ljus,
med vars vag han kan finna sin vag bland manniskorna, att likstallas med
den som omges av djupt mérker varifran han inte kan komma ut?” — Al-
An'am 6:122

”Ni har nu fatt ta emot fran er Herre en uppenbarelse som skall 6ppna era
ogon for sanningen, och den som vill se har sjalv gott av detta och den
som vill forbli blind skadar ingen annan an sig sjalv.” — Al-An’am 6:104

Om man har kontakt med Allah sa far man ljus och kan se. Den som
vander sig bort finner bara morker, och skadar bara sig sjalv.

"Gud ar de troendes Beskyddare. Han leder dem ut ur moérkret till ljuset.
Men de som fornekar sanningen har onda makter till beskyddare som
leder dem ut ur ljuset till mérkret.” — Al-Baqgarah 2:257

Ut ur morkret till ljuset. Ut ur ljuset till morker. Ut ur fitrahs (det rena
naturliga tillstandet) ljus, det naturliga inneboende ljuset, till kufrs (otrons)
morker.

”"Gud ar himlarnas och jordens ljus. Hans ljus kan liknas vid en nisch dar en
lykta star. Lyktan r omsluten av glas och glaset lyser med en stjdrnas
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glans. Det ar en lykta tdnd med olja fran ett vélsignat tréd, ett olivtrad
som varken tillhor ost eller vast och vars olja nastan lyser utan att eld har
rort vid den. Ljus éver ljus!” — Ljusversen, Ayat un Nur — An-NGr 24:35

Nischen ar brostet. Glaset ar hjartat, och oljan ar Koranen.

"Nej den vars morker Gud inte lyser upp med sitt ljus finner aldrig ljus!” —
An-NQGr 24:40

Tank pa all de som vander sig bort fran Allah. Alla flummiga filosofer och
sk. intellektuella som aldrig kan 16sa fragan om meningen med livet for att
de sbker pa fel stalle, de vander sig bort fran Allah.

6. Hinder pa vagen

Hinder pa vagen mot Allah. Vad vill férleda oss och vanda oss fran Allahs
vag? Det finns manga fiender och faror, men vi tar upp de farligaste. Tva
stycken, en inre, inifran och en yttre, och man bekdmpar den yttre geom
att bekampa den inre. Den inre ar nafs, Jaget, och den yttre ar Shaytan.

Al-Muhasibi (rh) sade:

”Om du gar ut med en védn som du tycker om och som du vill hjélpa och ta
hand om, men nédr du kommit en bit och det blir brak, sa vdnder din van
emot dig och hjélper fienden. Skulle du da fortsattningsvis kunna lita pa
den har vannen? Och den har vannen ar nafs.”

Sa lyder man sitt nafs alla begéar och nycker blir det problem.

Man kan se pa hjarta-férnuftet och nafs, genom att likna dem vid en kung
som ar hjartat som styr ett rike. Kungen har en minister — som ar
fornuftet — som utreder och bedomer alla situationer de moter. Kungen
har ett barn en liten prins, som heter Nafs, och som aldrig blir nojd och
som bara vill ha mer och mer. Shaytan ar fienden som vill géra en kupp
och utnyttjar garna den unge prinsen, genom dennes begar, lust och
nycker. Om kungen lyssnar pa ministern som ar anfértrodd och uppriktig,
och som beddémer ratt i olika situationer sa gar det val. Men om han
paverkas av sin karlek till prinsen och struntar i ministerns rad, dvs om
han lyder nafs, s& kommer Fienden, Shaytan till slut gora en kupp och ta
Over och forslava kungen och hela kungariket blir en tyranni. Allt stortats i
fordarvet. Det galler istallet att uppfostra prinsen val.

Eller sa kan man likna nafs vid en hast, som man maste ha tyglar for att
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kontrollera. Man kan visst lata den beta, men man maste standigt
dressera den, tygla och satta i den i en hage.

Nafs gor ens hjartas spegel dimmig eller rostig.

”"De onda de gjort har gjort deras hjartan rostiga” — Al-Mutaffifeen 83:14

7. Jagets tre ansikten

Man talar ofta om tre sorters nafs eller ett och samma nafs fast i tre lagen:
Nafs al-Ammaéra, jaget som driver henne mot det onda. Som Koranen
namner i Sura Yusuf 12:53.

“[Nagot i] ménniskans inre driver henne mot synd”

Nafs al-Lawwdama, det anklagande jaget i manniskans inre, som Koranen
talar om i Surat ul-Qiyama 75:2.

"lag kallar till vittne den anklagande sjalen i manniskans inre!”

Och nafs al-Mut’mainna, jaget som kommit till ro, som Koranen namner i
Surat ul-Fadjr 89:27.

”"Du sjal som har kommit till ro!”

Sjalvklart skall vi undvika att lata nafs al-Amméra beharska oss, vi skall ga
mot nafs al-Lawwdma som upptacker vara fel och brister, till dess att vi
uppnar nafs a-Mut’mainna, som kommit till ro. D& beharskar man
verkligen sitt nafs, och har foradlat det.

8. Fiendens fallor

Pa vagen mot Allah, ofta den raka och ratta vagen, moéter vi Shaytan.
Ibland tror man att Shaytan finns pa diskot och daliga stallen, men han
finns istallet pa den ratta vagen for att leda folk till diskot. De som ar pa
diskot ar redan i hans ficka. Han forsoker ta den som ar pa sirdt al-
Mustaqim, och vill ha kontakt med Allah.

| Koranen sager Shaytan till Allah:

”Iblis sade: Eftersom Du latit mig bega ett felsteg, svér jag att jag skall
ldgga mig i bakhall for dem pa Din raka vag, och jag skall ansétta dem
framifran och bakifran, fran héger och fran vanster, och Du kommer finna
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de flesta av dem otacksamma.” — Al-A’'raf 7:16

Shaytan har nagra tricks, satt att lura manniskorna, hindra dem att narma
sig Allah.

Nar du forsoker narma dig Allah, t ex i bon, sa sager Shaytan: -Nej, gor det
inte, han frestar dig och vill f& dig att gldmma salat. Ar man d& vaken sa
sager man: -Detta ar vagen genom vilken man vinner Allahs valbehag, och
jag maste gora det.

Shaytan séger da: -Okej, gor det, men inte nu. Du kan gora det senare.
Skjut upp det. Ar man da vaken kan man saga: -Nej, jag gor det nu fér jag
har andra planer senare.

Och Profeten sade:
"Akta er for att skjuta upp era plikter, for doden kommer plétsligt”

Da sager Shaytan: -Okej, men gor det fort sa hinner du med andra goda
garningar efter det. Alltsa att han vill att man skall slarva. Ar man vaken
sa sager man: -Nej, jag skall géra det ratt, inte hasta och slarva.

Shaytan sager da: -Okej da, gor det lugnt och sansat sa att folk far se hur
from du &r. Om man ar vaken sa sédger man att: -Detta gor jag bara for
Allahs skull. Det ar inte manniskor som kommer beléna mig, utan Allah.

Shaytan séger da: -Okej, gor det med ikhl/as (med arlighet och ren avsikt) i
tysthet, och Allah kommer visa det fér andra om du gér sa. Ar man vaken
sa séger man: -Om Allah visar det eller inte &r inte min sak. Jag ar hans
tjanare och vill ha hans valbehag. Om folk far se detta eller inte ror inte
mig.

Man kan ocksa saga: -For en stund sedan ville du hindra mig att be, eller
utféra den goda garningen, och nu vill du att jag skall géra det med /khlas,
du motsager ju dig sjalv.

Till slut sager Shaytan frustrerat: -Du kommer antingen trada in i Paradiset
eller kastas in i Helvetet. Om du ar bland dem som kommer trada in i
Paradiset sa behover du inte den har goda garningen, och om du hamnar i
helvetet sa hjalper dig inte den garningen. Om man ar vaken sa svarar
man: -Aven om vi antar att jag hamnar i helvetet, sa vill jag dnda lyda
Allah om jag kastas i elden for jag alskar Honom. Men Han har lovat att
belona dem som lyder Honom och stravar efter hans valbehag. Och han
sviker aldrig sitt I0fte.
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Och Ibn al-Qayyim (rh) sade: "Den som Allah kastade ut ur Paradiset for
att han vagrade bodja sig infor din far (dvs Adam) hur kan han vara din
van?”

Och kéra broder och systrar — lyssna pa Djavelens predikan i helvetet,
Shaytans khutba:

”"Och nar Guds dom fallit skall djavulen saga: "Gud gav er ett l6fte och
l6ftet var sant. Jag har ocksa gett er I6ften, men jag har svikit dem. Jag
hade ingen myndighet éver er, men jag kunde kalla pa er och nér jag
kallade pa er besvarade ni min kallelse. Klandra da inte mig, klandra er
sjélva. Jag kan inte hjalpa er och ni kan inte hjédlpa mig. Jag tar avstand
fran det forr gjorde, da ni gav mig plats vid Guds sida.” Ja, de som begar
sddan svar ordtt har ett plagsamt straff att vdnta” — Sura Ibrahim 14:22

9. Livets fyra lagen

Manniskan ar alltid i fyra olika situationer: 1) Man lyder Allah 2) Eller sa
lyder man honom inte, och 3) man far idel gavor fran Allah 4) eller sa
moter man problem, svarigheter.

Man befinner sig alltid i en av de fyra. Och gavor far man inte glomma kan
ocksa vara en provning.

S& vad gor man nar man lyder Allah? Man har shukr, tacksamhet, och Gud
kommer 6ka gavorna.

"Det goda ordet (kalima tayyiba) ar som ett starkt och friskt trad, fast
rotat, som stracker sina grenar mot skyn, ett trad som enligt sin Herres
vilja standigt bar frukt.” — lbrahim 14:24-25

Kalima tayybiba: La ilaha illa Allah (Det finns ingen gudom utom Allah), ar
Paradisets nyckel.

Frukten ar goda garningar, och dessa vattnas med Koranen som ar dhikr.

Nar man inte lyder Allah skall man gora istighfar och tawba, soka Guds
forlatelse och angra sig.

Nar man lyder Allah och far gavor skall man visa shukr, tacksamhet och
kanna khawf, frukta Allah nar man har det bra. Nar man inte lyder Allah
och utstar prévningar skall man ha tawba, atervanda till Allah i anger, och
alltid ha radja’, att se Allah som ens enda hopp.
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10. Atervidndandet

Vad &r da tawba? Tawba ar borjan pa vagen, det ar slutet av vagen och
det ar hela vagen.

"Troende! Védnd er till Gud i anger éver era fel och synder, sa kommer ni
lyckas” — Surat un-NGr 24:31

Allah tilltalar de troende. Det ar de som skall soka och det ar de som soker
forlatelse. Tawba ar att hela tiden vanda sig tillbaka till Allah.

| Surat an-Nasr:

“fa sabbih bi hamdi Rabbika wa staghfir. Innahu kana tawaba. — Lova och
prisa da din Herres namn och sék hans forlatelse. Han &r alltid beredd att
ta emot den uppriktigt angerfulles anger.” — An-Nasr 109

En av de sista surorna Profeten mottog. Och som enligt Ibn Abbéas ocksa
forutspadde hans déd.

Man gor tawba med sitt hjarta sin sjal och sin kropp. Har man gjort en
synd sa ber man forst ber man uppriktigt Gud om forlatelse. Sedan gor
man bot infor sig sjalv, och sist lovar man att inte atervanda till synden,
och har man gjort en annan person nagon oratt sa maste man ratta till det
och be honom om forlatelse.

”...de som, om de begdr en skamlds handling eller pa annat sétt tillfogat
sig sjdlva orétt, minns Gud och ber Honom om forlatelse fér sina synder —
vem kan forlata synderna utom Gud?— och som inte fortsétter bega
sadana handlingar mot béttre vetande.” — Al Imran 3:135

Anas sade: Jag horde Guds Sandebud saga: Allah ta’ala sager:

”O Adams barn, sa lange som du kallar och hoppas pa Mig, skall Jag fériata
det du gjort, och inte bry Mig om det oavsett vad det var. O Adams barn,
om dina synder sa skulle na upp till himlens moln, och du bad Mig om
férlatelse, sa skulle Jag férlata dig. O Adams barn, om du sa kom till Mig
med synder sa manga och stora att de fyllde jorden, och sedan védnde dig
till Mig, och inte satte nagon vid Min sida, sa skulle Jag skdnka dig
forlatelse lika stor som den — dvs jorden.” — Aterberattad av At-Tirmidhi

— Slut —

| 12



