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18 fordelar med bonen

av Imam Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah

Ibn Qayyim al-Jawziyyah [d. 751 e.H.] sade:
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Bonen &r ndgot som medfor att man tar emot forsérjning.
Det &r ndgot som skyddar ens fysiska halsa.

Den haller borta skadliga ting.

Den driver bort sjukdomar.

Den starker hjartat.

Den upplyser ansiktet.

Den glader sjalen.

Den befria fran lattja.

Den aktiverar lemmarna.

Den okar ens fysiska styrka.

. Den vidgar brostet (gor en lugn och ger insikt).

. Den ar naring for sjalen.

. Den upplyser hjartat.

. Den skyddar ens valsignelser.

. Den avvarjer katastrofer.

. Den framkallar valsignelser.

. Den haller Shaytan (Djavulen) borta.

. Den for en nara ar-Rahman (Allah, den Mest Barmhartige).

Och sammantaget har den en forunderlig verkan pa kroppens och hjartats
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hélsa, pa att starka dem och driva ut skadliga fororeningar fran dem. Inga
tva manniskor har drabbats av ndgon funktionsnedsattning, sjukdom eller
annan olycka, forutom att den bedjandes andel av detta ar mindre och
hans utfall ar renare.

Bonen har ocksa en forunderlig verkan pa denna varldens (dunyas) onda
ting och hur den avvarjer dem, sarskilt nar bénen utférs pa ratt satt och
fullstandigt, invartes och utvartes. Ingenting haller dunyas onda ting borta
och framkallar dess goda ting likt bonen.

Anledningen till detta ar att bonen ar ens forbindelse med Allah, den
Maktige och Majestatiske. Sa baserat pa styrkan av en persons forhallande
till sin Herre, den Maktige och Majestatiske, kommer godhetens dorrar att
oppnas for honom pa motsvarande satt, onda ting och orsakerna till att de
drabbar honom kommer att avskaras, och de framgangselement som
skanks av hans Herre, den Maktige och Majestatiske, kommer att borja
stromma in, tillsammans med trygghet och god halsa, rikedom och
varldslig formogenhet, avslappning, lycka, njutning och alla slag av
gladjefulla angelagenheter kommer att foéras till honom, och dessutom pa
ett skyndsamt satt.

[Zad al-Ma’'ad (4/304-305) av Ibn Qayyim al-Jawziyyah, Mu’assasat al-
Risalah, 4:e uppl., 1424 e.H.]



