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Prisad vare Allah, och frid och valsignelser vare 6éver Hans sandebud, hans
familj och hans foljeslagare.

Den muslimska studenten bor satta sin tillit till Allah nar han moéter denna
varldens provningar, och sdka Hans hjalp - samtidigt som han tar i bruk de

medel som Islam féreskriver. Profeten #& sade:

“"Den starke troende ar battre och mer alskad hos Allah éan den svage
troende, fastan det finns gott i bada. Strédva efter det som gagnar dig, s6k
Allahs hjalp och kann dig inte hjalplés.” (Sahih Muslim, nr 2664)

Bland de foreskrivna medlen aterfinns foljande rad:

a
01 Vand dig till Allah med du’a

Be till Allah pa de satt som foreskrivs i islam. Bland de du’a-formuleringar
som lampar sig ar: Rabb-i ishrah li sadri wa yassir li amri - "O min Herre,
vidga mitt brost och gor mina angelagenheter latta.”

02 Sov i tid och kom till provet i god tid

Vanja dig vid att ga och lagga dig tidigt och att infinna dig till provet i god
tid. Att vara val utvilad och inte stressad ger ett lugnare och klarare
huvud.

03 Forbered all tilldten utrustning

Kontrollera i forvag att du har allt du behover: pennor, linjal, vinkelhake,
miniraknare och klocka. Att vara val forberedd gor att du kan fokusera pa
fragorna istallet for praktiska bekymmer.

04 Namn Allahs namn nar du bérjar

Att borja med bismillah ar foreskrivet infor varje tilldten handling. Det for
med sig valsignelse och ar ett uttryck for att man soker Allahs hjalp - en
av de viktigaste orsakerna till framgang.
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05 Sprid lugn till dina medstudenter

Frukta Allah nar det galler dina klasskamrater och Iat dig inte smittas av
deras nervositet och radsla infor provet - angest ar en smittsam kansla.
Ge dem istallet hopp och optimism med goda ord som ar foreskrivna i
islam. Profeten Q‘?«%g brukade uppskatta goda fortecken: nar han horde
namnet Suhayl (som betyder "latt”) sade han: "Saker och ting har
forenklats for er.” Han brukade aven gilla att hora orden ya Rashid nar han

gav sig ut i ett drende. Var optimistisk, sa att du och dina bréder och
systrar klarar provet.

06 Anvand dhikr fér att dampa spanningen

Att akalla Allah (dhikr) férdriver angest och inre spanning. Om nagot ar
svart att forsta, be Allah om hjalp. Shaykh al-Islam Ibn Taymiyya brukade
nar han stotte pa ett svart amne saga: O Du som larde lbrahim - lar mig.
O Du som |at Sulayman forsta - 1at mig forsta.”

07 Valj en bra sittplats

Valj om mojligt en bekvam plats med god belysning. Sitt med rak rygg och
hall en god kroppshallning under hela provet - det paverkar bade
koncentration och uthallighet.

08 Bladdra igenom provet innan du bérjar svara

Forskning rekommenderar att spendera ungefar tio procent av provtiden
pa att Idsa igenom alla fragor noggrant, markera nyckelord och planera
hur du ska fordela din tid.

09 Svara pa de lattaste fragorna forst

Borja med de fragor du kan svara pa direkt. Medan du laser igenom
provet, anteckna kortfattade stédord och idéer som du kan atervéanda till
nar du besvarar svarare fragor.

10 Prioritera fradgorna efter poang och svarighetsgrad

Ga vidare med de fragor som ger mest poang. Lamna de fragor du inte
kan besvara, de som tar oproportionerligt l1ang tid, eller de med lagt
poangvarde till slutet av provet.

11 Ta god tid pad dig - brddska ar fran Shaytan
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Profeten & sade: "Eftertdnksamhet &r fran Allah och bradska &r fran

Shaytan.” (Hasan hadith, Sahih al-Jami, nr 3011.) Skynda dig inte igenom
provet - noggrannhet ar viktigare an tempo.

12 Hantera flervalsfragor metodiskt
Handskas med flervalsfragor pa foljande satt:

e Om du ar saker pa det ratta svaret - var pa din vakt mot waswasa
(ingivelser fran Shaytan) som far dig att tvivla i onédan.

* Om du ar osaker - borja med att eliminera de alternativ som ar tydligt
felaktiga, och valj sedan det alternativ du beddmer som mest sannolikt
ratt.

« Andra inte ett svar du redan skrivit, om du inte &r évertygad om att det
ar fel - forskning visar att det forsta svaret studenten tanker pa ofta ar det
ratta.

13 Planera ditt svar i skriftliga prov

Samla dina tankar innan du boérjar skriva. Skriv ner ett kortfattat utkast
med de huvudpunkter och idéer du vill ta upp, och numrera dem i den
ordning du vill presentera dem.

14 Skriv huvudpunkterna tydligt i bérjan av svaret

Examinatorn letar efter specifika poang. Om de ar begravda mitt i en lang
text - sarskilt om examinatorn har brattom - riskerar de att forbises.
Presentera dina huvudargument redan i inledningen av svaret.

15 Avsatt tid fér genomlasning

Spendera de sista tio procenten av provtiden pa att ga igenom dina svar.
Var extra noggrann med matematiska berdkningar och siffror. Motsta
frestelsen att I1amna in for tidigt, och 1at dig inte paverkas av att andra
lamnar salen. De kanske ar bland dem som gatt igenom fragorna alltfor
flyktigt.

16 Lar av misstagen utan att fortvivla

Om du efter provet inser att du svarat fel pa vissa fragor, ta det som en
paminnelse om vikten av férberedelse och eftertdanksamhet. Acceptera
Allahs vilja och bestammelse och falla inte offer for frustration och
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fortvivlan. Profeten #& sade:

”Om nagot drabbar dig, sdg inte: ‘Om jag bara hade gjort si eller sa.” Sag
istallet: Qadar-Allahu wa ma sha’a kaan - 'Allahs férordning, och det Han
vill sker’ - ty att sdga ‘'om jag bara’ 6ppnar dorren for Shaytan.” (Sahih
Muslim)

17 Fusk ar forbjudet (haram)

Fusk ar haram oavsett amne eller provform. Profeten #& sade: "Den som
fuskar tillhor inte 0ss.” Att uppna ett betyg eller ett certifikat som man inte
fortjanat ar orattfardigt. Larda ar eniga om att fusk ar en form av
delaktighet i synd och dvertradelse.

Motsta alla erbjudanden om otillaten hjalp. Den som offrar nagot fér Allahs
skull - Allah ersatter honom med nagot béttre. Det aligger dig ocksa att
fordoma det du ser av fusk under provet och att anmala det till ansvarig
person. Detta ar inte forbjudet skvaller - det ar att motverka det onda,
vilket ar en skyldighet.

18 Varna dem som saljer eller sprider provfragor

S&g till dem som koper eller saljer provfragor, publicerar dem pa internet
eller forbereder fusklappar: frukta Allah. Paminn dem om domen fér vad
de g6r och om hur pengarna de tjanar pa det ar forvarvade. Papeka for
dem att den tid de lagger pa att férbereda dessa forbjudna saker - om den
istallet &gnades at studier, tidigare provfragor eller 6msesidig hjalp att
forsta amnet - skulle vara langt battre for dem i detta liv och det
kommande.

19 Kom ihag det eviga provet

Kom ihag vad du har forberett infor det Kommande livet - gravens
prévning och hur man raddas pa Ateruppstandelsens dag. Den som skonas
fran elden och beviljas intréde i paradiset ar sannerligen bland de
framgangsrika.

20 Hall perspektivet

Varldsliga prov ar viktiga, men de ar anda bara en liten del av livet. Din
relation till Allah, din karaktar och dina handlingar vager tyngre pa
Domedagen &n nagot betyg. Strava med arlighet och anstrangning, och
overlamna resultatet till Allah.
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Vi ber Allah att 13ta oss lyckas i detta liv och att rakna oss bland dem som
ar segerrika och skonade i det Hadanefter - ty Han ar Den allhérande som
svarar pa boner.
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