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8 punkter om dygderna i manaden
Shaaban

Manaden Shaaban utmarks av att den ligger ndra manaden av dyrkan och
narhet till Gud — Ramadan — och fungerar som en forberedelse infor den.
Den ar ocksa i sig en manad med séarskilda dygder. Har foljer 8 punkter om
Shaabans fortjanster, enligt shaykh Muhammad al-Hammud al-Najdi:

Att handlingarna lyfts upp till Gud under denna manad

Usama ibn Zayd berattar: Jag sade: "O Guds sandebud, jag ser att du
fastar mer i Shaaban an i nagon annan manad.” Han sade: "Detta ar en
manad som folk &r férsumliga med, mellan Rajab och Ramadan. Det &r en
manad da handlingarna lyfts upp till varldarnas Herre, och jag alskar att
mina handlingar lyfts upp medan jag fastar.” (An-Nasa’i, autentiserad av
al-Albani)

Profetens % flit i att fasta i Shaaban

Aisha, ma Allah vara n6jd med henne, sade: "Profeten fastade ingen
manad mer dn Shaaban. Han brukade fasta hela Shaaban.” (Bukhari)
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Forlatelse av synder under Shaabans mittnatt

Profeten ¥ sade: "Gud ser pa Sin skapelse under natten till Shaabans mitt

och forlater alla — utom en avgudadyrkare eller en som hyser fiendskap.”
(Ibn Majah, autentiserad av al-Albani)

"Mushahin” betyder: en som brakar med en muslim eller bryter relationen
med honom.

Vad ar visdomen bakom fastan i Shaaban?

Ibn Rajab, ma Allah férbarma sig 6ver honom, sade: "Fastan i Shaaban ar
som traning infér Ramadan, sd att man inte gar in i Ramadan med
svarighet och tyngd. Genom att fasta i Shaaban vanjer man sig vid fastan
och finner dess s6tma och gladje, sa att man gar in i Ramadan med styrka
och energi.” (Lata’if al-Ma’arif, s. 138)

Vad galler for natten till Shaabans mitt?

Ibn Baz sade:

Profeten ¥ brukade fasta hela Shaaban, och ibland n&stan hela. B.

Hadithen som forbjuder fasta efter Shaabans mitt ar autentisk, som
shaykh al-Albani bekraftade. Den innebar ett forbud mot att pabdrja fasta
efter den 15:e — men den som redan fastat stérre delen av manaden
foljer sunnan. (Majmu’ al-Fatawa, 15/385)

Hur férenas hadithen "Nar Shaaban nar sin mitt, fasta inte” med hadithen
"Han brukade sammanlanka Shaaban med Ramadan”?

Larda forklarar att forbudet galler att paborja frivillig fasta efter den 15:e,
inte for den som redan fastar regelbundet eller fastat storre delen av
manaden.

Ar det rekommenderat att fasta just den 15:e Shaaban?

Shaykh Ibn Taymiyya sade: "Att sarskilt fasta den 15:e Shaaban ar ogillat
och det finns inget bevis for det.” (Majmu’ al-Fatawa, 10/385)

Vad ar domen om att fira natten till Shaabans mitt?

Ibn Baz sade: "Att fira natten till Shaabans mitt eller att sarskilt fasta dess
dag ar en innovation. Det finns inga tillforlitliga bevis att stédja detta. De
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hadither som namns om dess fortjanst ar svaga och kan inte anvandas
som bevis.” (Majmu’ al-Fatawa, 1/186)

Domen om att sarskilt &gna natten till Shaabans mitt at bén och
fasta

Ibn Baz sade: "Allt som namnts om sarskilda béner under denna natt ar
fabricerat.” (Majmu’ al-Fatawa, 1/186)



