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9 lardomar om tacksamhet fran
Koranen och Sunnah

"Ni som tror! At av det goda som Vi har skankt er, och var
tacksamma mot Gud, om det ar Honom ni dyrkar.” (Koranen
2:172)

”Sa minns Mig, sa ska Jag minnas er. Var tacksamma mot Mig
och visa Mig inte otacksamhet.” (Koranen 2:152)

Tacksamhet ar ett dterkommande tema i bade Koranen och Sunnah. Att
vara tacksam starker var psykiska halsa och vara relationer — bade med
Allah (swt) och med manniskor. Har foljer vad Koranen och Sunnah lar oss
om tacksamhet.

1. Livets syfte ar att visa tacksamhet mot Allah

"Nar Gud forde er ut ur era moédrars magar visste ni ingenting.
Men Han gav er horsel, syn och hjartan, sa att ni ma vara
tacksamma.” (Koranen 16:78)
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"Har det inte gatt en lang tid da méanniskan inte ens var nagot
namnvart? Vi har skapat manniskan av en blandad droppe, for
att prova henne. Darfor gav Vi henne horsel och syn. Vi har visat
henne vagen — vare sig hon ar tacksam eller otacksam.”

(Koranen 76:1-3)

2. Allah ger mer till den som ar tacksam

”...0m ni ar tacksamma ska Jag ge er mer...” (Koranen 14:7)

”...Snart ska Vi beldna de tacksamma.” (Koranen 3:145)

3. Shaytans mal ar att gora oss otacksamma

"[Iblis] sade: 'Eftersom Du har latit mig ga vilse ska jag sitta pa
lur for dem pa Din raka vag. Sedan ska jag komma mot dem
framifran, bakifran, fran deras hogra och deras vanstra sida —
och Du kommer att finna att de flesta av dem inte ar
tacksamma.’” (Koranen 7:16-17)

4. Allah alskar tacksamhet

”...0m ni ar otacksamma — Allah ar oberoende av er — men
Han ar inte ndjd med Sina tjanares otacksamhet. Och om ni ar
tacksamma ar Han ndjd med det hos er...” (Koranen 39:7)

”...Den som vill ha beléningen i detta liv ska fa den har, och den
som vill ha beléningen i det kommande livet ska fa den dar.
Snart ska Vi belona de tacksamma.” (Koranen 3:145)



9 lardomar om tacksamhet fran Koranen och Sunnah

5. Profeten Sulayman (as) praktiserade
tacksamhet

"En av dem som hade kunskap fran Skriften sade: 'Jag ska
hamta den (Sabas drottnings tron) till dig innan du hinner
blinka.” Nar Sulayman sag tronen placerad framfér sig sade han:
'Detta &r min Herres nad, for att préva mig om jag ar tacksam
eller otacksam. Den som ar tacksam ar det endast till nytta for
sig sjalv, och den som ar otacksam — min Herre ar oberoende,
frikostig utan grans.”” (Koranen 27:40)

6. Att visa tacksamhet mot manniskor — sarskilt
foraldrar — ar mycket viktigt i islam

"Vi har anbefallt manniskan att visa sina foraldrar godhet. Hans
mor bar honom med svaghet pa svaghet, och hans avvéanjning
tog tva ar. Var tacksam mot Mig och mot dina foéraldrar. Till Mig
ar aterkomsten.” (Koranen 31:14)

Profeten ¥ sade:
"Den som inte tackar manniskor tackar inte Allah.” (Abu Dawud)

Och han sade:

"Den som gor dig en tjanst eller visar dig vanlighet, atergalda
honom pa liknande satt. Men om du inte finner nagot att
atergalda honom med, be da for honom kontinuerligt tills du
anser att du har atergaldat honom.” (Imam Ahmad)

7. Vi har otaliga skal att vara tacksamma

”...0m ni forsoker rakna Allahs gavor kommer ni aldrig att kunna
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rakna dem...” (Koranen 14:34)
Profeten #& sade:

"Den av er som vaknar trygg i sitt hem, frisk i sin kropp och har
mat for dagen — det ar som om hela varlden har givits honom.”
(at-Tirmidhi)

8. Profetens rad for att alltid forbli tacksam

Det ar manskligt att glomma Allahs valsignelser, men Profeten )&% varnade
for detta och gav oss vagledning:

"N&r ndgon av er ser nagon som ar overlagsen honom i rikedom
eller utseende, 1at honom da se pa den som ar under honom.
Det &r mer passande sa att ni inte foraktar Allahs gavor till er.”
(al-al-Bukhari, Muslim)

9. Tacksamhet var drivkraften bakom Profetens
dyrkan

A’isha (ra) berattade att Profeten #& brukade sta i bon pa natten tills hans

fotter svullnade. Hon fragade:
"Varfor gor du detta, Allahs Sandebud, nar Allah redan har forlatit dina
tidigare och kommande synder?”

Han svarade:

"Skulle jag da inte vara en tacksam tjanare?” (al-al-Bukhari)

.............................................

.............................................

* Bonen gudomlig befallning
* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden



https://koranenosunnah.se/bonen-gudomlig-befallning/
https://koranenosunnah.se/nationalismens-uppkomst-i-den-muslimska-varlden/
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'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bén
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

Att upphdja Allahs befallning ar att be

Forsta Koranen

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Koétt
Rasism: Finns det en [6sning?



https://koranenosunnah.se/awrah-for-man-och-kvinnor-inom-och-utanfor-bon/
https://koranenosunnah.se/bonen-mellan-befallning-och-uphojelse/
https://koranenosunnah.se/regeln-om-att-be-i-haram-klader/
https://koranenosunnah.se/att-upphoja-allahs-befallning-ar-att-be/
https://koranenosunnah.se/forsta-koranen/
https://koranenosunnah.se/lycka-eller-elande-i-nasta-liv/
https://koranenosunnah.se/fragor-och-svar-angaende-ahl-al-kitabs-kott/
https://koranenosunnah.se/rasism-finns-det-en-losning/

