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Åkallan (duʿaʾ) i islam

Förbindelsen mellan tjänaren och hans Herre

Innehåll
Definition av duʿaʾ
Duʿaʾ är en förbindelse mellan tjänaren och världarnas Herre
Duʿaʾ är fattigdom och ödmjukhet inför den Rike
Duʿaʾ är tacksamhet och tillbedjan
Duʿaʾs betydelse i islam
Duʿaʾs verkan
Duʿaʾs kategorier
Vanliga frågor

Vad är duʿaʾs betydelse i människans liv?
Vad har Allah sagt om duʿaʾ?
Vad är duʿaʾs verkan?
Vilken duʿaʾ älskar Allah mest?
Vilken duʿaʾ är den bästa hos Allah?

Duʿaʾ i islam
Duʿaʾ i islam är en pelare där sann tjänst och ren tawhid uttrycks. När
människan åkallar sin Herre finner hon trygghet i Hans makt och förmåga
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att hjälpa henne. Det finns inget som är mer ädelt hos Allah än duʿaʾ:

{Säg: Min Herre bryr sig inte om er om det inte vore för er åkallan}
(al‑Furqan: 77)

Definition av duʿaʾ
Duʿaʾ betyder att kalla på någon. I den religiösa betydelsen är det att
vädja till Allah genom att be om det goda Han har och att ödmjukt be
Honom uppfylla behov och mål.

Duʿaʾ är tillbedjan:

{Er Herre sade: Åkalla Mig, så ska Jag besvara er. De som högmodigt
vägrar Min tillbedjan ska träda in i helvetet förnedrade} (Ghafir: 60)

Duʿaʾ – förbindelsen mellan tjänaren
och världarnas Herre
Duʿaʾ är grunden för att förnya och stärka bandet till Allah. Genom duʿaʾ
känner människan Hans storhet och drivs till lydnad och att undvika det
förbjudna.

I sann duʿaʾ höjer sig den troende till att bli bland de gudsfruktiga. Duʿaʾ är
vägen till att få behov uppfyllda och att avvärja prövningar:

{Vem svarar den nödställde när han åkallar Honom och avlägsnar det
onda?} (an‑Naml: 62)

Duʿaʾ – fattigdom och ödmjukhet
inför den Rike
Duʿaʾ skänker hjärtat ro, själen klarhet och en känsla av trygghet. När
människan öppnar sitt hjärta inför Allah finner hon lättnad och styrka.

Genom duʿaʾ kan tjänaren uthärda prövningar. När han drabbas av
svårigheter söker han skydd hos Allah och väntar Hans barmhärtighet och
lättnad — övertygad om att Han besvarar.
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Duʿaʾ – tacksamhet och tillbedjan
I duʿaʾ uttrycker vi tacksamhet för Allahs gåvor och erkänner Hans välvilja.
Duʿaʾ är tacksamhetens tecken och vägen till mer givande.

Allah säger:

{När Mina tjänare frågar dig om Mig – Jag är nära. Jag besvarar den
bedjandes åkallan när han åkallar Mig} (al‑Baqarah: 186)

Och var med dem som:

{Åkallar sin Herre morgon och kväll och söker Hans ansikte} (al‑Kahf: 28)

Och bland dem som:

{Lämnar sina bäddar och åkallar sin Herre i fruktan och hopp} (as‑Sajdah:
16)

Och åkalla som Han befallt:

{Åkalla er Herre i ödmjukhet och i det fördolda… Allahs barmhärtighet är
nära de goda} (al‑Aʿraf: 55–56)

Duʿaʾs betydelse i islam
Allah beordrar oss att göra duʿaʾ:

{Er Herre sade: Åkalla Mig}

Det är en gudomlig befallning — och i samma vers lovar Han svar:

{Jag ska besvara er}

Duʿaʾ ger:

hjärtats ro
bröstets lättnad
glädje och lycka
borttagande av sorg och bekymmer
lättnad efter svårighet
skydd från prövningar
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Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Ingen drabbas av sorg eller bekymmer och säger: ’O Allah, jag
är Din tjänare, son till Din tjänare… gör Koranen till mitt hjärtas
vår…’ utan att Allah tar bort hans sorg och ersätter den med
lättnad.”

Duʿaʾs verkan
När Allahs beslut kommer möter det duʿaʾ — och de ”kämpar” till
domedagen. Allahs beslut ändras inte, men dess villkor kan vara:

att duʿaʾ finns
eller att duʿaʾ saknas

Duʿaʾ kan alltså vara ett villkor för att något sker eller inte sker.

Bland de största verkan av duʿaʾ är hadithen där Allah säger:

”O Adams son, så länge du åkallar Mig och hoppas på Mig,
förlåter Jag dig… Om du kommer till Mig med jordens fulla mått
av synder, och möter Mig utan att sätta något vid Min sida,
kommer Jag till dig med lika mycket förlåtelse.”

Duʿaʾs kategorier
Den största duʿaʾ är den som kom på Profetens صلى الله عليه وسلم och profeternas tungor i
Koranen, och därefter i autentiska hadither.

Duʿaʾ är två typer:

1. Duʿaʾ al‑ʿibadah (tillbedjans duʿaʾ)
Det är att söka belöning genom handlingar som:

shahada
bön
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fasta
zakat
hajj
slakt för Allah
löften till Allah

Dessa handlingar är duʿaʾ med kroppens språk. Denna typ får endast
riktas till Allah.

2. Duʿaʾ al‑masʾalah (begärans duʿaʾ)

a) Att be en människa om något hon kan göra

Som att säga: ”Ge mig vatten.” Detta är tillåtet.

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Den som ber er i Allahs namn — ge honom.”

b) Att be någon om det endast Allah kan göra

Som att säga:

”O min herre, bota min sjuke.”
”Ge mig barn.”
”Ta bort min nöd.”

Detta är shirk, oavsett om den tilltalade är:

levande eller död
närvarande eller frånvarande

Allah säger:

{Om Allah låter dig drabbas av skada finns ingen som kan ta bort den
utom Han}

Vanliga frågor
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Vad är duʿaʾs betydelse i människans liv?

Duʿaʾ är Allahs befallning och har stor verkan på hjärtats ro, bröstets
lättnad och glädje. Genom duʿaʾ försvinner sorg och bekymmer och lättnad
kommer i dess ställe. Det avvärjer också prövningar.

Vad har Allah sagt om duʿaʾ?

Det finns inget som är mer ädelt hos Allah än duʿaʾ:

{Säg: Min Herre bryr sig inte om er om det inte vore för er åkallan}
(al‑Furqan: 77)

Vad är duʿaʾs verkan?

Duʿaʾ ”kämpar” mot ödet och leder till Allahs förlåtelse, gåvor och
generositet.

Vilken duʿaʾ älskar Allah mest?

Den duʿaʾ som görs med ödmjukhet och i det fördolda.

Vilken duʿaʾ är den bästa hos Allah?

Den bästa duʿaʾ är den som görs av en ödmjuk, behövande tjänare som
ropar till Allah i hemlighet och uppfyller duʿaʾns villkor och etikett.


