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Akallan i Islam

Du’a - ibadatens hjarna

Vad Koranen, Sunnah och de islamiska ldrde 1ar oss om akallans natur,
etik och kraft
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“Och er Herre sédger: Akalla Mig - Jag ska svara er.” (Koranen 40:60)

Denna artikel behandlar

Du’ans definition, terminologi och rang i islam De basta tiderna, platserna
och villkoren for du’a Profeternas du’aer och Profetens (saw) sunnah De
fyra madhhabernas och islamiska lardes perspektiv
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Sammanfattning

Inledning

Akallan - du’a pa arabiska - ar en av islams mest dyrbara och intimaste
former av dyrkan. Det ar den direkta dialogen mellan tjanaren och hans
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Skapare: utan mellanhand, utan prast, utan rit. Du’a ar att stalla sig infor
Allah med hela sitt vasen och saga: "Jag behover Dig.”

Profeten Muhammad (frid vare med honom) sade att du’a ar "ibadatens
hjarna” (mukh al-ibadah) - karnan och héjdpunkten av all dyrkan. Koranen
befaller oss att dkalla Allah (40:60) och lovar att Han svarar. Denna artikel
undersoker du’ans teologi, etik, villkor och praktik i ljuset av Koranen,
Sunnah, de fyra madhhaberna och islamiska lardes analyser.

Definition och terminologi

Vad ar du’a?

Det arabiska ordet "du’a” harstammar fran roten d-a-w som betyder "att
kalla” eller "att ropa pa”. | islamisk terminologi ar du’a att akalla Allah
med begaranden (masala), lovprisning (thana) och underkastelse
(khushu). Islamiska larde skiljer mellan tva typer:

Du’a al-masala - &iluali e}
Att be om nagonting - begaranden och boner.
Exempel: ”O Allah, ge mig héalsa, férsérjning, vagledning”

Du’a al-ibada - s3lall ¢ (e
Dyrkan i sig sjalv ar en form av akallande.
Exempel: Salat, dhikr, tilawah - allt &r en form av akallande till Allah.

Ibn al-Qayyim forklarar att den andra typen - du’a al-ibada - ar subtilare
men djupare: varje akt av tjanst till Allah ar i sig ett rop till Honom, en
bekraftelse av beroende och kallelse till Hans narhet.

Relaterade begrepp

Du’a - ¢ (e}
Akallan, bonen i sin allmannaste form.

Dhikr -jS;
Ihagkommelse av Allah - specifika formler och uttryck.

Munajah - &
Privat viskning till Allah - intim dialog i bonen.
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Tawassul - Jous
Att anvanda ett medel for att na Allah (t.ex. Hans namn, goda garningar).

Istighatah - &G
Att ropa pa hjalp i néd - riktas enbart till Allah.

Tawbah - i
Aterviandandets du’a - &ngerns bdn till Allah.

Istikharah - 5} 0!
Vagledningsbonen - att be Allah valja det basta for dig.

Qunoot - = sis
Speciell du’a i salat, sarskilt i witr-bonen.

Du’ans rang och status i islam

Du’a ar ibadah
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”Och er Herre séger: Akalla Mig - Jag ska svara er. De som &r for
stolta fér Min dyrkan ska ga in i helvetet férodmjukade.”
(Koranen 40:60)

Notera att Allah i samma vers kallar du’a fér "ibadah” (dyrkan). Att akalla
Allah ar inte bara att be om nagonting - det ar en djupgaende akt av
dyrkan som bekraftar tawhid och tjanarens totala beroende av sin
Skapare. Att inte akalla Allah ar darfor en form av arrogans (istikbar).

P
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“"Du’a ar ibadah (dyrkan).” (Abu Dawud 1479, Tirmidhi 2895)

Profeten (frid vare med honom) citerade darefter vers 40:60 som bevis.
Ibn Rajab al-Hanbali kommenterar: "Du’a ar ibadah ty den ar totalt
uppfylld med erkannandet av Allahs tillracklighet och tjanarens
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otillracklighet.”

Du’a ar ibadatens hjarna

s5Lall g 2l
“Du’a ar ibadatens hjarna (karna).” (Tirmidhi 3371)

Hjarnan (mukh) ar det adlaste organet - karnan av intellekt och liv. Att
kalla du’a for ibadatens hjarna betyder att den ar ibadatens hogsta punkt,
dess mest andliga dimension och dess djupaste uttryck.

Den karaste akten till Allah
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"Det finns inget som ar mer vardefullt for Allah an du’a.”
(Tirmidhi 3370, Ibn Majah 3829)

Allah alskar du’a och tjanaren som akallat Honom. Han ar upprymd av
tjanaren som vander sig till Honom i behov. Tvartemot ar den som inte
ropar till Allah i behov anstoétlig for Allah - ty det visar att han inte behover
sin Skapare.

Varfor ska man akalla Allah?
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”Och nér Mina tjdnare fragar dig om Mig - Jag &r ndra. Jag svarar
den bedjandes bon nar han ropar till Mig.” (Koranen 2:186)

Denna vers ar unik: den enda vers i Ramadan-avsnittet (2:183-187) som
inte borjar med "0 ni som tror” utan direkt med Allahs svar pa en fraga.
Al-Razi skriver att detta visar Allahs extrema narhet till den som akallat

Honom.
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Etik och villkor for du’a (Adab al-
du’a)

Koraniska adab
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"Akalla er Herre i 6dmjukhet och stillhet. Han &lskar inte de
overtradande.” (Koranen 7:55)
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"Akalla Honom med fruktan och hopp. Allahs ndd &r néra dem
som gor gott.” (Koranen 7:56)

Dessa tva verser fastslar nycklarna i du’ans etik: tawadu (6dmjukhet),
khufyah (stillhet/privat), khawf (fruktan for Allah) och raja (hopp om Hans
nad).

Profetiska villkor for du’a

Ikhlas (uppriktighet) - Koranen 7:29; 39:3
Akalla enbart Allah - inte for att visa sig.

Tawadu (6dmjukhet) - Koranen 7:55
Med sankt rost och fromt hjarta.

Husn al-zann bi Allah - Bukhari 7405, Muslim 2675
"Rkalla Allah med vissheten om svar” (Tirmidhi 3479).

Ihrar (brddskan) - Bukhari 6340
Upprepa - men "tvinga” inte Allah.

Halal mat och inkomst - Muslim 1015
Hadith om mannen med haram mat - du’a besvaras e;j.

Rena kroppsdelar - Abu Dawud 1488
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Wudu (rening) rekommenderas starkt.

Vanda sig mot qibla - Bukhari 4323
Rekommenderas, sarskilt i seridsa situationer.

Boérja med hamd och salawat - Abu Dawud 1481
Prisa Allah och be for Profeten forst.

Ange Allahs namn (tawassul) - Koranen 7:180
"Allah har de skdna namnen - akalla Honom med dem.

n

Undvika 6vertradelse (i‘tida) - Koranen 7:55
Inte be om det forbjudna eller dvertrada granser.

Tawassul - att narma sig Allah
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"0 ni som tror! Frukta Allah och s6k en narmare vag till Honom.”
(Koranen 5:35)

Tawassul - att narma sig Allah via ett lagligt medel - &r en tilldten och
rekommenderad del av du’a. Islamiska larde ar eniga om tre halal-former
av tawassul:

e Tawassul bi al-asma (via Allahs skona namn): O Allah, al-Rahman, al-
Rahim - forbarma Dig over mig”

e Tawassul bi al-amal al-salih (via egna goda garningar): som de tre
mannens historia (Bukhari 3465)

e Tawassul bi dua al-salihin (via levande rattfardigas bon): att be en
levande from person be for dig

De basta tiderna for du’a

Profeten (frid vare med honom) undervisade om sarskilt gynnsamma tider
for du’a. Islamiska larde kallar dessa "awqat al-ijabah” - tiderna for
besvarandet:

Den sista tredjedelen av natten - Bukhari 1145, Muslim 758
Allah stiger ner till den lagsta himlen: "Vem akallar Mig sa att Jag svarar?”

| 7
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Mellan adhan och igamah - Abu Dawud 521, Tirmidhi 212
"Du’a avvisas inte mellan adhan och igamah.”

Under sujud (prostration) - Muslim 482
"Tjanaren ar narmast sin Herre i sujud - akalla da mycket.”

Efter de obligatoriska bénerna - Tirmidhi 3499
Fraga: "Vilken tid besvaras bast?” Svar: "Sent pa natten och efter
obligatoriska bonerna.”

Fredagen - sarskilt en stund - Bukhari 935, Muslim 852
"Det finns en stund pa fredagen dar du’a inte avvisas.”

Laylat al-qadr (Maktens natt) - Koranen 97:1-5
Battre an tusen manader - de 10 sista natterna i Ramadan.

Nar det regnar - Abu Dawud 2540
"Tva du’aer avvisas inte: nar adhan lases och nar regnet faller.”

Iftar-stunden (fastebrytning) - Ibn Majah 1753
"Den fastandes du’a vid iftar avvisas inte.”

Under resan - Tirmidhi 3448
"Tre du’aer besvaras: resenarens, den fororattades och faderns for sitt
barn.”

Under sjukdom och néd - Koranen 27:62
"Vem svarar den nodstallde nar han ropar pa Honom?”

Nar man dricker zamzam - Ibn Majah 3062
"Zamzam ar for vad det dricks for.”

Den sista tredjedelen av natten - den kraftfullaste
stunden

L v S P
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"Var Herre - vélsignad och upphdjd - stiger ner till den ldgsta
himlen varje natt nar den sista tredjedelen dterstar och séger:
Vem akallar Mig sa att Jag svarar? Vem begdér av Mig sa att Jag
ger? Vem ber om forlatelse sa att Jag forlater?” (Bukhari 1145,
Muslim 758)
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Denna hadith ar en av islams mest inspirerande: Allah Sjalv eftersdker sina
tjanares du’a i natten. Qiyam al-layl (nattbonen) ar darfér en av de
yppersta omstandigheterna for du’a.

Fredagens sarskilda stund
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“Det finns en stund (pa fredagen) dar ingen muslimsk tjiégnare
star i bén och ber Allah om nagonting utan att fa det.” (Bukhari
935, Muslim 852)

Islamiska larde diskuterar nar denna stund &r. De tva vanligaste
positionerna ar: (1) stunden efter Asr-bonen tills Maghrib, och (2) den sista
timmen av fredagen. Ibn al-Qayyim lutade mot den férra tolkningen.

Hur Allah svarar pa du’a

Tre former av svar
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”Det finns ingen muslim som akallar (Allah) med en du’a som
inte innehaller synd eller avbrytande av familjeband, utan att
Allah ger honom en av tre saker: antingen besvarar Han hans
du’a direkt, eller sparar den till ndgon gang i framtiden, eller
avvéander nagonting ont fran honom av likvéardigt véarde.”
(Ahmad 10749)

Sahaba fragade da om de ska be mer, och Profeten (frid vare med honom)
svarade: "Allahs gavor ar annu stoérre.”

Allahs tre svar pa du’a: 1. Omedelbart besvarande: det begarda ges
direkt 2. Uppskjutet besvarande: sparas till ett battre tillfalle i detta liv
eller Akhirah 3. Avvandande av ondska: nagonting skadligt avvands till
likvardigt varde Ibn al-Qayyim: "Den som forstar dessa tre former
avvisar aldrig sin du’a oavsett om den verkar obesvarad.”
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Orsaker till att du’a kan droja eller avvisas

Islamiska larde listar faktorer som kan fororsaka att du’as svar drojer eller
avvisas:

e« Haram mat och inkomst: "O folk! Allah ar ren och accepterar enbart
det rena” (Muslim 1015)

 Att be om nagot syndigt eller att skada nagon

« Brist pa ikhlas (uppriktighet) - att blanda dyrkan med show

 Bradskan och otalamod: "En av er far sitt svar sa lange han inte
bradskar och sager: Jag bad men fick inget svar” (Bukhari 6340)

« Slarv i hjartat under du’a: Vet att Allah inte svarar du’a fran ett
hjarta som ar vardslost” (Tirmidhi 3479)

« Att inte borja med hamd och salawat pa Profeten

Profeternas du’aer i Koranen

Koranen innehaller manga kraftfulla du’aer fran Allahs profeter. Dessa &r
forebilds-du’aer - bade vad galler innehall, uttryck och adab:

Ibrahim (as) - Koranen 2:127
Rabbana tagabbal minna - "Herre, ta emot fran oss.”

Ibrahim (as) - Koranen 2:128
Rabbana wa ij’alna muslimayni lak - "Gor oss underkastade Dig.”

Musa (as) - Koranen 28:16
Rabbi inni zalamtu nafsi faghfir li - "Herre, jag har orattat mig sjalv, forlat
mig."

Musa (as) - Koranen 20:25
Rabbi ishrah li sadri - "Herre, 6ppna mitt brost.”

Yunus (as) - Koranen 21:87
La ilaha illa anta subhanaka inni kuntu min al-zalimin.

Zakariya (as) - Koranen 21:89
Rabbi la tadharni fardan wa anta khayru al-warithina.

Ayyub (as) - Koranen 21:83
Anni massaniya al-durru wa anta arham al-rahimin.

| 10
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Sulayman (as) - Koranen 27:19
Rabbi awzi’'ni an ashkura ni’mataka - "Herre, 1t mig vara tacksam.’

’

Isa (as) - Koranen 5:114
Allahumma rabbana anzil alayna ma’idatan min al-sama.

Profeten Muhammad £ - Koranen 20:114
Rabbi zidni ilma - "Herre, 0ka min kunskap.”

Yunus’s du’a - den kraftfullaste n6d-du’an
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"Det finns ingen gud utom Du - lovprisad vare Du! Jag var av de
som gjort orattvisa mot sig sjalva.” (Koranen 21:87)

Profeten (frid vare med honom) sade: "Ingen muslim ber med dessa ord i
nagonting utan att Allah svarar honom.” (Tirmidhi 3505) lbn al-Qayyim
kallar detta "du’a al-karb” - den nddstalldes du’a. Den innehaller tawhid,
tasbih och tawbah - de tre karnorna i en perfekt du’a.

Utvalda profetiska du’aer (Hadith)

Den komprehensiva du’an - Rabbana atina
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"Var Herre! Ge oss gott i detta liv och gott i det ndsta och
skydda oss fran eldens straff.” (Koranen 2:201)

Anas ibn Malik (ra) berattade att Profeten (frid vare med honom) bad mest
med denna du’a. Ibn Kathir kallar den "den mest komprehensiva du’an” ty
"hasanah fi al-dunya” inkluderar allt gott i detta liv och "hasanah fi al-
akhira” inkluderar paradiset och Allahs valvilja.

|11
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Du’a for vagledning och skydd
Sy 52301 e S 52l o500 vl o TP R P ]

"0 Allah! Jag séker tillflykt hos Dig frén angest och sorg, fran
svaghet och lojhet, fran girigheten och fegheten, och fran
tyngden av skulden och manniskors overvaélde.” (Bukhari 6369)

Sayyid al-istighfar - forlatelsens mastare
Yhje Gy uila Sl @) ¥ 35 &l G

"0 Allah! Du ar min Herre. Det finns ingen gud utom Du. Du
skapade mig och jag &r Din tjidnare. Jag star vid mitt férbund
med Dig och mitt I6fte sa langt jag férmar. Jag soker tillflykt hos
Dig fran det onda jag har gjort. Jag erkdnner Din nad éver mig
och erkdnner min synd. Férlat mig, ty ingen férlater synder utom

Du.” (Bukhari 6306)

Profeten (frid vare med honom) sade: "Den som laser detta pa morgonen
med Overtygelse och dor den dagen fore kvallen gar in i paradiset; och
den som laser det pa kvallen med 6vertygelse och dér den natten fore

morgonen gar in i paradiset.”
Du’a vid sakina och tacksamhet
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"Herre, lat mig vara tacksam fér Din gava éver mig och éver
mina féréldrar, och lat mig géra goda gdrningar som Du &r ndjd
med, och led mig i Din nad bland Dina réttfardiga tjdnare.”

(Koranen 27:19, 46:15)
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Du’a vid svarigheter - Hasbunallah
UGl gl Gl

"Allah réacker oss och Han ar den baste Beskyddaren.” (Koranen
3:173)

Profeten (frid vare med honom) sade att Ibrahim (as) reciterade
detta nar han kastades i elden - och elden slacktes. Ibn Abbas
(ra) sade att han reciterade detta vid de svara stunderna.
(Bukhari 4563)

Du’a i och kring salat
Du’a i sujud
e 158G S 585 45 e S0 (0K G L3

"Tjdnaren &r ndrmast sin Herre nar han &r i sujud - dkalla darfér
mycket du’a (i sujud).” (Muslim 482)

Sujud &r den mest intima positionen i salat - ansikte mot jord, &nda nara
Allahs majestat. Profeten befaller oss att fylla sujud med du’a. Man kan be
pa sitt eget sprak i sujud utanfor de obligatoriska delarna av salat.

Qunoot - du’a i witr-bonen

Qunoot ar en speciell du’a som reciteras i witr-bonen (och ibland i fajr).
Profeten (frid vare med honom) larde Hasan ibn Ali (ra) du’a al-qunoot:
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"0 Allah! Led mig bland dem Du lett, ge mig héalsa bland dem Du
gett halsa, ta hand om mig bland dem Du tagit hand om...” (Abu
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Dawud 1425, Tirmidhi 464)

Istikharah - vagledningsbonen

N&r en muslim star infor ett viktigt beslut reciterar han tva rakah frivilliga
boner, sedan:
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"0 Allah! Jag soker Ditt val med Din kunskap och séker Din kraft
med Din makt och fragar om Din stora gava - ty Du formar och
jag férmar inte, Du vet och jag vet inte, Du &dr den som kdnner
det dolda.” (Bukhari 1162)

Jabir ibn Abdullah (ra) sade att Profeten (frid vare med honom)
undervisade dem om istikharah i alla fragor lika noggrant som han
undervisade dem om koraniska suror. (Bukhari 1162)

De fyra madhhabernas perspektiv pa
du’a

De fyra sunni-madhhaberna ar eniga om du’ans obligatoriska tilldtelse och
starkt rekommenderade natur. De skiljer sig at i detaljer om specifika
du’a-former och tider.

Hanafi-skolan - Grundad av Imam Abu Hanifa (d. 767)

Hanafi-skolan tillater du’a pa valfritt sprak i salat, inklusive i sujud och
tashahhud. De betonar du’a al-qunoot i witr-b6nen som wajib (obligatorisk)
- vilket ar unikt for Hanafi. De accepterar ocksa tawassul bi al-nabi (att
narma sig Allah via Profetens heder) som tillaten.

Maliki-skolan - Grundad av Imam Malik ibn Anas (d. 795)

Maliki-skolan betonar du’a efter salat och rekommenderar starkt att halla
handerna 6ppna mot himlen. De anser att qunoot i fajr-bénen ar sunnah
(till skillnad fran de flesta andra). Maliki-skolan &r generos i sitt tillstand av
du’a pa arabiska eller andra sprak.

Shafi‘i-skolan - Grundad av Imam al-Shafi‘i (d. 820)
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Shafi‘i-skolan rekommenderar starkt du’a efter salat, med handerna
lyftade mot himlen och att stryka ansiktet med dem efterat (al-Nawawi).
De betonar du’a-ens rika tradition i profetisk sunnah och uppmuntrar till
memorering av autentiska profetiska du’aer. De anser att qunoot i fajr-
bonen ar sunnah.

Hanbali-skolan - Grundad av Imam Ahmad ibn Hanbal (d. 855)

Ibn al-Qayyim (Hanbali) ar islamisk lardomshistorias storsta analytiker av
du’a - hans al-Wabil al-Sayyib ar det mest heltackande klassiska verket
om du’a. Hanbali-skolan betonar att du’a ar karnan av ibadah och att
tjanaren bor intensifiera sin du’a i svara stunder. De anser att qunoot-
bonen i witr ar rekommenderad under de sista 15 natterna av Ramadan.

Islamiska lardes perspektiv pa du’a

Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah (1292-1350) - Du’ans
mastare

Ibn al-Qayyim skriver i "al-Wabil al-Sayyib” (Det kraftiga regnet) det mest
djupgaende islamiska verket om du’a, dhikr och giyam. Han skriver: "Du’a
ar ett av de kraftfullaste medlen for att avvarja det som man fruktar och
uppna det man hoppas pa. Men dess kraft beror pa tjanaren - om hans
du’a ar stark med uppriktighet, koncentration och inom du’as villkors
granser, kan inget overvinna den; om den ar svag, betyder den mindre.”

Imam al-Nawawi (1233-1277) - Du’ans adab

Al-Nawawi behandlar du’a ingdende i "al-Adhkar” - ett av islams viktigaste
verk om islamisk dhikr och du’a. Han samlar hundratals autentiska
profetiska du’aer kategoriserade efter situation och sammanhang. Han
betonar att adab al-du’a - etiken i dkallandet - ar lika viktig som sjalva
orden.

Al-Ghazali (1058-1111) - Du’a och hjartats renhet

Al-Ghazali behandlar du’a i "lhya Ulum al-Din” och betonar att du’an bor
spegla hjartats tillstand. Han skriver: "Du’a med tungan men ett vardsldst
hjarta ar som ett brev utan adressat - det nar inte fram.” Han undervisar
om tawadu, khushu och att befinna sig i en hallning av behdvande (faqr)
infor Allah.
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Said Hawwa (1935-1989) - Du’a och tarbiyah

Said Hawwa skriver i "al-Mustakhlas fi Tazkiyat al-Anfus” att du’a ar ett av
de viktigaste verktygen for sjalavard och andlig uppfostran. Den som
regelbundet ropar till Allah i privathet odlar en djup relation till Sin
Skapare. Du’a ar ocksa en form av tawadu - att erkédnna sin begransadhet
infor Allahs obegransadhet.

Samtida islamiskt perspektiv pa du’a

Du’a i en stressad varld

Samtida islamiska radgivare och psykologer lyfter fram du’a som ett
kraftfullt verktyg for mental halsa och stresshantering. Det ar inte att
ersatta professionell hjalp, men ger en djup inre trygghet - visheten att
den man anropar har all makt 6ver alla situationer. Forskning inom
islamisk psykologi visar att regelbunden du’a - sarskilt tahajjud-bonen -
minskar angest och ger inre ro.

Du’a pa svenska och modersmalet

Islamiska larde ar eniga om att du’a utanfoér den obligatoriska salat-
strukturen kan bes pa vilket sprak som helst. En muslimsk syster eller bror
i Sverige kan ropa till Allah pa svenska, arabiska, somaliska eller vilket
sprak som bor i hjartat. Allahs narhet (2:186) ar inte bunden till ett sprak -
Han hor och svarar alla.

Du’a i kollektiv - jama’i-du’a

Kollektiv du’a - att be tillsammans - ar en islamisk tradition med stark
grund i sunnah. Profeten (frid vare med honom) bad gemensamt med sina
sahaba i svara stunder. Idag haller moskéer gemensamma du’a-sittningar,
sarskilt under Ramadan och i kris. Al-Qaradawi betonar att kollektiv du’a
starker ummah-kanslan och ger storst andlig genomslagskraft.

Sammanfattande punkter om du’a:

Du’a ar ibadah - Koranen 40:60 kallar det dyrkan Du’a ar ibadatens hjarna -
Profeten (saw) i Tirmidhi 3371 Allah svarar alltid - antingen direkt, uppskjutet
eller via avvarjande av ondska Basta tid: sista tredjedelen av natten, sujud,
fredag och Ramadan Viktigaste villkor: ikhlas, halal féda, hjartat narvarande
och ingen iver Alla profeternas du’aer i Koranen ar modeller att anvanda
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Sammanfattning

Du’a ar islam i sin renaste form: en tjanare som vander sig direkt till sin
Skapare utan mellanhand. Koranen 40:60 befaller oss att dkalla Allah och
lovar svar. Koranen 2:186 bekraftar att Allah ar nara - Han svarar nar vi
ropar. Det finns ingen gudomlig begransning for vad man kan be om, for
vem man kan be och for nar man kan be.

Profetens (frid vare med honom) sunnah ger oss ett rikt bibliotek av du’aer
- for morgon och kvall, for gladje och sorg, for resan och hemmet, for
svara stunder och framgangens stund. De fyra madhhaberna ar eniga om
du’ans centrala plats och har detaljerat dess etik och regler med
noggrannhet.

Islamiska larde - fran lbn al-Qayyim till al-Ghazali - betonar att du’a
forvandlar tjanaren inifran och ut: den odlar tawadu, ikhlas, sabr och
tawakkul. Den som regelbundet ropar till Allah vet i sitt hjarta att han
aldrig ar ensam, aldrig overgiven, och aldrig bortglomd av sin Skapare.

P & e 4 " . e o, A
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”Och nédr Mina tjdnare fragar dig om Mig - Jag &r ndra. Jag svarar
den bedjandes bén nar han ropar till Mig.” — Koranen 2:186
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