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Hadithen pa svenska

Mu‘awiyah al-Qushayri - ma Allah vara néjd med honom - sade:

"Jag frdgade: 'O Guds Sandebud, vad har en av oss for plikt gentemot sin
hustru?’ Han #& svarade: 'Att du ger henne mat nar du sjalv ater, och

kladder nar du sjalv klar dig eller skaffar ndgot. Och sla henne inte i
ansiktet, férolampa henne inte, och lamna henne inte (vid konflikt) annat
an i hemmet.””

(Hasan - aterberattad av Abu Dawud, Ibn Majah och Ahmad, [Sunan Abi
Dawud: 2142])

Forklaring

Denna hadith ssammanfattar grundlaggande rattigheter och respekt inom
dktenskapet. Profeten @& betonar att mannen har ett ansvar att behandla
sin hustru med rattvisa, vardighet och omtanke. Det innebar:

« Ekonomisk rattvisa: Att ge sin hustru mat och kladder pa samma niva
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som man sjalv har - inte att leva i 6verflod medan hon féorsummas.

« Fysisk respekt: Att aldrig sla, sarskilt inte i ansiktet - vilket ar en grov
krankning av manniskans vardighet.

» Verbal respekt: Att inte férolampa eller fdrnedra henne med ord.

« Konflikthantering med vardighet: Om man maste ta avstand i en
konflikt, ska det ske inom hemmet, inte genom att férnedra eller
overge henne offentligt.

Profeten #& visar har ett ideal av dktenskaplig etik dar karlek, respekt och
ansvar gar hand i hand.

Lardomar fran hadithen

 Rattvisa i forsérjning och behandling ar en plikt i aktenskapet

« Islam foérbjuder vald och forolampningar inom aktenskapet

» Konflikter ska hanteras med respekt och inom hemmets ramar

» Hadithen visar att dktenskapet ar ett fértroende och en helig
forbindelse

Praktiskt rad

e Behandla din partner med samma omsorg som du onskar for dig sjalv

 Undvik alla former av vald - fysisk, verbal eller kanslomassig

« Vid konflikt - s6k 16sning med tdlamod, inte genom att sara eller
fornedra

 Be Allah: "A Allah, gér mig réttvis och kérleksfull mot min familj, och

hjalp mig att folja Din Profets % vag i mitt aktenskap.”

Originalet pa arabiska
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