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Allahs Sandebud, sallallahu ‘alaihi wa sallam, sade: "Det fornamsta av
forlatelseboner ar att tjanaren sager:

‘Allahumma ’‘anta rabbee, 1a ‘ilaha 'illa ‘anta, khalagtanee, wa ‘ana
‘abduka, wa ‘ana ‘ala ‘ahdika wa wa‘dika mastata‘tu, 'a‘outhu bika min
sharri ma sana‘tu, ‘aboo’u laka bini‘matika ‘alayya, wa ‘aboo’u bithambee,
faghfirlee fa’innahu 13 yaghfiru ‘aththunooba ’illa ‘anta.

O min llah, Du ar min Herre, det finns ingen llah utom Du. Du skapade
mig, och jag ar Din tjanare, och jag haller fast vid mitt forbund och mitt
|6fte [om tro och uppriktig lydnad] till Dig, efter min formaga. Jag s6ker
skydd hos Dig fran det onda i vad jag har gjort, jag erkéanner infér Dig Dina
valsignelser 6ver mig, och jag erkanner infér Dig min synd. Forlat mig
darfor, ty ingen férlater synder utom Du.

Den som sager detta nar kvallen infaller och sedan dor den natten, skall
trada in i Paradiset; och den som sager detta nar morgonen infaller och
sedan dor den dagen, skall trada in i Paradiset.” [Al-Bukhari]

Tjanaren befinner sig alltid i Allahs valsignelser, vilket kraver tacksamhet,
och i syndighet, vilket kraver forlatelsesokande. Bada dessa ting ar
nédvandiga och oumbarliga for tjanaren vid alla tider, ty tjdnaren upphor
aldrig att vaxla mellan Allahs (olika) nad och valsignelser, och upphor
aldrig att vara i behov av anger och forlatelsesokande.

Detta ar varfor Adamsbarnens Mastare och de gudfruktiges Ledare,
Muhammad, sallallahu ‘alaihi wa sallam, sokte forlatelse under alla
omstandigheter. Han sade i en autentisk hadith atergiven av al-Bukhari:
”O ménniskor, védnd er i anger till er Herre, ty sannerligen séker jag
forlatelse hos Allah och vander mig till Honom i anger mer &n sjuttio
ganger om dagen.”

Det dterges i Saheeh Muslim att han sade: ”Jag séker férlatelse hundra
ganger om dagen.” [Muslim]

‘Abdullah ibn ‘Omar sade: Vi raknade i en enda sittning att Allahs
Sandebud, sallallahu ‘alaihi wa sallam, sade hundra ganger: “Rabbi-ghfir-
lee wa tub ‘alayya innaka anta-t-tawwabu-I-ghafoor.” [Min Herre, forlat
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mig och tag emot min anger, sannerligen ar Du den som tar emot anger,
den Oft-forlatande.] [Ahmad, Abu Dawood, Ibn Maajah]

Detta ar varfor forlatelsesokande foreskrevs i slutet av handlingar. Allah
den Upphojde sade: "De som séker forlatelse fére gryningen (sent pa
natten).” [Aal ‘Imraan (3):17] Nagra av dem sade: "Ge liv at dina natter
genom att forratta bonen, och nar den sena nattens tid kommer, agna dig
at forlatelsesokande.”

Det aterges i Saheeh att Profeten, sallallahu ‘alaihi wa sallam, nar han
avslutat sin bon, sokte forlatelse tre ganger och sade: “Alldhumma ‘antas-
salamu, wa minkas-salamu, tabarakta ya thaljalali wal ikrami.” [O min
l1ah, Du ar As-Salam [Den som ar fri fran brister], och fran Dig kommer
Salam [frid och trygghet], valsignad ar Du, O Du som ager harlighet och
adelmod.] [Muslim]

Allah sager: ”"Och s6k Allahs fériatelse. Sannerligen &r Allah Férlatande och
Barmhértig.” [al-Muzammil (73):20] Aven efter att Profeten férkunnade
Budskapet, kdmpade pa Allahs vag med sann jihad och utforde vad Allah
beordrade mer an nagon annan, befallde Allah sin Profet (att utfora
istighfar), sasom Han den Upphdjde sade:

"Nar Allahs seger har kommit och erévringen, och du ser manniskorna
tréda in i Allahs religion i skaror, prisa da [Honom] med lovprisning av din
Herre och s6k Hans forlatelse. Sannerligen &r Han alltid den som tar emot
anger.” [An-Nasr (110):1-3]

Detta ar varfor Deen grundas pa Tawheed och Istighfaar, sasom Allah den
Upphojde sade: "Alif Lam Ra. [Detta ar] en Bok vars verser ar fulldndade
och sedan framlagda i detalj fran [Den som &r] Vis och Vélinformerad.
[Genom ett sandebud, som sager]: ‘Dyrka inte annat an Allah. Sannerligen
ar jag till er fran Honom en varnare och en som bdr glada nyheter,” och
[som sédger]: 'S6k er Herres férldtelse och vénd er till Honom i dnger, [och]
Han skall lata er atnjuta god forsérjning.’” [Hood (11):1-3]

Och Allah sager: “Hall dérfér en rak kurs mot Honom och sék Hans
férlatelse.” [Fussilat (41):6]. Och Han sager: “Vet [O Muhammad], att det
inte finns nagon guddom utom Allah och sék fériatelse fér din synd och for
de troende mannen och de troende kvinnorna.” [Muhammad (47):19]

Detta ar varfor det kom i en berattelse: “Shaytanen sade: Manniskorna
férgors av synder, och de forgéor mig med ’‘Laa ilaha ill Allah’ och
forlatelsesékande.” [Atergiven av Ibn Abi Asim och Abu Ya‘la, men dess
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kedja ar en forfalskning.] Yoonus, ‘alayhis salam, sade: ”“Det finns ingen
guddom utom Du; upphdjd ar Du. Sannerligen har jag varit bland de
orattfardiga.” [al-Anbiyaa’ (21):87]

Profeten, sallallahu ‘alaihi wa sallam, nar han besteg sitt riddjur, prisade
han Allah, sade sedan Allahu Akbar tre ganger och sade darefter: ”L4
‘ilaha ’illa ‘anta subhanaka, thalamtu nafsee, faghfirlee.” [Jag vittnar om
att det inte finns ndgon llah utom Du, Arad &r Du, jag har gjort mig sjalv
oratt, férlat mig darfoér.] [Abu Dawood och at-Tirmidhi, som sade att den ar
hasan saheeh]

Gottgorelsen for en sittning, med vilken sittningen avslutas, ar (bonen):
“Subhdnaka ‘allahumma wa bihamdika, ‘ash-hadu ‘an 13 ’ildha ’illa “anta,
‘astaghfiruka wa ‘atoobu ’‘ilayka.” [Arad ar Du O min 11dh och jag ar i Ditt
lov, jag vittnar om att det inte finns nagon llah utom Du, jag sker Din
forlatelse och vander mig till Dig i anger.] [Abu Dawood och At-Tirmidhee,
som sade att den ar hasan saheeh]

Allah vet bast, och ma Hans valsignelser och frid vara 6ver [Profeten]
Muhammad.



