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Salat al-Istikharah ar en bén som man férrattar om man behover hjalp
med att fatta ett beslut (om ndgot man tanker géra men som man inte vet
ar bra eller daligt for en). Man ber tva rak’ah (enheter) med avsikten i
hjartat att det ar for vagledning, och sedan ber man Allah om vagledning
med den dkallan som namns i féljande hadith. Enligt hadithen som
aterberattats av Djabir Idser man denna akallan efter att ha avslutat sin
bon.
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Profeten sade, “Om nagon av er tanker utféra ndgot boér han forratta en
bon bestdendes av tva enheter, och som inte tillhér dem obligatoriska, och
saga (efter bonen):

‘Allahomma innf astakhiroka bi 'ilmika wa astaqdiroka bi qodratika wa
as’aloka min fadlikal-’adhim, fa innaka taqdiro wa la aqdir, wa ta’lamo wa
la a’lam, wa Anta 'allamol-ghoydb. Allahomma in konta ta’lamo anna
hadhal-amra khayron Ii fi dinf, wa ma’ashi, wa "aqibati amri, faqdirho Ii wa
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yassirho Ii thomma barik If fih. Wa in konta ta’lamo anna hadhal-amro
sharron Ii fi dinf, wa ma’ashi, wa 'aqibati amri, fasrifho "anni wasrifni 'anho
waqdorlil-khayra haytho kana thomma arddini bihi” [1]

Oversattning

"Ah Allah! Jag ber Dig om rdd genom Din kunskap, jag ber Dig om férmaga
genom Din férmaga och jag ber Dig om Din enorma ynnest. Ty Du féormar,
jag formar inte, Du vet, jag vet inte, Du ar Den som kanner till det dolda.
Ah Allah! Om Du vet att detta (hdr ndmner man det man vill be om) ar
bast for min religion, mitt liv, och mitt slutliga mal, bestam det da for mig,
underlatta det for mig och valsigna mig i det. Om Du vet att detta (har
namner man igen det man vill be om) &r daligt for min religion, mitt liv och
mitt slutliga mal, vand det da bort fran mig, vand mig bort fran det och
bestam det goda for mig var det an ar och gér mig sedan nojd med det.”
[1] al-Bokhari



