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Artikeln beskriver alkohol som en av världens största och mest
normaliserade folkhälsokatastrofer, trots att dess skador är välkända och
dokumenterade.

Den lyfter fram hur alkohol orsakar miljontals dödsfall varje år, bidrar till
våld, olyckor, misshandel, sjukdomar och psykisk ohälsa, samtidigt som
samhällen fortsätter att romantisera och marknadsföra den. Texten
betonar att alkoholens negativa effekter inte bara drabbar den som
dricker, utan även familjer, barn och oskyldiga människor i omgivningen.

Den kontrasterar detta med islams tydliga förbud mot alkohol, som
framställs som en gudomlig visdom som skyddar individen och samhället
från beroende, skador och moraliskt förfall. Artikeln avslutas med att
uppmana läsaren att reflektera över alkoholens verkliga konsekvenser och
att se nykterhet som en väg till hälsa, trygghet och andlig klarhet.
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