All godhet ar en form av valgoérenhet

All godhet ar en form av valgorenhet

Hadithen pa svenska

Jabir ibn ‘Abdillah - ma Allah vara néjd med honom och hans far -
berattade att Profeten #& sade:

"Varje god handling ar en sadaqah (valgérenhet).”

(Autentisk - aterberattad av al-Bukhari fran Jabir och av Muslim fran
Hudhayfah, [Sahih al-Bukhari: 6021])

Forklaring

Denna korta men kraftfulla hadith visar att valgérenhet i islam inte ar
begransad till pengar eller materiella gdvor. Varje form av godhet - ett
leende, ett vanligt ord, att hjalpa nagon béara nagot, att visa vagen -
raknas som en handling av sadaqah.

Detta oppnar dorren for alla att delta i valgorenhet, oavsett ekonomisk
formaga. Det ar en paminnelse om att islams etik genomsyrar vardagen,
och att varje liten god handling har varde hos Allah.



All godhet ar en form av valgoérenhet

Liardomar fran hadithen

* Sadaqah ar bredare an pengar - det omfattar alla goda garningar
» Alla har mojlighet att gora valgérenhet, oavsett rikedom eller status
* Islam uppmuntrar till aktiv godhet i vardagen

» Profeten % betonade att &ven sma handlingar kan vaga tungt hos
Allah

Praktiskt rad

» Le mot andra - ett leende ar sadagah

 Hjalp nadgon i n6d, visa vagen, lyssna med empati - allt detta &r
sadaqah

» Gor godhet till en vana - sék dagligen tillféllen att hjalpa, stétta och
gladja andra

« Be Allah: ”A Allah, gér mig till en kélla av godhet, och acceptera varje
liten handling jag gor for Din skull som en sadaqah.”

Originalet pa arabiska
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