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Om ndad, hjartats tillstand och att vara ménniska infor Allah

Inledning - Den befriande sanningen

Manga muslimer bar pa en tyngd som de inte alltid satter ord pa: kanslan
av att aldrig riktigt duga. Att bonen inte var tillrackligt khushu’
(andaktsfull), att fastan hade sina brister, att man inte ar from nog, lard
nog, konsekvent nog. Det finns en tyst men destruktiv rost som viskar att
Allah bara ar nojd med de som ar nara perfekta.

Men denna bild stdmmer inte med islams kallor. Koranen och Sunna malar
en helt annan bild: en Allah som ser djupare an yttre handlingar, som
varderar hjartats riktning framfoér dess renhet, och vars nad (rahma)
overstiger allt vi kan forestalla oss.

"Allah ser inte till era kroppar och ert utseende, utan Han ser till
era hjartan och era handlingar.”

(Muslim, hadith nr 2564 - en av islams mest citerade och djupgaende
hadither)

Al-Qalb - Hjartats centrala plats i islam

| sunniislams teologi och andlighet ar galb (<lil!) - hjartat - inte bara ett
biologiskt organ utan det andliga centrumet for hela manniskans inre. Det
ar dar tron bor, dar intentioner fods, dar karlek och fruktan for Allah tar
form.

”Kom ihag! | kroppen finns ett stycke kétt - om det &r friskt ar
hela kroppen frisk, och om det ar sjukt ar hela kroppen sjuk. Det
ar hjartat.”

(al-Bukhari, hadith nr 52; Muslim, hadith nr 1599 - fr&n Nu’man ibn Bashir
r.a.)
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Imam al-Ghazali agnar hela inledningen av Ihya’ 'Ulum al-Din at hjartats
natur. Han beskriver qalb som en spegel: nar den ar ren och polerad
aterspeglar den Allahs ljus och sanning. Nar den ar tackt av rosten fran
synder (ran) - som Koranen namner i 83:14 - forlorar den sin formaga att
ta emot vagledning.

Det avgorande ar dock inte att spegeln alltid ar felfri - utan att man
regelbundet forsdker polera den. Det ar denna rorelse mot Allah - inte
perfektionens stillastaende - som Han ser till.

Allahs nad - Storre an vi vagar tro
En av de mest kraftfulla l&rdomarna i Koranen ar att Allahs rahma (nad

och barmhartighet) ar obegransad - och att Han Sjalv har forpliktat Sig till
den:

“Din Herre har foreskrivit barmhdartighet for Sig Sjalv.”

(Koranen 6:54)

| en hadith qudsi som ar djupt trostande sager Allah:
”Min ndd évervinner Min vrede.”

(al-Bukhari, hadith nr 7404; Muslim, hadith nr 2751 - hadith qudsi)

Profeten (frid vare med honom) illustrerade denna nadd med en berérande
bild: han berdttade om en mor som hade férlorat sitt barn pa slagfaltet. Da
hon fann barnet och holl det till sitt brost fragade Profeten sina
foljeslagare om de trodde att denna mor kunde kasta sitt barn i elden.
"Nej”, svarade de. Han sade:

"Allah ar mer barmhartig mot Sina tjanare an denna mor mot sitt
barn.”

(al-Bukhari, hadith nr 5999; Muslim, hadith nr 2754)
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Ran - Hjartats rost och vagen att polera det

Koranen talar om ran (s!,) - en andlig rost som tacker hjartat nar synder
upprepas utan angern:

“"Nej! Deras hjartan har blivit rostiga av vad de brukade
férvarva.”

(Koranen 83:14)

Men islam lamnar aldrig manniskan utan botmedel. Profeten (frid vare
med honom) sade att hjartat kan poleras igen:

« Tawba (angern) - att vanda sig till Allah med ett arligt hjarta.

« Istighfar (att be om férlatelse) - "Astaghfirullah” - regelbundet, fran
hjartat.

* Koranlasning med tadabbur (eftertanke) - Allahs ord renar hjartat
direkt.

« Dhikr (dminnelse av Allah) - som en tradgard som bevattnas
regelbundet.

e Goda handlingar som foljer efter synder - Profeten (frid vare med
honom) sade:

"Folj en dalig handling med en god, for den goda utplanar den.”

(at-Tirmidhi, hadith nr 1987)

Det yttre och det inre - Balansen islam kraver

Att Allah ser till hjartat innebar inte att yttre handlingar saknar betydelse.
Tvartom - de yttre handlingarna speglar och formar hjartats tillstand. Det
handlar om en levande vaxelverkan: ett rent hjarta foder akta handlingar,
och akta handlingar renar hjartat.

Profeten (frid vare med honom) varnade for att enbart se till det yttre:

"Visse av er ber men deras bén reser sig inte hogre an till deras
oron.”
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(Ahmad ibn Hanbal, Musnad, hadith nr 8462; al-Hakim, al-Mustadrak)

Men han varnade lika tydligt for att doma det yttre hos andra - for Allah
ser vad ogat inte ser:

“Allah ser inte till era kroppar och ert utseende, utan Han ser till
era hjartan och era handlingar.”

(Muslim, hadith nr 2564)

Hur Allah varderar - Riktning framfor perfektion

En av de mest hoppfulla haditherna i hela hadith-litteraturen handlar om
hur Allah varderar intentionen och rorelsen mot Honom, aven nar
handlingen inte fullandas:

“Allah sager: ‘'Om Min tjanare tanker sig att géra en god
handling men inte gor den, skriver Jag en fullstandig god
handling at honom. Om han gér den, skriver Jag tio till sjuhundra
ganger dess beléning. Om han tédnker sig att géra en ond
handling men inte gér den, skriver Jag en fullstandig god
handling. Om han gér den, skriver Jag en ond handling."”

(Bukhari, hadith nr 6491; Muslim, hadith nr 131 - hadith qudsi)

Denna hadith ar extraordinar. Den visar att Allah varderar den goda
intentionen i sig - aven om handlingen inte slutfors. Det ar hjartats stravan
som raknas. Och den onda handlingen som man avstar fran av respekt for
Allah - den skrivs som en god handling.

Ibn al-Qayyim kommenterar i Madarij al-Salikin att denna hadith avslojar
Allahs djupa generositet: Han multiplicerar det goda sjuhundra ganger
men haller det onda till ett. Det ar inte ett rattssystem som soker att falla
- det ar en Herre som soker att forlata.

Riya - Skryteriets fara och hjartats akthet

Eftersom Allah ser till hjartat och inte det yttre uppstar en viktig varning:
riya (¢lL,) - skryteri, att utfora fromhetshandlingar for att synas infor andra.
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Profeten (frid vare med honom) beskrev detta som det han fruktade mest
for sin umma:

"Det jag fruktar mest fér er &r den lilla shirken.” De fragade: ”O
Allahs sandebud, vad ar den lilla shirken?” Han sade: "Riya.”

(Ahmad ibn Hanbal, Musnad, hadith nr 23630; al-Bayhaqi, Shu’ab al-Iman)

Riya ar subtil - den kan smyga sig in i bonen, i valgorenhet, i religiost
engagemang. Imam al-Ghazali dgnar ett helt kapitel i lhya’ 'Ulum al-Din at
riya och beskriver hur man kanner igen den:

 Att man kanner sig mer motiverad till fromhet nar andra ser pa.
e Att man langtar efter att bli beromd for sin tro.
e Att man kanner tomhet i en handling nar ingen ser.

Botemedlet ar inte att sluta be eller ge sadaga - utan att regelbundet
fornya sin niyya (intention) och att utfora dolda handlingar enbart for
Allahs skull, som ingen annan manniska vet om.

Yawm al-Qiyama
- Domens dag och hjartats vittnesbord

Pa Domens dag ar det hjartats tillstdnd som avgor - inte yttre framgang,
social status eller hur from man verkade. Koranen ar tydlig:

”Den dag da varken rikedom eller séner gagnar - utom den som
kommer till Allah med ett friskt hjarta (qalb salim).”

(Koranen 26:88-89)

Qalb salim - det friska hjartat - ar det hjarta som ar fritt fran shirk,
avundsjuka, nid (hat) och karlek till det forbjudna. Det ar inte ett syndfritt
hjarta - det finns inget sddant bland méanniskor - utan ett hjarta som riktar
sig mot Allah, s6ker forlatelse och inte bar pa fiendskap mot Hans
skapelse.

Ibn al-Qayyim skriver i Ighatha al-Lahfan att det friska hjartat ar det som
ar sa fyllt av karlek till Allah att det inte har utrymme att alska det som
Allah hatar. Det ar inte en bild av perfektion - det ar en bild av prioritet
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och riktning.

Raja’ - Hoppets teologi i sunniislam

Sunniislam haller i balans tva fundamentala kanslor infor Allah: khawf
(fruktan) och raja’ (hopp). Ingen av dem far dominera ensam - fruktan
utan hopp leder till fortvivlan, hopp utan fruktan leder till slarv. Men for
den som kampar och faller och reser sig ar hoppet det som bar.

”Sag: ‘O Mina tjanare som har syndat mot sina egna sjalar!
Misstrésta inte om Allahs barmhértighet. Allah forlater alla
synder. Han &r den Férlatande, den Barmhdértige."”

(Koranen 39:53)

Imam al-Nawawi citerar i Riyadh al-Salihin en hadith qudsi som
sammanfattar Allahs forhallningssatt till den syndande men sdkande
tjanaren:

”O Adamssoéner, sa lange ni akallar Mig och hoppas pa Mig
férlater Jag er vad ni &n gjort, och Jag bryr Mig inte. O
Adamsséner, om era synder nar himmelens moln och ni sedan
ber Mig om férlatelse, forlater Jag er.”

(Tirmidhi, hadith nr 3540 - hadith qudsi, klassad som hasan av al-Tirmidhi)

Avslutning - Han ser dig, och Han vander inte
bort

Allah ser till hjartat. Det ar en sanning som béar bade ett ansvar och ett
hopp. Ansvaret: att varda sitt inre, rena sina intentioner, soka ikhlas i det
lilla och det stora. Hoppet: att Han inte domer efter yttre sken, att Hans
nad ar storre an alla synder, att varje rorelse mot Honom moéts av Hans
rorelse mot dig.

Du behover inte vara perfekt for att Allah ska se dig. Du behover bara
vanda dig mot Honom - med det hjarta du har, i det tillstand du &r, i det
ogonblick du kan.
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"lag ar - enligt Min tjianares tankar om Mig. Jag ar med honom
nar han minns Mig. Om han minns Mig i sig sjalv minns Jag
honom i Mig Sjalv. Om han minns Mig i ett sallskap minns Jag
honom i ett béttre séllskap. Om han rér sig mot Mig en
handspann ror Jag Mig mot honom en armlangd. Om han ror sig
mot Mig en armlangd ror Jag Mig mot honom en famn. Om han
kommer mot Mig gaende, kommer Jag mot honom springande.”

(al-Bukhari, hadith nr 7405; Muslim, hadith nr 2675 - hadith qudsi)
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2564, 2675, 2751, 2754.
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Artikeln féljer sunniislams ortodoxa tradition. Den syftar till andlig
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imamer eller islamiska institutioner.



