Allahs namn och hur man anvander dem i duaa

Allahs namn och hur man anvander
dem i duaa

Att kanna Allah & ar en vag mot att alska Honom, och for att kanna Honom

maste vi bérja med att lara oss och anvanda de namn Han har valt att
uppenbara for oss genom Koranen och Sunnah. Ett av de basta satten att
befasta var kunskap om Hans vackra namn och attribut ar att tillampa
dem i vara duor. For varje behov du har, hitta ett attribut hos din Herre
som passar det.

”Och Allahs namn ar de b&asta namnen, sa akalla Honom med dem och
lamna dem som kranker heligheten i Hans namn. De ska fa vedergallning
for vad de gjorde.” (Surah Al-A’'raf 7:180)

1. Al-Mujeeb (Den som svarar)

N&r du ar i desperat behov av hjalp, bedrévad eller under stor svarighet,
akalla Al-Mujeeb.

Profeten # sade: "Allah &r samvetsgrann och generds. Han skams for att

|ata sin tjanares utstrackta hander atervanda tomma och besvikna.”
(Tirmidhi)
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2. Al-Wakeel (Den som tar hand om alla
angelagenheter)

Nar du kénner dig begransad i tid, pengar eller formaga, akalla Al-Wakeel.

Satt din tillit till Allah och upprepa: "Hasbunallah wa ni’'mal wakeel (Allah
ar tillracklig for oss och [Han ar] den basta som tar hand om
angelagenheter).” (Surah Ali 'Imran 3:173)

3. Al-Jabbar (Den som aterstaller)

N&r du finner dig sjalv sakna de nédvandiga fardigheterna for att uppna
ett mal, akalla Al-Jabbar for att fylla luckorna och kompensera dina brister.

Hur fullkomlig Han ar, Besittaren av total makt, suveranitet, majestat och
storhet.

4. Al-Fattah (Den som Oppnar)

Nar du vill férbattra din relation och koppling till Allah. Be Al-Fattah att
Oppna ditt hjarta for Honom.

Ya Fattah, ge mig en djup forstaelse av Din religion och gér den till ett
medel for min narhet till Dig.

5. Al-Wali (Den beskyddande vannen)

N&r du behdver nagon som raddar dig ur svarigheter, akalla Al-Wali.
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Anta Walliyyuna fa-ghfir lana war-hamna wa Anta khayrul-ghafirin

"Du ar var Beskyddare, sa forlat oss och forbarma Dig 6ver oss. Du ar den
basta av dem som forlater.” (Surah Al-A’raf 7:155)

6. As-Salam (Fridens kalla)

N&r du behodver trygghet och forsékran, akalla As-Salam.

Recitera efter salah:
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Allahumma antas salam wa minkas salam tabarakta ya dhal jalali wal
ikram

"0 Allah, Du ar frid, frid kommer fran Dig. Valsignad ar Du, O Agare av
majestat och ara.” (Tirmidhi)

7. Al-Shafi (Den som helar)

Vilken sjukdom du eller ndgon du &lskar an gar igenom, akalla Al-Shafi.
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Allaahumma Rabban-naas, adhhibil-ba’s, ashfi wanta ash-Shaafi laa
shifaa’a illaa shifaa’uka shifaa’an laa yughaadiru sagaman

"0 Allah, manniskornas Herre! Ta bort lidandet och hela den sjuke, for Du
ar Helaren. Det finns ingen helare utom Du; ge honom en helande som
inte [lAmnar nagon sjukdom kvar.” (Bukhari)

8. Al-Haseeb (Den tillracklige)

N&r du oroar dig fér var din nasta forsérjning ska komma ifran, akalla Al-
Haseeb.

Recitera 7 ganger morgon och kvall:
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Hasbiyal laahu laaa ilaaha illaa Huwa ‘alaihi tawakkkaltu wa Huwa Rabbul
‘Arshil ‘Azeem

"Allah ar tillracklig for mig. Det finns ingen gud utom Honom. Jag har satt
min tillit till Honom ensam och Han ar Herren 6ver den Valdiga Tronen.”
(Surah At-Tawbah 9:129)

9. Al-Waduud (Den mest karleksfulle)

Nar du kénner dig helt ensam, akalla Al-Waduud att valsigna dig med
manniskor som alskar dig for Hans skull och alltid paminner dig om Hans
valsignelser.
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Sag: Ya Waduud, goér mig och mina néra till dem som ar alskade av Dig.

10. Al-Qayyum (Den som uppratthaller och
beskyddar allt som existerar)

N&r du ar i oro 6ver dina angelagenheter, akalla Al-Qayyum.

Ya Hayyu ya Qayyum, jag soker hjalp genom Din barmhartighet. Ratta till
alla mina angeldgenheter och ldmna mig inte at mig sjélv ens for ett
ogonblick.

11. Al-Musawwir (Formgivaren)

Na&r du inte kanner trygghet i din sjalvbild eller dina fysiska attribut, akalla
Al-Musawwir.

Ya Musawwir, 1ar mig att dlska mig sjélv sa som Du format mig, och liksom
Du har skénat mig, skéna min karaktar.

12. Al-Matin (Den starkaste)

Nar du kampar med att acceptera utfallet av en handelse eller situation,
vand dig till Al-Matin.

Ya Matin, inget hander utan Din kunskap. Mjuka upp mitt hjarta och ge
mig styrkan att acceptera att det Du vill for mig ar och alltid kommer att
vara det basta for mig.

13. Al-Basit (Den som utvidgar, den som ger i
overflod)

Nar du ska pabdrja nadgot nytt eller okant, akalla Al-Basit.

Ya Basit, Du ger rikligt till vem Du vill. Oppna dérrar fér mig pa denna vég
och hjdlp mig mot ovédntade svarigheter.

14. Al-Baseer (Den Allseende)

Nar du frestas av din nafs eller shaytan att bega en handling som
misshagar Allah, dkalla Al-Baseer.
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Ya Baseer, fyll mitt hjarta med vérdnad och medvetenhet om Dig och hjalp
mig alltid minnas att Du ser allt jag gor.

15. Al-Muqtadir (Den fullkomligt kapabla)

Nar du kanner att saker ar omajliga eller for svara, akalla Al-Mugtadir.

Ya Muqtadir, all makt och styrka tillhér Dig, och inget ar omajligt for Dig.
Gor en vag for mig dar det verkar som om ingen vag finns.

16. As-Sitteer (Den som doljer synder)

Nar nagon berommer dig och du kanner enorm tacksamhet for hur de ser
dig, ge storsta tacksamhet och lovprisning till As-Sitteer.

Och sag:
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"0 Allah, dolj mina brister och lugna mina radslor.” (Ibn Majah)

17. Al-Mu’'min (Den som ger trygghet)

Na&r du kanner dig 6vervaldigad av varldens stress, akalla Al-Mu’min.

Ya Mumin, ge oss det bdsta utfallet i alla vara angeldgenheter och skydda
0ss fran denna vérlds férnedring och det kommande livets straff.

18. Al-Wajid (Den som finner)

Nar du kampar med nésta steg att ta, akalla Al-Wajid.

Ya Wajid, Du fann Din alskade % vilse och vagledde honom. Led mina
angelagenheter och ta mig langre an dit jag tror att jag behéver vara.

19. Al-Hayy (Den Evigt Levande)

Na&r du kanner dig hoppl6s eller besegrad, akalla Al-Hayy.

Och recitera Ayatul Kursi (Surah Baqgarah 2:255) efter varje salah idag.
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20. As-Sami (Den Allhoérande)

Nar du kanner att dina bekymmer och klagomal inte blir hérda, akalla As-
Sami.

Ya Sami, ta hand om mina bekymmer och ge mig lattnad i mina
angelagenheter. Sannerligen, Du hor alla béner.

21. Al-Hadi (Vagledaren)

Nar ditt hjarta vacklar pa grund av tvivel, akalla Al-Hadi.
Sag:
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Allahumma-ghfir li, war-hamni, wa ‘afini, wah-dini war-zugni

"0 Allah, forlat mig, forbarma Dig 6ver mig, ge mig valbefinnande, vagled
mig och ge mig forsorjning.” (Book 2, Hadith 188)

22. Al-Qareeb (Den alltid nara)

Nar du behdver motivation att fortsatta valja det ratta, akalla Al-Qareeb.
Ya Qareeb ib-ni li ‘indaka baytan fil-lannah

"0 Den alltid néra, bygg at mig, nara Dig, ett hus i Paradiset.”

23. Al-Wahid (Den Ende)

Nar dina begar och onskningar fortsatter att ta foretrade over vad Allah
vill, akalla Al-Wahid.

Ya Wahid, jag séker Ditt skydd fran att medvetet sétta medhjélpare vid
Din sida och séker Din fériatelse for att omedvetet ha gjort det.

24. Al-Qadir (Den mest kapabla)

Na&r du oroar dig for utfallet av en handelse, aktivitet eller arbete, akalla
Al-Qadir.
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Ya Qadir, all makt och styrka tillhér Dig. Ge mig lattnad i mina
angeldgenheter och framgang i mina strédvanden.

25. Ar-Razzaq (FOrsorjaren)

Nar du kampar for att fa ekonomin att ga ihop, akalla Ar-Razzaq.
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Allahumma inni as’aluka ‘ilma-n-nafi‘a, wa rizqan tayyiba, wa ‘amala-m-
mutaqabbala

"0 Allah, jag ber Dig om nyttig kunskap, god férsérjning och handlingar
som accepteras.” (Ibn Majah)

26. As-Sabur (Den mest talmodige och uthallige)

N&r du kanner frustration éver livet, dkalla As-Sabur.
Ya Sabur afrigh ‘alayna sabran wa tawaffana Muslimeen

”O Den mest talmodige, utgjut 6ver oss talamod och Iat oss d6 som
muslimer [i underkastelse till Dig]l.” (Surah Al-A’'raf 7:126)

27. Al-Ghani (Den Sjalvtillracklige)

Nar du kédmpar med ekonomisk angest, oro eller skuld, akalla Al-Ghani.
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Allahumma inni as’alukal-huda wat-tuga wal-‘afaf wal-ghina

"0 Allah, jag ber Dig om vagledning, tagwa (fromhet), kyskhet och
sjalvforsorjning.” (Ibn Majah)

28. Al-Mannan (Den som skanker gavor)

N&r du finner dig sjalv begrénsad av tid och formaga, akalla Al-Mannan.
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Allahumma inni as’aluka bi-anna lakal-hamd, lailaha illa ant, al-mannanu
badi’'us-samawati wal-ard, ya dhal-jalali wal-ikram! Ya hayyu ya qayyum!
Inni as’aluka.

"0 Allah, sannerligen ber jag Dig eftersom all lovprisning tillhér Dig, det
finns ingen vard att dyrkas utom Du, Den som skanker gavor, Skaparen av
himlarna och jorden, O Agare av majestat och &ra, O Evigt Levande, O
Evigt Bestaende, jag ber Dig.” (Sunan An-Nasai)

29. Ar-Raheem (Den sarskilt barmhartige)

Nar du kédmpar med att lamna en dalig vana eller synd, sok hjalp fran Ar-
Raheem.
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"Var Herre, vi har trott, sa forlat oss och forbarma Dig 6ver oss; Du ar den
basta av dem som visar barmhartighet.” (Surah Al-Mu’minun 23:109)

30. Al-Jawaad (Den mest generose)

Nar du kampar med att uttrycka dina behov, akalla Al-Jawaad.
Ya Jawaad inni lima anzalta illayya min khayrin faqir

"0 Den mest generose, sannerligen ar jag i stort behov av allt gott som Du
kan sanda mig.” (Surah Al-Qasas 28:24)



