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Allahs nGje over den tacksamme
tjanaren

Hadithtexten

"Fran Anas ibn Malik, ma Allah vara néjd med honom, fran Profeten &
som sade:

‘Sannerligen, Allah ar néjd med tjanaren nar han ater en tugga och prisar
Honom fér den, eller dricker en klunk och prisar Honom fér den.’

[Autentisk] - [Muslim] - [Sahih Muslim: 2734]”
Forklaring av hadithen

Profeten “5@% beskriver har en av de mest lattillgangliga och vackra

formerna av dyrkan: att tacka Allah efter att man atit eller druckit. Det ar
en handling som inte kraver anstrangning, tid eller resurser - men som
anda ar sa alskad av Allah att Han uttryckligen &r néjd med den som gor
det.

Hadithen visar att islam inte bara handlar om stora handlingar som bon,
fasta och valgérenhet. Aven vardagliga handlingar - som att ata och
dricka - kan bli dyrkan nar de omges av tacksamhet.



Allahs noje over den tacksamme tjanaren

Att sdga al-hamdulillah efter mat och dryck ar ett uttryck for erkdnnande
av Allahs gavor, Hans forsérjning och Hans omsorg. Det renar hjartat fran
hogmod och glomska, och forvandlar det mest vardagliga till en kalla till
beldning.

Lardomar av hadithen

« Allah alskar tacksamhet, aven i de minsta handlingarna.

» Att saga al-hamdulillah efter mat och dryck ar en dyrkan som vacker
Allahs néje.

* Islam gér vardagen till en plats for andlighet och narhet till Allah.

« Tacksamhet skyddar hjartat fran glémska och otacksamhet.

« Den som tackar Allah for det lilla, far mer av Hans valsignelser.

Praktiskt rad

Gor det till en vana att alltid saga al-hamdulillah efter att du atit eller
druckit. Lat det inte vara mekaniskt - tank en sekund pa att Allah gav dig
mat, halsa och férmagan att njuta av den. Lar dven barnen denna vackra
sunnah, sa att tacksamhet blir en naturlig del av deras vardag.
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