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Allahs och änglarnas välsignelser
över dem som äter suhur

Hadithen på svenska
Från ʿAbdullah ibn ʿOmar – må Allah vara nöjd med dem båda – att
Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Allah och Hans änglar ber för dem som äter suhur.” (Återgiven av Ibn
Hibban)

Förklaringen av hadithen

Detta är en av de mest upphöjda haditherna om suhur. Profeten صلى الله عليه وسلم visar
här vilken enorm ära Allah har gett denna ummah: att en enkel handling
som att äta innan gryningen blir en källa till gudomlig välsignelse.

1. ”Allah ber för dem som äter suhur”

När Allahs ”salah” nämns betyder det:

Hans barmhärtighet
Hans välsignelse
Hans lovprisning av den troende inför änglarna
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Det är en av de största hedersbetygelser en människa kan få.

2. ”Och Hans änglar ber för dem”

Änglarnas ”salah” innebär:

att de ber Allah om förlåtelse för den troende
att de ber om nåd och välsignelse
att de hedrar den som följer denna sunnahh

Det betyder att den som äter suhur är omgiven av bön och välsignelse
från himlens invånare.

3. Suhur är en handling av lydnad, inte bara en måltid

Profeten صلى الله عليه وسلم betonade suhur i flera hadither:

det är en välsignad måltid
det skiljer vår fasta från Bokens folks fasta
även en klunk vatten räknas som suhur

Det är alltså en sunnahh som är lätt, men som bär enorm belöning.

4. Suhur stärker både kroppen och hjärtat

Det ger:

energi för fastedagen
lättnad i dyrkan
en känsla av att följa Profetens صلى الله عليه وسلم väg
en andlig närhet till Allah i gryningens stillhet

Lärdommar av hadithen
Suhur är en av de mest välsignade handlingarna i fastan.
Allah och änglarna ber för dem som äter suhur, vilket visar dess höga
status.
Det är sunnahh att aldrig hoppa över suhur, även om det bara är en
klunk vatten.
Suhur är en identitetsmarkör för denna ummah, och en del av fastans
fullkomlighet.
Islam gör fastan lättare och mer barmhärtig, inte svårare.
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Originalet på arabiska

قال: قال رسول اله صل اله عليه وسلم: må Allah vara nöjd med dem عن عبد اله بن عمر
.(انَّ اله ومَئتَه يصلُّونَ علَ الْمتَسحرِين) رواه ابن حبان
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