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Hadithen pa svenska

Fran ‘Abdullah ibn ‘Omar - ma Allah vara n6jd med dem bada - att
Profeten ¥ sade:

”Allah och Hans &nglar ber for dem som ater suhur.” (Atergiven av lbn
Hibban)

Forklaringen av hadithen

Detta ar en av de mest upphojda haditherna om suhur. Profeten %’ visar

har vilken enorm ara Allah har gett denna ummah: att en enkel handling
som att ata innan gryningen blir en kalla till gudomlig valsignelse.

1. "Allah ber for dem som ater suhur”
Nar Allahs "salah” namns betyder det:

¢ Hans barmhartighet
e Hans valsignelse
e Hans lovprisning av den troende infor anglarna
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Det &r en av de storsta hedersbetygelser en méanniska kan fa.

2. "Och Hans anglar ber fér dem”
Anglarnas "salah” innebar:

« att de ber Allah om forlatelse for den troende
« att de ber om nad och valsignelse
 att de hedrar den som féljer denna sunnahh

Det betyder att den som ater suhur ar omgiven av bén och valsignelse
fran himlens invanare.

3. Suhur ar en handling av lydnad, inte bara en maltid
Profeten ¥ betonade suhur i flera hadither:

« det ar en valsignad maltid
« det skiljer var fasta fran Bokens folks fasta
e aven en klunk vatten raknas som suhur

Det ar alltsa en sunnahh som ar latt, men som bar enorm beldning.

4. Suhur starker bade kroppen och hjartat
Det ger:

» energqi for fastedagen
e |attnad i dyrkan

* en kansla av att folja Profetens % vag
e en andlig narhet till Allah i gryningens stillhet

Lardommar av hadithen

e Suhur ar en av de mest valsignade handlingarna i fastan.

* Allah och anglarna ber féor dem som ater suhur, vilket visar dess héga
status.

» Det ar sunnahh att aldrig hoppa 6ver suhur, dven om det bara ar en
klunk vatten.

» Suhur ar en identitetsmarkér for denna ummah, och en del av fastans
fullkomlighet.

« Islam gor fastan lattare och mer barmhartig, inte svarare.
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Originalet pa arabiska

e o Wl ae e Ma Allah vara ndjd med dem :pluy wle all Ln atll Jsus, JU
Olin ol ols,y (Guyaluiall e & slias Gl all o)),

10 Senaste inlagg:

e Bonetider for Sverige

Bonetider for 135 stader i sverige

Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
"Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bén
Bonen mellan befallning och uphdjelse

* Regeln om att be i Haram-klader

e Att upphodja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

Kategorier:

Biblioteket (24) Blandat (1578) ssnen (23) Bénetider (93)
Bmia KOranen (859) KORANENS BUDSKAP (115)
Sunnah (1510)

Etiketter:
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