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Det &r sent pa kvallen. Dagen har varit lang, och tankarna ror sig som
rastlosa vindar genom morkret. Kanske kanner du en tomhet, en oro som
du inte kan forklara, som om nagot i livet saknas eller ar ofullstandigt.
Denna kansla — att varlden inte riktigt gar att greppa, att vi inte har
kontroll 6ver tillvaron — ar en erfarenhet manga delar. Vi har alla statt
infér dessa stunder nar den tilltagande angesten kryper narmare och fyller
vara sinnen.

Men vad &r d& denna angest? Ar den ett uttryck for en grundldggande
osakerhet infor livet? Eller kanske en paminnelse om var egen
begransning — att vi, trots alla vara anstrangningar, inte helt kan forsta
meningen med tillvaron? | Vilhelm Mobergs Utvandrarna skildras Karl
Oskars kamp for att finna sin plats i varlden, en kamp som speglar var
egen langtan efter stabilitet och mening. Vi soker standigt efter svar, efter
nagot som kan lindra denna oro.

Oro och angest ar en del av den manskliga erfarenheten, men hur finner vi
trost nar dessa kanslor blir overvaldigande? Inom islam erbjuder Koranen
och den islamiska traditionen ett véagledande ljus. | Koranen star

det: “Sannerligen, genom aminnelsen av Gud finner hjértat ro” (Koranen
13:28). Detta ar inte bara ett teologiskt I6fte utan ett praktiskt satt att
forhalla sig till livet — att finna frid genom att vanda sig till Gud, som
erbjuder en inre ro bortom varldens kaos.
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Karin Boye uttrycker i dikten Moln en liknande langtan efter ett tillstand
bortom varldens oro: “Vore mig det férunnat att hégtidsstolt som dessa /
kunna lyfta mig upp, dit ej varldarnas jékt nar.” Boyes ord talar om den
manskliga stravan efter lugn och hojd, efter att na en plats dar livets
stormar inte kan rubba oss. Detta speglar vad islam erbjuder genom
paminnelsen om Gud: en inre frid som inte vacklar trots att varlden gor
det.

Men hur gor vi detta? Hur vander vi oss till nagot stérre nar vi dras ner av
oron for framtiden och livet? Ett centralt koncept inom islam

ar tawakkul — att satta sin fulla tillit till Gud. Detta innebar inte att vi
slapper vart ansvar for vara liv eller att vi blir passiva infor vara
svarigheter. Tvartom handlar tawakkul om att acceptera det vi inte kan
kontrollera, och att finna trost i att Gud har en plan. Som det star i
Koranen: “Gud ar tillracklig for den som satter sin lit till Honom” (Koranen
65:3).

| en varld som ofta kraver att vi ska vara vara egna styrman, att vi ska
kunna kontrollera allt, erbjuder tawakkul en befrielse. Det ar en
paminnelse om att vi inte maste bara hela varldens tyngd pa vara axlar.
Det ar en 6dmjukhet infor livets komplexitet — och en djup tillit till att Gud
alltid vakar 6ver oss, aven nar vi inte forstar vad som hander.

Tomas Transtromer fangar i sin dikt Romanska bagar samma kansla av att
finna ro genom att slappa taget om det omajliga: ”/ det stora, oanvanda
rummet dit ingen nagonsin kommer in / mar du gott och du tar med dig /
en lykta och later den lysa.” Denna bild av ett stilla inre rum, dar man
finner ro och klarhet, speglar vad islam erbjuder genom tawakkul. Det ar
ett utrymme inom oss dar angesten inte langre har makt att fértéra vart
sinne.

Islam erbjuder aven en struktur genom dagliga handlingar som hjalper till
att fordjupa denna inre trygghet. Genom den femfaldiga bonen, salat,
aterknyter vi varje dag var relation till Gud. Bénen ger inte bara ro, utan
ocksa en paminnelse om att vi inte 4r ensamma — att Gud &r standigt
narvarande i vara liv. Denna narhet till det gudomliga erbjuder en trost
som ar djupare an vad varlden nagonsin kan ge oss.

Ett annat centralt begrepp i islam ar sabr, eller tdlamod. Nar vi star infor
prévningar, nar livet tycks svika oss, paminns vi om att all sméarta och oro
ar 6vergaende. Talamod ar inte bara en passiv vantan; det ar en aktiv
form av uthallighet, dar vi genom tron pa Guds plan finner styrka. Koranen
sager: “O ni som tror! S6k hjalp genom talamod och bén; sannerligen, Gud
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ar med de talmodiga” (Koranen 2:153). | sabrfinns en paminnelse om att
aven i vara svaraste stunder ar vi aldrig utan hopp.

August Strindberg beskriver i Inferno sitt eget sokande efter mening i en
varld fylld av kaos och smarta. Hans inre kamp speglar den resa manga av
0ss gor — en kamp for att forstd det vi inte kan greppa. Men till slut finner
aven Strindberg en form av forsoning, en insikt om att vi inte alltid kan ha
kontroll, men att det finns en stérre kraft som bar oss genom livets
provningar.

Har, i tawakkul och sabr, méoter vi den djupaste trosten islam kan erbjuda.
Islam paminner oss om att vi aldrig ar ensamma, att Gud alltid &r nara och
att var oro ar en del av den resa som leder oss narmare Honom. Som Karin
Boye skriver i sin dikt Forklaring: ”I din skonhet sankt ser jag livet forklarat
/ och den mérka gatans svar uppenbarat.” | denna insikt finner vi
meningen bakom vara svarigheter — en paminnelse om att dven nar vi
inte kan forsta livet, finns det en djupare forklaring som ar férankrad i
Guds visdom.

Sa, i stunder av angest och oro, nar varlden kanns tung, erbjuder islam ett
satt att finna ro. Genom att satta var lit till Gud och att omfamna
talamodet, kan vi finna frid mitt i stormen. Det ar en paminnelse om att vi,
aven i vara morkaste stunder, aldrig ar ensamma — och att Gud alltid
leder oss genom vara svarigheter mot storre forstaelse och inre frid.



