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Islam ar mer &n en religion; det ar ett komplett levnadssatt. Det paverkar
inte bara hur och vem vi tillber, utan ocksa hur vi uppfér oss i vardagliga

situationer, inklusive hur vi klar oss, ater, arbetar, umgas med andra och

mycket mer.

En livsldng resa

Att lara sig alla regler och forordningar inom islam ar inte Iatt. Som nagon
som omfamnade islam som ung vuxen vet jag att det kraver mycket tid,
energi och hangivenhet. Faktum ar att processen att lara sig om var
religion och forfina var tillbedjan och vara avsikter ar en livslang resa.

Men vi behodver inte vara perfekta eller kunna allt om islam for att ta
shahadah (trosbekannelsen). Faktum ar att handlingen att omfamna islam
utplanar vara synder, later oss bérja med ett rent blad och &r bérjan pa ett
vackert férhallande med var Skapare.
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Nar de ar nya i tron hor konvertiter ofta en hel del rad och asikter fran
"fodda muslimer” - manniskor som vaxte upp i en muslimsk familj och
mojligtvis i ett land med muslimsk majoritet. Vissa av dessa individer ar
kunniga om sin tro och skickliga pa att kommunicera och handleda, men
andra ar det inte.

Under press

Tyvarr far konvertiter ibland héra, bade indirekt och direkt, att de inte ar
tillrackligt bra. Till exempel, nar en ny muslim antligen lar sig alla rorelser
och ord i salat och hittar modet att be i moskén, kan han eller hon bli hart
rattad pa sin hallning, rorelser eller kladsel.

Eller, om de kampar med - och ibland misslyckas med - att dvervinna
gamla vanor, kan de bli tillrattavisade av "fodda muslimer” som verkar
forvanta sig att de ska gora en 180-gradersandring dver en natt.

Om problem som depression, kronisk utmattning, exekutiv
funktionsnedsattning eller inlarningssvarigheter gor det extremt svart for
dem att be i tid, pa arabiska, fem ganger om dagen, kan de anklagas for
att sakna uppriktighet och disciplin.

Kritiska ord kan vara mycket nedslaende, sarskilt om den nye muslimen
forsoker lara sig om deen samtidigt som de hanterar psykiska problem,
neuropsykiatriska tillstand, funktionsnedsattning, missbruk, fattigdom eller
andra tillstand som ar extremt vanliga i modern tid.

Som ett resultat kan vissa nya muslimer - eller till och med manniskor som
overvager islam - dra slutsatsen att de inte ar tillrackligt bra for att utova
tron.

Islam ar for alla

Stammer det? Behdver en individ vara fri fran brister for att utéva islam?
Accepterar Allah tillbedjan enbart fran dem med det renaste hjartat, de
mest sjalvdisciplinerade, de mentalt och fysiskt starkaste?

Nej. Islam ar for alla. Allahs stora karlek omfattar hela Hans skapelse, och
Hans forlatelse ar tillganglig for alla som uppriktigt soker den. Nagra av de
storsta muslimerna i historien borjade som mycket orattfardiga manniskor.
Till exempel var en beromd foljeslagare till profeten, Omar ibn al-Khattab
(ma Allah vara n6jd med honom), till en bérjan en valdsam man som
forfoljde de tidiga muslimerna och hotade att doda profeten Muhammed

| 2



Islam.se

Ar jag tillréckligt bra for att vara muslim?

(frid och valsignelser vare med honom).

Efter att Omar omfamnade islam fokuserade han sin styrka, valtalighet
och intellekt pa att stodja profeten (frid och valsignelser vare med honom)
och hans uppdrag. Faktum ar att han blev islams tredje kalif, kand for sin
visdom, fromhet, ledarskap, sjalvuppoffring och engagemang for rattvisa.
Onekligen var Omar tvungen att bryta gamla vanor och évervinna nagra
stora karaktarsbrister innan han blev en av de stdorsta muslimerna genom
tiderna.

For vissa ar det lattare, for andra svarare

Det finns verkligen vissa manniskor som lyckas forandra sitt liv snabbt och
effektivt efter att de accepterar islam. Deras engagemang och
beslutsamhet ar inspirerande, men det ar viktigt att komma ihag att,
precis som med allt annat, ar deras styrka och hur latt deras 6évergang ar
gavor fran Allah.

Nar jag omfamnade islam var jag ung, frisk, nyligen gift, barnlos, anstalld
och relativt stressfri. Jag inser nu hur mycket lattare det var for mig, for
tjugofem ar sedan, att fordjupa mig i att Idra om deen och forbattra mina
vanor. Om jag da redan hade haft barn, eller kanske halsoproblem, eller
ekonomiska bérdor, eller funktionsnedsattningar, skulle det ha varit sa
mycket mer utmanande for mig. Med andra ord, vissa manniskors
omstandigheter gbr 6vergangen till en islamisk livsstil lattare, medan
andra konvertiter moéter ett antal svara hinder. Kom ihag detta: att ha
svarigheter, brister, utmaningar eller ofullkomligheter gor dig inte
oinspirerad till att bli muslim.

Den goda nyheten, om du befinner dig infor manga hinder, ar att ditt offer
kommer att uppmarksammas och generost belonas av Allah. Profeten (frid
och valsignelser vare med honom) sade: ”Ju storre provning, desto storre
beldning. Nar Allah alskar manniskor, provar Han dem.” (Tirmidhi)

Trost for oroliga sinnen

Om du nagonsin oroar dig for att du inte ar vardig att vara muslim,
vanligen fundera pa dessa punkter:

Allah ser och forstar allt. Han vet nar du gor ditt basta. Som den som
skapade dig och ar narmare dig éan din halspulsader &r Han val medveten
om dina utmaningar och svarigheter. Han uppskattar alla dina
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anstrangningar och varje enskilt steg du tar mot Honom.

Aven om méanniskor démer dig felaktigt, kommer Allah inte att géra det.
Forsok att inte oroa dig for vad andra sager, sarskilt om de ar stranga eller
ovanliga. | slutdndan spelar deras asikt ingen roll; bara Allahs gor det.
Kanske sag dina kritiker dig i ett 6gonblick av svaghet, men Allah sag dina
hundra 6gonblick av sjalvkontroll. Han ar Mest Uppskattande och glommer
aldrig vara handlingar av tillbedjan.

Allah ar ocksa Mest Forlatande. Han lovar att utplana vara synder om vi
angrar oss uppriktigt. Han vet att vi kommer att géra misstag. Vart jobb ar
att fortsatta strava efter att forbattra oss, be om Hans barmhartighet, gora
goda garningar och ha tro pa Hans odvertraffade generositet och
medkansla.

Du kanske behover professionell hjalp for att 6vervinna vissa svarigheter,
och det ar okej. Om du till exempel hanterar ett missbruk eller psykiska
problem kan terapi och/eller medicin ge det stdd din hjarna behover for att
laka. Om ditt sinne och din kropp ar starka kommer det att vara mycket
lattare for dig att fatta beslut som ar behagliga for Allah. Samtidigt lutar
en islamisk livsstil automatiskt mot halsosamma val. Att omfamna islam
kan darfor ge extra drivkraft att eliminera negativa beteenden eller vanor.

Borja fran dar du ar och ta babysteg nar det behovs. Vanta inte tills du tror
att du ar "from nog” for att omfamna islam. Kann inte att du maste ratta
till dig sjalv pa alla satt, omedelbart. Om du ar évertygad om tron, ta da
shahadah och fortsatt ett steg i taget. S& smaningom summeras sma
stegvisa forandringar till en enorm omvandling, och Allah kommer att
beldona varje enskilt litet steg.

Han sager till oss: “Den som narmar sig Mig med en hands langd, ska Jag
narma Mig med en arms langd. Den som narmar sig Mig med en arms
langd, ska Jag narma Mig med en famns langd. Den som kommer till Mig
gaende, ska Jag komma till honom springande. Den som méter Mig med
tillrdckligt med synder for att fylla jorden, utan att tillskriva Mig nagra
partners, ska Jag méta med lika mycket forlatelse.” (Sahih Muslim 2687)
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