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Den räknas som en av årets största dagar i islam, och det är den nionde
dagen i månaden Dhul-Hijja, då pilgrimerna står på berget Arafat i en stor
trosupplevelse. Denna dag är inte bara för pilgrimerna, utan den är också
en stor möjlighet för varje muslim i hela världen, där belöningarna
mångdubblas, barmhärtigheten sänks ned, graderna höjs och synderna
förlåts.

Det har kommit många profetiska hadither som visar på denna stora dags
förtjänst, däribland Profetens صلى الله عليه وسلم ord:

”Det finns ingen dag då Allah frigör fler tjänare från elden än
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Arafat-dagen” (återberättat av Muslim).

Det är en dag då himmelens portar öppnas, böner besvaras, synder
förlåts, och Allah befriar sina tjänare från elden. Det är en av de tio dagar
som Allah svurit vid i den ärorika Koranen, där Han den Upphöjde sade:

”Och de tio nätterna” (Al-Fajr: 2).

När är Arafat-dagen 2026 Enligt astronomiska beräkningar förväntas
Arafat-dagen 2026 infalla på tisdagen den 26 maj 2026, motsvarande den
9 Dhul-Hijja 1447 efter Hijra.

Arafat-dagens förtjänst

Den utmärker sig med stora förtjänster, bland dem:

Dagen då religionen fullbordades och
välsignelsen fullkomlig gjordes
På denna välsignade dag uppenbarades den ärorika ayah som anses vara
en av de största i den ärorika Koranen, där Allah den Upphöjde sade:

”Idag har Jag fullbordat er religion åt er och fullkomliggjort Min
välsignelse över er och godkänt islam som er religion” (Al-
Ma’ida: 3).

Denna ayah visar att Allah fullbordade muslimernas religion och
fullkomliggjorde Sin välsignelse över dem på denna välsignade dag.

Dagen för befrielse från elden

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Det finns ingen dag då Allah frigör fler tjänare från elden än
Arafat-dagen” (återberättat av Muslim).

Detta visar att Allah, den Upphöjde och Ärorike, ökar Sin förlåtelse och nåd
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för Sina tjänare, särskilt för den som är uppriktig i sin avsikt och vänder sig
till Allah med bön och förlåtelseönskan.

Förlåtelse av synder för de fastande

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Att fasta på Arafat-dagen räknar jag med att Allah sonar för det
föregående och det kommande året” (återberättat av Muslim).

Att fasta på denna stora dag sonar synder för två år, och det är en stor
möjlighet för den som inte pilgrimsfärdar att delta i denna stora förtjänst.

Den största bönedagen

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Den bästa bönen [Douua] är bönen på Arafat-dagen, och det
bästa jag och profeterna före mig har sagt är: Det finns ingen
gud utom Allah, Ensam, utan like, Honom tillhör herraväldet och
Honom tillkommer lovprisningen, och Han har makt över allting”
(återberättat av Tirmidhi).

Detta visar att det är dagen för besvarade böner, och det är en stor
möjlighet för muslimen att enträget be Allah om sina behov.

Handlingar på Arafat-dagen

Det rekommenderas för muslimer, vare sig de är pilgrimer eller inte, att
utföra många goda handlingar på denna välsignade dag, bland dem:

Stå på Arafat för pilgrimerna

Att stå på Arafat är den viktigaste pelaren i hajj, där Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Hajj är Arafat” (återberättat av Tirmidhi).
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Ståndet på Arafat börjar från solens zenit (middagsbönen) till
solnedgången, och under denna tid anstränger sig pilgrimerna i bön och
förlåtelseönskan.

Fasta för icke-pilgrimer
Det är rekommenderat att fasta denna dag för icke-pilgrimer, eftersom det
återberättats om Profeten صلى الله عليه وسلم att det sonar synder för två år (återberättat
av Muslim). Pilgrimen däremot bör inte fasta, eftersom Profeten صلى الله عليه وسلم inte
fastade under avskedsvallfärden, för att vara starkare för dyrkan och bön.

Öka åminnelse och bön

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Den bästa bönen är bönen på Arafat-dagen” (återberättat av
Tirmidhi).

Det rekommenderas att ofta säga:

”Det finns ingen gud utom Allah, Ensam, utan like, Honom tillhör
herraväldet och Honom tillkommer lovprisningen, och Han har
makt över allting”.

Förlåtelseönskan och ånger
Arafat-dagen är en stor möjlighet för muslimen att förnya sitt förbund med
Allah genom uppriktig ånger. Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Allah skryter inför himmelens invånare med Arafats folk”
(återberättat av Muslim).

Takbir och Tahlil
Takbir är föreskrivet på denna dag, då den obegränsade takbir börjar från
början av Dhul-Hijja-månaden, och den bundna takbir efter de
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obligatoriska bönerna från gryningsbönen på Arafat-dagen.

Välgörenhetens förtjänst på Arafat-dagen

Välgörenhet är en av de största formerna av dyrkan som en tjänare
närmar sig Allah med, och den har stor förtjänst vid alla tillfällen, men
dess förtjänst mångdubblas på välsignade dagar som denna dag.

Mångdubbling av belöningen

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Den bästa välgörenheten är välgörenhet i Ramadan”
(återberättat av Tirmidhi)

och eftersom denna dag är en av årets bästa dagar, är välgörenhet på den
en av de bästa handlingarna och störst i belöning.

En orsak till syndernas förlåtelse

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Välgörenhet släcker synden precis som vatten släcker elden”
(återberättat av Tirmidhi).

Att ge välgörenhet på Arafat-dagen anses vara en stor möjlighet att sona
synder och öka goda gärningar.

En port bland paradisets portar

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”O kvinnors skara, ge välgörenhet, ty jag har sett er vara flest
bland helvetets folk”

och uppmanade dem till välgörenhet för dess frälsning från straff och
inträde i paradiset.
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Åstadkomma välsignelse i egendomen

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Välgörenhet minskar inte egendomen” (återberättat av Muslim)

så välgörenhet på Arafat-dagen ökar välsignelsen i försörjningen och för
med sig gott till dess givare.

Exempel på välgörenhet

Mata fattiga och behövande.
Donera till sjukhus och välgörenhetsorganisationer.
Hjälpa föräldralösa och behövande.
Erbjuda vatten och mat till pilgrimerna om möjligt.

Böner på Arafat-dagen

”O Allah, Du är Den som förlåter och älskar förlåtelse, förlåt mig
därför.”
”O Allah, gör mig till en av dem Du befriar från elden, förlåt mina
synder och acceptera mina handlingar.”
”O Allah, fördela godhet åt mig i detta världsliga liv, hedra mig med
Din vidsträckta generositet och försörj mig varifrån jag inte räknar.”

Det är en av Allahs största dagar, och i den uppenbaras Hans
barmhärtighet och förlåtelse för Hans tjänare. Därför måste varje muslim
ta vara på denna dag med goda handlingar, öka åminnelse och bön, ånger
och förlåtelseönskan, och ge välgörenhet i Allahs väg, i hopp om att vara
bland dem som vinner Allahs barmhärtighet och nåd.

Vi ber Allah att göra oss till dem som accepteras på Arafat-dagen och
skriva ner befrielse från elden åt oss. O Allah, amen.


