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Ärligheten i islam

Al-Sidq – Sanning, uppriktighet och trovärdighet

Grundat på Koranen och profeten Muhammeds صلى الله عليه وسلم Sunnah

”O ni som tror! Frukta Allah och var med de sanningsenliga.”
[Koranen 9:119]

Inledning – ärlighet som en
grundpelare
I islams etiska system finns egenskaper som lyfts fram som fundamentala
för en troendes karaktär. Bland dessa intar ärligheten – al-sidq (الصدق) – en
alldeles särskild plats. Ärlighet är inte bara en dygd bland andra i islam.
Det är en av de egenskaper som profeten Muhammed (frid och
välsignelser vare med honom) personligen förkroppsligade och som
Koranen kopplar direkt till tron, paradiset och till Allah den Allsmäktiges
välbehag.

Det arabiska ordet sidq (صدق) rymmer flera dimensioner: sanning i ord,
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uppriktighet i avsikter, trovärdighet i handlingar och äkthet i hjärtat. Det
är motsatsen till kidhb (كذب) – lögnen – som islam betraktar som en av de
allvarligaste synderna och en inkörsport till förderf och hyckleri.

Denna artikel utforskar ärligheten ur ett islamiskt perspektiv: vad Koranen
och Sunnah säger om den, varför den är så central, dess olika
dimensioner, dess belöning och vad islam säger om lögnen och dess
konsekvenser.

Ärlighet i Koranen
Befallningen att vara med de ärliga
En av de mest kraftfulla verserna om ärlighet i Koranen finns i Surat al-
Tawbah:

”O ni som tror! Frukta Allah och var med de sanningsenliga (al-
sadiqin).” [Koranen, al-Tawbah 9:119]

Imam al-Nawawi och Ibn Kathir kommenterar att ”de sanningsenliga” här
syftar på dem vars ord, handlingar och inre stämmer överens – inte bara
dem som talar sant. Allah befaller de troende att söka sällskap med
sådana människor, vilket visar att ärlighet är en kollektiv och social dygd,
inte bara en individuell.

Ärlighet som väg till paradiset

”Allah sade: ’Detta är den dag då de sanningsenligas ärlighet
gagnar dem. För dem finns trädgårdar med floder som flödar
under dem – de förblir där för alltid. Allah är nöjd med dem och
de är nöjda med Allah. Det är den stora segern.'” [Koranen, al-
Ma’idah 5:119]

Denna vers är en av Koranens tydligaste kopplingar mellan ärligheten i
detta liv och belöningen i nästa. Allah – i sin oändliga rättvisa – låter den
ärliges ärlighet tala för honom på Domedagen. Det är inte rikedom, inte
yttre fromhet inför andras blickar, utan den inre sanningsenlighetens frukt
som räknas.
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Ärlighet i handeln och i löften

”O ni som tror! Uppfyll era avtal.” [Koranen, al-Ma’idah 5:1]

”Och uppfyll förbundet – förbundet ställer till ansvar.” [Koranen,
al-Isra 17:34]

Koranen utvidgar ärligheten bortom ord till att encompassa löften, avtal
och åtaganden. En muslim som ingår ett avtal – oavsett om det är ett
affärsavtal, ett äktenskapslöfte eller ett enkelt löfte till en vän – är
islamiskt bunden att hålla det. Att bryta ett löfte är i islamisk etik en form
av oärlighet.

Vittnesbörd och rättvisa

”O ni som tror! Var ihärdiga försvarare av rättvisan, vittnar för
Allah, även om det är mot er själva, era föräldrar eller era nära
släktingar.” [Koranen, al-Nisa 4:135]

Denna vers visar islams radikala krav på ärlighet: ett sant vittnesbörd ska
avges även om det skadar en själv eller ens egna anhöriga. Sanningen är
inte relativ i islam – den böjer sig inte efter personliga intressen,
familjeband eller grupplojalitet.

Ärlighet i affärer och handel

”Ve de som fuskar! De som när de tar emot mått från folk kräver
fullt mått, men när de ger mått eller vikt till andra – de minskar
på det.” [Koranen, al-Mutaffifin 83:1–3]

Surat al-Mutaffifin öppnar med ett av Koranens skarpaste fördömanden av
ekonomisk oärlighet. Allah uppmanar i starka termer till rättvisa mått och
vikt som en central del av ärligheten i det samhälleliga livet. Ekonomisk
oärlighet – att ge mindre än vad man lovar, att dölja produkters brister, att
lura i handel – är i Koranens ögon inte en liten förseelse, utan en synd som



Ärligheten i islam

| 4

förtjänar ett kapitel (sura) i Allahs bok.

Ärlighet i profetens صلى الله عليه وسلم Sunnah

Ärlighet leder till paradiset
Det mest grundläggande hadithet om ärlighet och lögn är det berömda
hadithen av Abdullah ibn Masud (må Allah vara nöjd med honom):

”Håll fast vid ärligheten, ty ärligheten leder till godhet (al-birr),
och godhet leder till paradiset. En man håller på att vara ärlig
och strävar efter ärlighet tills han hos Allah skrivs upp som
sanningsenlig (siddiq). Och akta er för lögnen, ty lögnen leder till
synd (fujur), och synd leder till Elden. En man håller på att ljuga
och strävar efter lögnen tills han hos Allah skrivs upp som
lögnare (kadhdhab).” [Sahih al-Bukhari, hadith nr 6094; Sahih
Muslim, hadith nr 2607]

Detta hadith är ett av islams mest citerade om ärlighet – och med rätta.
Det beskriver ärligheten som en kedja: ärlighet leder till godhet, godhet
leder till paradiset. Lögnen är den omvända kedjan: lögn leder till synd,
synd leder till Elden. Det är en klar, tydlig och nådefull vägledning.

Profeten صلى الله عليه وسلم – den ärliges förebild

Profeten Muhammed صلى الله عليه وسلم fick av meckanerna själva – innan uppenbarelsen
och under en tid av hård fiendskap mot islam – titeln al-Amin (الأمين) – ”den
pålitlige” – och al-Sadiq (الصادق) – ”den ärlige”. Hans fiender, som avvisade
hans budskap, kunde ändå inte förneka hans personliga ärlighet. Ibn Ishaq
berättar att när profeten steg upp på berget Safa och frågade
meckanerna: ”Om jag sa att en fiendearmé är på väg bakom detta berg,
skulle ni tro mig?” svarade de: ”Ja – vi har aldrig känt dig som annat än
ärlig.”

Profetens ärlighet var inte bara verbal. Den genomsyrade hans hela liv:
hans affärer, hans löften, hans äktenskap, hans ledarskap och hans
dyrkan. Aisha (må Allah vara nöjd med henne) sade om hans karaktär:
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”Hans karaktär var Koranen.” [Muslim] – en djup utsaga som innebär att
varje koranisk dygd, inklusive ärligheten, var levande i hans person.

Ärlighet i handel – ett profetiskt ideal

”Köpmannen som är ärlig och pålitlig är tillsammans med
profeterna, de sanningsenliga och martyrerna.” [Sunan al-
Tirmidhi, hadith nr 1209 – klassad som hasan]

Detta hadith är häpnadsväckande i sin generositet: en köpman som är
ärlig i sin handel belönas med att stå bredvid profeterna och martyrerna.
Islam separerar inte det andliga livet från det ekonomiska – en ärlig
affärsman bedriver jihad mot sin egen girighet och är en av Allahs älskade.

Skämtets ärlighet

”Ve den som berättar en historia för att folk ska skratta och
ljuger i den – ve honom, ve honom, ve honom.” [Sunan Abu
Dawud, hadith nr 4990; Sunan al-Tirmidhi, hadith nr 2315 –
hasan]

Profeten صلى الله عليه وسلم varnade uttryckligen för lögner som berättas i syfte att roa
andra – ”vita lögner” i sällskaps- och underhållningssammanhang. Islam
accepterar inte undantaget ”det var bara ett skämt” som ursäkt för
medveten osanning. Ärligheten sträcker sig till vardagssamtal, humor och
berättande.

Ärlighet mot barnen

En berömd berättelse om profetens صلى الله عليه وسلم syn på ärlighet mot barn:

Abdullah ibn Amir berättade: ’Min mor kallade på mig en dag
medan profeten صلى الله عليه وسلم satt i vårt hus. Hon sade: Kom hit, jag ska ge
dig något. Profeten frågade henne: Vad tänkte du ge honom?
Hon svarade: En dadel. Profeten sade: Om du inte hade gett
honom något, skulle det ha skrivits som en lögn mot dig.’ [Sunan
Abu Dawud, hadith nr 4991 – sahih enligt al-Albani]
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Detta hadith visar profetens صلى الله عليه وسلم exceptionella noggrannhet med ärligheten:
även ett tomt löfte till ett litet barn räknas som en lögn inför Allah.
Föräldrar uppmanas i islam att alltid hålla sina löften till sina barn – det är
inte bara en pedagogisk princip, utan en religiös plikt.

Ärligheten och dess dimensioner
De islamiska lärda – framför allt Ibn al-Qayyim al-Jawziyya i Madarij al-
Salikin – delar upp ärligheten (al-sidq) i flera dimensioner:

Ärlighet i ord (sidq al-hadith)
Den mest grundläggande dimensionen: att tala sant. Det innebär att aldrig
medvetet säga något som man vet är falskt – vare sig i viktiga frågor eller
i trivialiteter. Det innebär också att inte halvljuga: att säga något tekniskt
korrekt men med avsikt att vilseleda betraktas i islamisk etik som en form
av lögn.

Ärlighet i avsikter (sidq al-niyyah)
En person kan säga sanningen med orden men ljuga med sin avsikt – till
exempel genom att be, ge sadaqa eller hjälpa andra för att ses av
människor snarare än för Allahs skull. Detta är riya (skrymteri) – en av
islamisk etiks allvarligaste inre sjukdomar. Ärlighet i avsikten innebär att
varje handling görs enbart för Allahs skull.

Ärlighet i löften (sidq al-wa’d)
Att hålla det man lovar – oavsett om det finns ett formellt avtal eller bara
ett muntligt löfte. Profeten صلى الله عليه وسلم räknade ”att bryta löften” som ett av
hycklarens (munafiq) tre tecken. [Bukhari och Muslim] En troende håller
sina löften även när det är svårt, även när det kostar.

Ärlighet i handlingar (sidq al-amal)
Att handla i enlighet med vad man säger och tror. Den som talar om jihad
mot frestelserna men ger efter för dem varje dag är inte ärlig i sina
handlingar. Den som talar om kärlek till profeten men inte följer hans
Sunnah är inte ärlig i sina handlingar. Islam kräver en kongruens mellan
ord och gärning.
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Ärlighet inför sig själv (sidq al-nafs)
Den kanske djupaste dimensionen: att vara ärlig inför sig själv om sin
egen karaktär, sina synder och sina brister. Det är lätt att ljuga för sig själv
– att rättfärdiga det man vet är fel, att blunda för sina egna svagheter.
Islam kräver muhasaba – självgranskning – som är omöjlig utan inre
ärlighet.

Lögnen och dess fara i islam

Lögnen som hycklerins kärna

”Fyra egenskaper – den som har dem är en ren hycklare. Den
som har en av dem har en del av hyckleri tills han lämnar den:
när han anförtros något förråder han, när han talar ljuger han,
när han lovar sviker han och när han argumenterar syndar han
(använder oärlighet).” [Sahih al-Bukhari, hadith nr 34; Sahih
Muslim, hadith nr 58]

Profeten صلى الله عليه وسلم kopplar här lögnen direkt till nifaq – hyckleri – som är en av de
allvarligaste andliga sjukdomarna i islam. En hycklare är i Koranens
terminologi värre ställd än en öppen icke-troende, ty han bär ett falskt
ansikte utåt medan hans hjärta är fristående från tron. Lögnen är
hycklerins ryggrad.

Vittnesmål om lögn – en stor synd

”Ska jag inte berätta för er om de tre största synderna? (tre
gånger) Jo: att sätta upp gudar vid sidan om Allah, att vara
olydiga mot föräldrar – och han satte sig upp, han låg ner – och
falskt vittnesmål (shahad al-zur) och falska ord. Han upprepade
det så många gånger att vi önskade att han tystnade.” [Sahih al-
Bukhari, hadith nr 2654; Sahih Muslim, hadith nr 87]

Falskt vittnesmål och falska ord placeras i detta hadith bredvid shirk (att
sätta upp gudar vid sidan av Allah) och olydnad mot föräldrar – de
allvarligaste synderna i islam. Profetens upprepning och hans rastlöshet
visar hur djupt allvarligt han tog denna fråga.
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När är undantag tillåtna?
Islamisk rättslära erkänner ett begränsat antal situationer där undantag
från absolut sanningsplikt tillåts. Umm Kulthum bint Uqba rapporterar att
profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Han är inte lögnare som förlikar mellan människor och säger
gott eller berättar gott.” [Sahih al-Bukhari, hadith nr 2692; Sahih
Muslim, hadith nr 2605]

Islamiska lärda har ur detta och liknande hadither identifierat tre
situationer där undantag gäller:

Förlikning mellan stridande parter – för att uppnå fred och försoning1.
Makars tal till varandra – överdrivna kärleksuttryck och komplimanger2.
i äktenskapet
Krig – strategisk vilseledning av fienden i en legitim väpnad konflikt3.
(baserat på hadithet: ”Kriget är list.” [al-Bukhari])

Dessa undantag är begränsade och specifika – de är inte en allmän
tillåtelse att ljuga när det är bekvämt. Taqiyya (som i vissa tolkningar av
shiatradition tillåter lögn för att skydda sig) är inte ett begrepp som
erkänns i sunniislamisk mainstream-teologi som en allmän tillåtelse.

Ärlighet och det islamiska samhällets
hälsa
Islam ser inte ärligheten enbart som en individuell fromhetsfråga – det är
en civilisatorisk nödvändighet. Ett samhälle där lögnen normaliseras
förfaller. Kontrakt kan inte hållas. Handel korrumperas. Rättvisa
undergrävs. Relationer upplöses. Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Sanningsenlighetens led är upprättad (rakt) och lögnarens led
är böjt (krokigt) – tills det bryts.” [Musnad Ahmad – av al-
Haythami klassad som hasan]

Den islamiska civilisationens guldålder – med dess blomstring inom
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vetenskap, handel, medicin och rätt – byggde i hög grad på islamiska
institutioner av tillit: kontraktsrätt, handelsärlighet och ett rättsväsende
grundat på ed och vittnesbörd. Ärligheten var inte bara en personlig dygd
– den var samhällets infrastruktur.

Ärlighet mot icke-muslimer
Islamisk ärlighet gäller inte bara gentemot muslimer. Koranen befaller
rättvisa och ärlighet i affärer med alla människor, oavsett religion.
Profeten صلى الله عليه وسلم höll avtal med icke-muslimska stammar och bestraffade
muslimer som bedrog dem i handel. Ibn Qayyim noterar att en muslimsk
köpman som lurar en icke-muslim syndar lika allvarligt som om han lurade
en muslim – ty ärligheten är absolut, inte relativ.

Al-Siddiq – de ytterst ärliga
Koranen nämner en grupp kallade al-siddiqun (الصديقون) – de ytterst
sanningsenliga – som en av de högstas bland de troende:

”Den som lyder Allah och sändebudet – de är bland dem som Allah har
välsignat: profeterna, de sanningsenliga (al-siddiqun), martyrerna och de
rättfärdiga. Vilket gott sällskap de är!” [Koranen, al-Nisa 4:69]

Den störste siddiq i islamisk historia är Abu Bakr al-Siddiq – profetens
närmaste följeslagare och den förste kalifen – vars titel siddiq gavs honom
av profeten صلى الله عليه وسلم själv efter att han omedelbart och utan tvekan bekräftade
profetens Isra-resa (Nattresan). ”Siddiq” blev hans eviga titel – den som
alltid tror på sanningen, alltid talar sanningen och alltid lever sanningen.

Graden siddiq är alltså inte reserverad för profeter – det är en grad varje
troende kan nå genom konsekvent, livsomfattande ärlighet. Profetens
hadith (Bukhari/Muslim ovan) bekräftar detta: en man kan ”hålla på att
vara ärlig” tills Allah skriver upp honom som siddiq.

Praktiska råd för den ärliges väg
Baserat på Koranen, Sunnah och islamiska lärda kan följande praktiska
principer sammanfattas:

Börja med niyyah (avsikten): Kontrollera regelbundet om dina
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handlingar görs för Allahs skull eller för andras blickar.
Håll dina löften: Lova bara det du kan hålla. Profeten صلى الله عليه وسلم sade: ”Den
som inte håller sina löften har ingen religion.” [Bayhaqi]
Var ärlig i handeln: Beskriv det du säljer korrekt, dölj inga brister och
ta inte mer betalt än vad som är rätt.
Välj ärligt sällskap: Profeten صلى الله عليه وسلم sade: ”Människan följer sin väns
religion. Titta på vem ni har som vän.” [Abu Dawud, Tirmidhi]
Praktisera muhasaba (självgranskning): Granskar dagligen dina ord
och handlingar – var du var ärlig och var du föll.
Be till Allah om ärlighet: Profeten صلى الله عليه وسلم bad regelbundet: ”Allahumma
inni as’aluka al-sidqa wa al-wafa'” – O Allah, jag ber Dig om ärlighet
och trohet.

9. Sammanfattning
Ärlighet – al-sidq – är i islamisk etik inte bara en dygd utan ett livsval och
en andlig väg. Koranen befaller det, profeten صلى الله عليه وسلم förkroppsligade det, och
de islamiska lärda har byggt ett rikt intellektuellt och juridiskt arv kring
det. Från de stora frågorna om vittnesbörd och rättvisa till de minsta
detaljerna om löften till barn – islam lämnar inget utrymme för
kompromiss med sanningen.

I en värld där lögnen normaliseras – i politik, i media, i sociala relationer –
är den islamiska kallelsen till ärlighet inte bara en religiös skyldighet. Det
är en civilisatorisk och mänsklig nödvändighet. Den troende som väljer
ärligheten väljer en smal väg – men en väg som leder, som profeten صلى الله عليه وسلم
garanterade, till paradiset.

”Håll fast vid ärligheten, ty ärligheten leder till godhet, och
godhet leder till paradiset.”
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