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At suhur, fér i suhur finns valsignelse

At suhur, for i suhur finns valsignelse

Yahya ibn Yahya berattade for oss; han sade: Hushaym
informerade oss, fran Abd al-Aziz ibn Suhayb, fran Anas. Och
Abu Bakr ibn Abi Shaybah och Zuhayr ibn Harb berattade for
oss, fran Ibn Olayyah, fran Abd al-Aziz, fran Anas - ma Allah vara
nojd med honom. Och Qutaybah ibn Sa‘id berattade for oss; Abu
Awanah berattade for oss, fran Qatadah och Abd al-Aziz ibn
Suhayb, fran Anas - ma Allah vara n6jd med honom - som sade:

Allahs Sandebud #& sade: At suhur, fér i suhur finns

valsignelse.™
[Aterberéttad av Imam Muslim]
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Forklaring av hadithen

Hadithen aterges genom flera starka isnad-vagar som alla mots hos Abd
al-Aziz b. Suhayb, vidare via Anas b. Malik. Profeten g%g sager:
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At suhur, fér i suhur finns vélsignelse.”

Trots sin korthet ar detta en av de mest betydelsefulla profetiska
utsagorna om fastans etik, rytm och spiritualitet. Den sammanfattar i en
enda mening en hel teologi om hur manniskan forbereder sig for dyrkan,
hur Gud underlattar for sina tjanare och hur den muslimska fastan skiljer
sig fran tidigare religitsa traditioner.

Teologisk analys

Suhur som gudomlig gava och lattnad

De klassiska larda ar eniga om att baraka i denna hadith syftar pa flera
nivaer av valsignelse:

« fysisk valsignelse: suhur starker kroppen och gor fastan uthardlig,

« andlig valsignelse: suhur ar en tid av dhikr, du‘a’ och narhet till Gud,

* laglig valsignelse: suhur ar en sunnahh som Gud belénar aven om
mangden mat ar liten.

al-Nawawi skriver att suhur ar mustahabb mu’akkad - en starkt
rekommenderad sunnahh - och att valsignelsen omfattar bade kroppslig
styrka och andlig naring. Ibn Hajar forklarar att valsignelsen aven ligger i
att suhur ar en handling av lydnad som Gud beldonar, aven om det bara
bestar av en klunk vatten. al-Qurtubi betonar att suhur sker i en tid da
boner besvaras och da anglarna ber for den fastande.

Suhur som identitetsmarkor for den muslimska umman
| andra autentiska hadither sager Profeten &:

e ”Skillnaden mellan var fasta och Ahl al-Kitabs fasta ar suhur.”

Det innebar att suhur inte bara ar en praktisk handling, utan en
identitetsmarkér for den muslimska gemenskapen. Det ar en del av islams
unika rytm av dyrkan.

Ibn Hajar noterar att detta ar en av de aspekter som gor fastan i islam
sarskilt mild och barmhartig jamfort med tidigare traditioner.

Suhur som tid av gudomlig narhet

Suhur sker i den sista tredjedelen av natten - en tid da, enligt autentiska
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hadither, Gud ”"stiger ned till den lagsta himlen” och sager:
« "Vem ber Mig, sa ska Jag besvara honom?”

al-Qurtubi skriver att detta ar en av de stoérsta barakat i suhur: att den
placerar den fastande i en tid av sarskild gudomlig narhet, da hjartat ar
som mest mottagligt.

Spraklig analys av nyckeluttryck

2a -

"l g yai” - "&t suhur”
Verbet ar i imperativform (tafa‘“ala-monstret), vilket antyder:

* en aktiv handling,
e en uppmaning som ar starkt rekommenderad,
e en handling som kraver avsikt och medvetenhet.

Sprakligt ar imperativformen har inte obligatorisk (som i fard), men den
uttrycker en stark sunnahh.

"1 ssall 4" - i suhur finns valsignelse”
» baraka betyder 6kning, bestéandighet, gudomlig gava.

» Konstruktionen fi... baraka antyder att valsignelsen ar inneboende i
handlingen.

Sprakligt ar detta en nominal sats som uttrycker en allmangiltig sanning.
Suhur vs. Sahur
Arabiska skiljer mellan:

e suhur(,s~w) - sjalva handlingen att ata,
e sahur (,s~w) - maten som ats.

Hadithen anvander suhur, vilket betonar handlingen, inte mangden mat.

Syntes

Hadithen lar oss flera centrala principer:
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. Suhur ar en kalla till valsignelse, bade fysisk och andlig.
. Suhur ar en starkt rekommenderad sunnahh, inte en kulturell vana.
. Suhur skiljer den muslimska fastan fran tidigare religiésa traditioner,

och ar darmed en identitetsmarkor.

. Suhur sker i en tid av gudomlig narhet, vilket forstarker dess andliga

varde.

. Profetens ¥ sprak ar kort men djupt, och uttrycket "i suhur finns

valsignelse” rymmer flera lager av mening.
Klassiska larda som al-Nawawi, Ibn Hajar och al-Qurtubi anvander
denna hadith for att framhava suhurs centrala roll i fastans etik.

FASTAN, Imam Muslim, RAMADAN

«BORJA INTE FASTA INNAN RAMADAN

Att skydda sig fran Elden»

Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bon
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

Att upphoja Allahs befallning ar att be

Forsta Koranen

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott
Rasism: Finns det en [6sning?
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