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Ät suhur, för i suhur finns välsignelse

Yahya ibn Yahya berättade för oss; han sade: Hushaym
informerade oss, från Abd al‑Aziz ibn Suhayb, från Anas. Och
Abu Bakr ibn Abi Shaybah och Zuhayr ibn Harb berättade för
oss, från Ibn Olayyah, från Abd al‑Aziz, från Anas – må Allah vara
nöjd med honom. Och Qutaybah ibn Saʿid berättade för oss; Abu
Awanah berättade för oss, från Qatadah och Abd al‑Aziz ibn
Suhayb, från Anas – må Allah vara nöjd med honom – som sade:
Allahs Sändebud صلى الله عليه وسلم sade: ’Ät suhur, för i suhur finns
välsignelse.’”
[Återberättad av Imam Muslim]

ِبا نرِ بو ببدَّثَنَا احنَسٍ، ح . وا نبٍ، عيهص نزِيزِ بدِ الْعبع نع ،مشَينَا هرخْبا قَال ،يحي نب يحدَّثَنَا يح
شَيبةَ، وزُهير بن حربٍ، عن ابن علَيةَ، عن عبدِ الْعزِيزِ، عن انَسٍ، رض اله عنه ح . وحدَّثَنَا قُتَيبةُ بن سعيدٍ،
هال ولسر قَال ه عنه – قَالال نَسٍ، – رضا نبٍ، عيهص نزِيزِ بدِ الْعبعةَ، وقَتَاد نانَةَ، عوو عبدَّثَنَا اح
صل اله عليه وسلم ‏ ”‏ تَسحروا فَانَّ ف السحورِ بركةً ‏”‏ ‏.‏

Förklaring av hadithen
Hadithen återges genom flera starka isnad‑vägar som alla möts hos Abd
al‑Aziz b. Suhayb, vidare via Anas b. Malik. Profeten صلى الله عليه وسلم säger:
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”Ät suhur, för i suhur finns välsignelse.”

Trots sin korthet är detta en av de mest betydelsefulla profetiska
utsagorna om fastans etik, rytm och spiritualitet. Den sammanfattar i en
enda mening en hel teologi om hur människan förbereder sig för dyrkan,
hur Gud underlättar för sina tjänare och hur den muslimska fastan skiljer
sig från tidigare religiösa traditioner.

Teologisk analys

Suhur som gudomlig gåva och lättnad

De klassiska lärda är eniga om att baraka i denna hadith syftar på flera
nivåer av välsignelse:

fysisk välsignelse: suhur stärker kroppen och gör fastan uthärdlig,
andlig välsignelse: suhur är en tid av dhikr, duʿaʾ och närhet till Gud,
laglig välsignelse: suhur är en sunnahh som Gud belönar även om
mängden mat är liten.

al‑Nawawi skriver att suhur är mustahabb muʾakkad – en starkt
rekommenderad sunnahh – och att välsignelsen omfattar både kroppslig
styrka och andlig näring. Ibn Hajar förklarar att välsignelsen även ligger i
att suhur är en handling av lydnad som Gud belönar, även om det bara
består av en klunk vatten. al‑Qurtubi betonar att suhur sker i en tid då
böner besvaras och då änglarna ber för den fastande.

Suhur som identitetsmarkör för den muslimska umman

I andra autentiska hadither säger Profeten صلى الله عليه وسلم:

”Skillnaden mellan vår fasta och Ahl al‑Kitabs fasta är suhur.”

Det innebär att suhur inte bara är en praktisk handling, utan en
identitetsmarkör för den muslimska gemenskapen. Det är en del av islams
unika rytm av dyrkan.

Ibn Hajar noterar att detta är en av de aspekter som gör fastan i islam
särskilt mild och barmhärtig jämfört med tidigare traditioner.

Suhur som tid av gudomlig närhet

Suhur sker i den sista tredjedelen av natten – en tid då, enligt autentiska
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hadither, Gud ”stiger ned till den lägsta himlen” och säger:

”Vem ber Mig, så ska Jag besvara honom?”

al‑Qurtubi skriver att detta är en av de största barakat i suhur: att den
placerar den fastande i en tid av särskild gudomlig närhet, då hjärtat är
som mest mottagligt.

Språklig analys av nyckeluttryck

”ät suhur” – ”تَسحروا”

Verbet är i imperativform (tafaʿʿala‑mönstret), vilket antyder:

en aktiv handling,
en uppmaning som är starkt rekommenderad,
en handling som kräver avsikt och medvetenhet.

Språkligt är imperativformen här inte obligatorisk (som i fard), men den
uttrycker en stark sunnahh.

”i suhur finns välsignelse” – ”ف السحورِ بركةٌ”

baraka betyder ökning, beständighet, gudomlig gåva.
Konstruktionen fi… baraka antyder att välsignelsen är inneboende i
handlingen.

Språkligt är detta en nominal sats som uttrycker en allmängiltig sanning.

Suhur vs. Sahur

Arabiska skiljer mellan:

suhur (ورحس) – själva handlingen att äta,
sahur (ورحس) – maten som äts.

Hadithen använder suhur, vilket betonar handlingen, inte mängden mat.

Syntes
Hadithen lär oss flera centrala principer:
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Suhur är en källa till välsignelse, både fysisk och andlig.1.
Suhur är en starkt rekommenderad sunnahh, inte en kulturell vana.2.
Suhur skiljer den muslimska fastan från tidigare religiösa traditioner,3.
och är därmed en identitetsmarkör.
Suhur sker i en tid av gudomlig närhet, vilket förstärker dess andliga4.
värde.
Profetens صلى الله عليه وسلم språk är kort men djupt, och uttrycket ”i suhur finns5.
välsignelse” rymmer flera lager av mening.
Klassiska lärda som al‑Nawawi, Ibn Hajar och al‑Qurtubi använder6.
denna hadith för att framhäva suhurs centrala roll i fastans etik.

FASTAN, Imam Muslim, RAMADAN

«BÖRJA INTE FASTA INNAN RAMADAN

Att skydda sig från Elden»

Bönen gudomlig befallning
Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Världen
’Awrah för män och kvinnor inom och utanför bön
Bönen mellan befallning och uphöjelse
Regeln om att be i Haram-kläder
Att upphöja Allahs befallning är att be
Förstå Koranen
Lycka eller elände i nästa liv
Frågor och svar angående ahl al-Kitabs Kött
Rasism: Finns det en lösning?

https://koranenosunnah.se/tag/fastan/
https://koranenosunnah.se/tag/imam-muslim/
https://koranenosunnah.se/tag/ramadan/
https://koranenosunnah.se/borja-inte-fasta-innan-ramadan/
https://koranenosunnah.se/att-skydda-sig-fran-elden/
https://koranenosunnah.se/bonen-gudomlig-befallning/
https://koranenosunnah.se/nationalismens-uppkomst-i-den-muslimska-varlden/
https://koranenosunnah.se/awrah-for-man-och-kvinnor-inom-och-utanfor-bon/
https://koranenosunnah.se/bonen-mellan-befallning-och-uphojelse/
https://koranenosunnah.se/regeln-om-att-be-i-haram-klader/
https://koranenosunnah.se/att-upphoja-allahs-befallning-ar-att-be/
https://koranenosunnah.se/forsta-koranen/
https://koranenosunnah.se/lycka-eller-elande-i-nasta-liv/
https://koranenosunnah.se/fragor-och-svar-angaende-ahl-al-kitabs-kott/
https://koranenosunnah.se/rasism-finns-det-en-losning/

