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Att äta och dricka med höger hand –
en profetisk adab

Hadithtexten
”Från Ibn Omar, må Allah vara nöjd med dem båda, att Allahs Sändebud
sade: ’När någon av er äter, låt honom äta med sin högra hand, och när صلى الله عليه وسلم
han dricker, låt honom dricka med sin högra hand. För shaytan äter med
sin vänstra hand och dricker med sin vänstra hand.’ [Autentisk] – [Muslim]
– [Sahih Muslim: 2020]”

Förklaring av hadithen

Profeten صلى الله عليه وسلم lär här ut en grundläggande adab (etikett) som gäller varje
muslim: att äta och dricka med höger hand. Detta är inte bara en kulturell
vana, utan en profetisk vägledning som markerar renhet, respekt och
lydnad.

Att använda höger hand i ädla handlingar är en återkommande princip i
islam. Den vänstra handen används traditionellt för mindre rena sysslor,
vilket gör höger hand till den naturliga handen för mat och dryck.

Profeten صلى الله عليه وسلم anger dessutom en andlig orsak: shaytan äter och dricker med
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vänster hand. Genom att undvika detta liknar man sig inte vid honom och
följer istället den profetiska vägledningen.

Hadithen visar att även vardagliga handlingar som att äta och dricka kan
bli dyrkan när de görs i enlighet med Profetens صلى الله عليه وسلم sunnah.

Lärdomar av hadithen
Att äta och dricka med höger hand är en profetisk adab.
Islam ger vägledning även i vardagliga handlingar, vilket gör dem till
tillfällen för dyrkan.
Att undvika att likna shaytan är en del av muslimens karaktärsbygge.
Sunnah omfattar både stora och små handlingar, och båda är viktiga.
Att följa Profetens صلى الله عليه وسلم väg i detaljer stärker hjärtat och disciplinen.

Praktiskt råd
Gör det till en vana att alltid använda höger hand när du äter och dricker.
Om du ibland glömmer, påminn dig själv vänligt och fortsätt öva. Lär även
barnen denna adab tidigt, så att den blir naturlig för dem. Små handlingar
som denna bygger en stark koppling till sunnah i vardagen.

Originalet på arabiska

أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال: «اذَا må Allah vara nöjd med honom عن ابن عمر
.«هالمبِش بشْريو ،هالمبِش لكاطَانَ ينَّ الشَّيفَا ،هينمبِي بشْرفَلْي ذَا شَرِباو ،هينمبِي لكافَلْي مدُكحا لكا
[[صحيح] – [رواه مسلم] – [صحيح مسلم: 2020


