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Att ata och dricka med hoger hand -
en profetisk adab

Hadithtexten

"Fran Ibn Omar, ma Allah vara néjd med dem bada, att Allahs Sandebud
%% sade: '‘N&r ndgon av er &ter, It honom &ta med sin hégra hand, och nér

han dricker, lat honom dricka med sin hgra hand. For shaytan dter med
sin vanstra hand och dricker med sin vanstra hand.’ [Autentisk] - [Muslim]
- [Sahih Muslim: 20201]"

Forklaring av hadithen

Profeten “5@% lar har ut en grundlaggande adab (etikett) som galler varje

muslim: att ata och dricka med hdger hand. Detta ar inte bara en kulturell
vana, utan en profetisk vagledning som markerar renhet, respekt och
lydnad.

Att anvanda hoéger hand i &dla handlingar ar en aterkommande princip i

islam. Den vanstra handen anvands traditionellt for mindre rena sysslor,
vilket gor hoger hand till den naturliga handen for mat och dryck.

Profeten & anger dessutom en andlig orsak: shaytan &ter och dricker med
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vanster hand. Genom att undvika detta liknar man sig inte vid honom och
foljer istallet den profetiska vagledningen.

Hadithen visar att dven vardagliga handlingar som att ata och dricka kan
bli dyrkan nar de gors i enlighet med Profetens % sunnah.

Lardomar av hadithen

* Att ata och dricka med hdger hand ar en profetisk adab.

* Islam ger vagledning aven i vardagliga handlingar, vilket gér dem till
tillfallen for dyrkan.

» Att undvika att likna shaytan ar en del av muslimens karaktarsbygge.

« Sunnah omfattar bade stora och sma handlingar, och bada ar viktiga.

* Att félja Profetens )ﬁeﬁg vag i detaljer starker hjartat och disciplinen.

Praktiskt rad

Gor det till en vana att alltid anvanda hoger hand nar du ater och dricker.
Om du ibland glémmer, paminn dig sjalv vanligt och fortsatt 6éva. Lar aven
barnen denna adab tidigt, sa att den blir naturlig fér dem. Sma handlingar
som denna bygger en stark koppling till sunnah i vardagen.
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