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Fragan om att frivilligt avsluta sitt liv ar en av de mest komplexa och
personliga dilemman en manniska kan stallas infor. Det ar ett amne som
ror vid de djupaste skikten av existens, moral och mansklig smarta. Den
som Overvager ett sadant beslut ar ofta fast i en kansla av hopploshet,
fangad i en férvriden upplevelse av frihet dar doden framstar som en
|6sning pa ett till synes outhardligt liv. Men ar sjalvmord verkligen en fri
handling, eller ett desperat rop fran en sjal som forlorat kontakten med
mening och samhorighet?

August Strindberg, en av Sveriges mest gatfulla och introspektiva
forfattare, brottades med dessa fragor genom hela sitt liv. Hans verk,
sarskilt Inferno, vitthar om en man som befann sig i standig kamp med sitt
inre morker. Strindberg skildrar perioder av fortvivian och ensamhet, dar
sjalvmordet framstar som en frestelse, en vag ut ur ett tillstand av plaga.
Men samtidigt finns i hans texter en underliggande insikt om hur djupt
destruktiv denna impuls ar.

| Inferno beskriver Strindberg sin egen nedstigning i morkret:

"Gripen av ett rasande begar att gora mig sjalv illa, begar jag
sjalvmord i tanken — inte i handling, men i fantasin. Jag
forbereder det, 6vervager det, skriver brev fyllda av bitterhet
och hat som om jag redan Iamnat livet bakom mig.”
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(Inferno, 1897)

Har framtrader sjalvmordet som ett mentalt tillstand, snarare &n en fysisk
handling. Strindberg forklarar hur han i sitt lidande ser doden som en
lockelse, en befrielse fran de inre demonerna. Men samtidigt ar det tydligt
att denna langtan efter doden inte ar frihet, utan en del av den djupa
angest som forvranger verkligheten.

Det &r har vi maste stalla den avgorande frdgan: Ar sjalvmord verkligen
ett uttryck for frinet, eller ar det ett rop pa hjalp fran en fortvivlad sjal?
Fran ett islamiskt perspektiv ar livet heligt och varje égonblick av det
betraktas som en gava fran Gud. Att avsluta sitt liv &r inte bara en
handling som férnekar denna gava, utan ocksa en handling som férnekar
de mojligheter till forsoning och fralsning som livet erbjuder. | Koranen
finner vi denna varning:

"Och dbda icke eder sjalva. Sannerligen, Gud ar medlidsam mot
eder.”
(Koranen 4:29)

Denna vers paminner oss om att livet, dven i dess svaraste stunder, har
ett varde som vi kanske inte alltid kan férstd nar vi befinner oss mitt i
lidandet. Nar vi ar overvaldigade av smarta och hopploshet, forlorar vi ofta
perspektivet och tror att vart lidande ar oandligt. Men Koranen erbjuder
oss trost: Gud ar medlidsam, och aven nar livet kanns outhardligt finns det
alltid en mojlighet att atervanda till ljuset.

Strindberg, som i perioder av sitt liv tycktes vara helt uppslukad av
morker, fann ocksa en viss férsoning i senare ar. | En bla bok reflekterar
han over livets standiga kamp och betydelsen av att inte ge upp:

"Livets hemlighet ar den standiga striden, och den som ger upp,
ger upp allt.”
(En bla bok, 1907)

Har uttrycker Strindberg en insikt som ar central for bade hans eget liv
och den bredare manskliga erfarenheten: livet ar en kamp, och det ar
genom denna kamp som vi vaxer och finner mening. Att ge upp kampen,
att valja doden, innebar att forneka den vardighet och styrka som finns i
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att fortsatta, aven nar livet kanns omajligt.

Sjalvmord kan framstd som en 16sning, men det &r en 16sning som stanger
dorren till alla framtida mojligheter. Strindbergs eget liv vitthar om hur
aven de morkaste stunder kan 6vervinnas, om vi bara finner modet att
fortsatta. Den islamiska tron gar annu langre genom att betona att varje
provning, oavsett hur svar, ar en del av Guds plan och att genom
uthallighet och tro kan vi finna mening aven i smartan.

Sa vad sager vi till den som 6vervager detta sista steg? Kanske detta: Det
finns alltid en annan vag. Livet, aven nar det kanns tomt och smartsamt,
bar pa en inneboende mojlighet till fornyelse. | de morkaste stunderna kan
vi sOka stdd hos varandra, och om vi vagar lita pa att smartan ar tillfallig,
kan vi ocksa finna den inre styrka som leder oss tillbaka till ljuset.

Bade Strindbergs texter och den islamiska tron bar pa samma
grundlaggande budskap: Livet &r en gava, och varje dag ar en méjlighet
att boérja om pa nytt. Att avsluta sitt liv ar inte ett uttryck for frihet, utan
for en forlorad tro pa denna mojlighet. Det ar aldrig ratt vag att ta.



