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Att Etablera Bonen

- En Teologisk Studie utifrdn Koranen och Sunnah
Inledning

Bonen (s)all) utgor islams framsta praktiska pelare och den mest centrala

handlingen i en muslims liv. Den ar den forsta handlingen manniskan
kommer att hallas ansvarig for pa Domedagen, och den ar den sista

handlingen som overges nar tron forsvagas. Att etablera bonen (3)uall i.lil)

ar inte enbart att utféra den mekaniskt, utan att uppratta den med dess
villkor, dess inre narvaro och dess yttre form. Denna artikel belyser
begreppet etablering av bénen utifran Koranens och Sunnans primara
kallor, och visar hur denna handling utgér grunden for en levande och
verksam tro.

1. Begreppet "lqgaamat as-Salah” i Koranen

Koranen anvander uttrycket ssuall islil 6ver 40 ganger. Det ar

anmarkningsvart att Gud inte endast sager "att be” (s)wall) utan "att
etablera bonen”. Detta antyder en djupare dimension an enbart utférande.

1.1. Etablering som helhetlig lydnad
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Gud sager:

RSN 15T 5l 15t}
"Uppratta bonen och ge allmosan.” (al-Bagarah 2:43)

Har kopplas bonen till zakat - tva handlingar som renar sjalen och
samhallet. Etablering innebar:

att utféra bonen i dess ratta tid
att fullfolja dess pelare och villkor
att be med narvaro och odmjukhet
att l1ata bonen paverka beteendet

1.2. B6nen som moralisk kompass

Gud sager:

Rl <Gl oo 44l e )
”Sannerligen, bénen avhaller fran skandlighet och det férkastliga.”
(al-Ankabut 29:45)

Detta visar att etablerad bon inte ar en ritual utan en transformativ
process som formar manniskans karaktar.

1.3. Bonen som forbund mellan Gud och manniskan

Gud sager:

Lokl s3Cally wlslall e 1skils

”"Vaka over bonerna, sarskilt den mellersta bonen.” (al-Baqarah 2:238)

Att "vaka over” bonen innebar att ge den prioritet, disciplin och vordnad.

2. Bonen i Profetens Sunnah

Profeten & forklarade och praktiserade bonen i dess fulla form. Han sade:

"Be sa som ni sett mig be.”
(al-al-Bukhari)

Detta gor Sunnah till den praktiska manualen for hur bonen etableras.

2.1. B6nen som den férsta handlingen att démas
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Profeten #& sade:

"Den férsta handlingen som manniskan déoms for pA Domedagen &r bonen.

Om den ar korrekt, ar resten av handlingarna korrekta.”
(at-Tirmidhi)

Detta visar att bonen ar trons fundament.

2.2. Bénen som skiljelinje mellan tro och otro
Profeten #& sade:
"Skillnaden mellan oss och dem ar bénen. Den som éverger den har

begatt otro.”
(Ahmad, Abu Dawud)

Detta visar att etablering av bonen ar en existentiell markér for tron.

2.3. Bénen som ljus, bevis och raddning
Profeten #& sade:

"Bonen ar ljus.”
(Muslim)

Detta ljus ar bade i detta liv - som vagledning - och i nasta liv - som
raddning.

3. Vad innebar det att etablera bonen?

Utifran Koranen och Sunnah kan begreppet delas i tre dimensioner:
3.1. Den yttre etableringen

att utfora bonen i dess bestamda tider
att fullfolja dess pelare (arkan)

att folja profetens % satt i rorelser och recitation
att rena sig korrekt (wudu’ och ghusl)

3.2. Den inre etableringen

* narvaro av hjartat (s oiss)
« forstaelse av det man reciterar



Att Etablera Bonen

e att kdnna vordnad infor Gud
 att be med uppriktighet (ikhlas)

Gud sager:

{0 a plin 3 ¢h Guill * o siaball 2001 35
“Sannerligen, de troende har lyckats - de som ar 6dmjuka i sin bén.”
(al-Mu’minun 23:1-2)

3.3. Den praktiska etableringen i livet

att 13ta bénen paverka moral och beteende

att lata bonen vara dagens centrum

att prioritera bonen dver arbete, ndjen och varldsliga distraktioner
att uppfostra familjen till att be

Gud sager:

[k Suialy ssially WiT 22
"Befall din familj att be och var uthéllig i det.” (Ta Ha 20:132)

4. Bonen som sambhallelig institution

Koranen beskriver bonen inte bara som en individuell handling, utan som
en kollektiv skyldighet som bygger det muslimska samhallet.

4.1. Bénen i forsamling (jama‘ah)
Profeten #& sade:

"Bonen i férsamling ar tjugosju ganger mer vard &n bénen ensam.”
(al-al-Bukhari och Muslim)

4.2. Bonen som symbol for en levande ummah
Nar bonen upprattas:

e starks gemenskapen

 renas samhallet fran moraliskt forfall

e starks banden mellan individ och Gud

* skapas en rytm av gudsmedvetenhet i vardagen
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5. Konsekvenserna av att 6verge bonen

Koranen beskriver dvergivandet av bonen som en av de storsta orsakerna
till fordarv:

i s -

(ol all 15350 Syall e Ul Gala Tauiy e GaTAG)
“Efter dem kom en generation som férsummade bonen och féljde sina
begar.” (Maryam 19:59)

Profeten #& sade:

"Den som 6verger bonen har rivit ned religionen.”
(Ahmad)

Slutsats
Att etablera bonen ar att:

e utfora den korrekt

* be med hjartats narvaro

« |ata den forma ens liv

e gora den till en central del av familjens och samhallets struktur

Koranen och Sunnah visar att bonen ar trons ryggrad, hjartats rening,
sjalens ljus och samhallets moralisk kompass. Att etablera bonen ar darfoér
inte en valfri fromhetshandling, utan sjalva karnan i att leva som muslim.

.............................................

.............................................

e Bonen gudomlig befallning

* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfoér bon
e Bonen mellan befallning och uphdjelse

* Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

» Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en 16sning?
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