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Att fasta hela tiden - inte den
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Hadithen pa svenska

Fran ‘Abdullah ibn ‘Omar - ma Allah vara n6jd med dem bada - att
Profeten #& sade:

"Den som fastar for evigt (kontinuerligt), han har varken fastat eller brutit
fastan.” (Atergiven av an-Nasa'i)

Forklaringen av hadithen

Profeten g;% varnade har for att fasta al-abad - det vill saga att fasta varje
dag utan avbrott. Detta var nagot vissa foljeslagare ville géra av iver och
fromhet, men Profeten #& korrigerade dem och visade att detta inte ar en
sunnahh.

1. "Han har varken fastat eller brutit fastan”
Det betyder att den som fastar varje dag:

» missar fastans verkliga syfte, eftersom kroppen och sjalen blir
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utmattade
« inte far beldningen av riktig fasta, eftersom den gors pa ett satt som
Profeten #& inte godkande

« inte heller raknas som nagon som bryter fastan, eftersom han aldrig
ger kroppen sin ratt

Det ar alltsa en form av 6verdrift som islam inte uppmuntrar.
2. Islam bygger pa balans

Profeten g&}; larde foljeslagarna att dyrkan ska vara:

« hallbar

e balanserad

e forenad med kroppens rattigheter

e i harmoni med familjens och livets behov

Att fasta varje dag bryter denna balans och leder till trotthet, svaghet och
att man inte langre kan utféra andra viktiga handlingar.

3. Den basta frivilliga fastan ar Dawuds fasta
| andra hadither forklarade Profeten #& att den basta frivilliga fastan ar:

en dag fasta, en dag vila.

Detta ar den mest balanserade och mest belonade formen av frivillig
fasta.

Lardommar av hadithen

* Islam avvisar 6verdrift i dyrkan, aven om avsikten ar god.

« Att fasta varje dag ar inte tilldtet som frivillig vana, eftersom det
skadar kropp och sjal.

« Den som fastar varje dag far inte den bel6ning han tror, eftersom han
gar emot profetisk vagledning.

» Balans ar en grundprincip i islamisk dyrkan.

» Den basta frivilliga fastan ar Dawuds fasta, inte kontinuerlig fasta.

« Profeten %% vagledde foljeslagarna till det som &r hallbart och gynnar
hela livet.
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Originalet pa arabiska
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10 Senaste inlagg:

Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bén
Bonen mellan befallning och uphdjelse

* Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphdja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

 Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en 16sning?
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Etiketter:
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