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Att fasta hela tiden – inte den
profetiska vägen

Hadithen på svenska
Från ʿAbdullah ibn ʿOmar – må Allah vara nöjd med dem båda – att
Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Den som fastar för evigt (kontinuerligt), han har varken fastat eller brutit
fastan.” (Återgiven av an‑Nasa’i)

Förklaringen av hadithen

Profeten صلى الله عليه وسلم varnade här för att fasta al‑abad – det vill säga att fasta varje
dag utan avbrott. Detta var något vissa följeslagare ville göra av iver och
fromhet, men Profeten صلى الله عليه وسلم korrigerade dem och visade att detta inte är en
sunnahh.

1. ”Han har varken fastat eller brutit fastan”

Det betyder att den som fastar varje dag:

missar fastans verkliga syfte, eftersom kroppen och själen blir
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utmattade
inte får belöningen av riktig fasta, eftersom den görs på ett sätt som
Profeten صلى الله عليه وسلم inte godkände
inte heller räknas som någon som bryter fastan, eftersom han aldrig
ger kroppen sin rätt

Det är alltså en form av överdrift som islam inte uppmuntrar.

2. Islam bygger på balans

Profeten صلى الله عليه وسلم lärde följeslagarna att dyrkan ska vara:

hållbar
balanserad
förenad med kroppens rättigheter
i harmoni med familjens och livets behov

Att fasta varje dag bryter denna balans och leder till trötthet, svaghet och
att man inte längre kan utföra andra viktiga handlingar.

3. Den bästa frivilliga fastan är Dawuds fasta

I andra hadither förklarade Profeten صلى الله عليه وسلم att den bästa frivilliga fastan är:

en dag fasta, en dag vila.

Detta är den mest balanserade och mest belönade formen av frivillig
fasta.

Lärdommar av hadithen
Islam avvisar överdrift i dyrkan, även om avsikten är god.
Att fasta varje dag är inte tillåtet som frivillig vana, eftersom det
skadar kropp och själ.
Den som fastar varje dag får inte den belöning han tror, eftersom han
går emot profetisk vägledning.
Balans är en grundprincip i islamisk dyrkan.
Den bästa frivilliga fastan är Dawuds fasta, inte kontinuerlig fasta.
Profeten صلى الله عليه وسلم vägledde följeslagarna till det som är hållbart och gynnar
hela livet.
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Originalet på arabiska

قال: قال رسول اله صل اله عليه وسلم: må Allah vara nöjd med dem عن عبد اله بن عمر
رواه النسائ (فْطَرا و امص ََدَ فبالا امص نم).
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