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Att följa Profeten Muhammad صلى الله عليه وسلم:

En vetenskaplig och akademisk
analys av efterföljelsens princip i
islam
Sammanfattning
Denna artikel undersöker den islamiska principen ittibaʿ al‑Rasul – att följa
Profeten Muhammad صلى الله عليه وسلم – som en central komponent i muslimsk teologi,
rättslära och andlig praxis. Genom en analys av en välkänd hadith från
Omar ibn al‑Khattab må Allah vara nöjd med honom, där han kysser den
svarta stenen (al‑Hajar al‑Aswad) enbart för att Profeten صلى الله عليه وسلم gjorde det,
belyses hur profetisk praxis (sunna) fungerar som normativ vägledning.
Artikeln placerar denna princip i ett bredare teologiskt och historiskt
sammanhang och visar hur efterföljelsen av Profeten صلى الله عليه وسلم utgör en
epistemologisk, rituell och etisk grundpelare i islam.
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Inledning

Inom islam betraktas Profeten Muhammad صلى الله عليه وسلم som den slutliga sändebudet
och den fulländade förebilden för mänskligheten. Koranen framhåller detta
explicit:

”Ni har i Guds Sändebud en utmärkt förebild” (Koranen 33:21).

Den profetiska modellen är inte enbart moralisk eller spirituell; den är
normativ och rättsligt bindande. Den hadith som utgör utgångspunkt för
denna artikel återges i både Sahih al‑Bukhari och Sahih Muslim, vilket
placerar den i kategorin muttafaqun ʿalayh, den högsta graden av
autenticitet:

ʿAbis ibn Rabiʿa må Allah vara nöjd med honom berättar: ”Jag
såg Omar ibn al‑Khattab må Allah vara nöjd med honom kyssa
stenen – det vill säga den svarta stenen – och han sade: ’Jag vet
att du är en sten, du varken skadar eller gagnar. Om jag inte
hade sett Guds Sändebud صلى الله عليه وسلم kyssa dig, skulle jag inte ha kysst
dig.’” (al-Bukhari och Muslim)

Denna utsaga är en av de mest citerade texterna i islamisk rättsteori när
det gäller att definiera relationen mellan rationellt resonemang, rituell
handling och profetisk auktoritet.

Teoretisk ram: Sunna som normativ källa
Islamisk rättslära (usul al‑fiqh) erkänner tre primära källor:

Koranen
Profetens sunna
Konsensus (ijmaʿ)

Sunna definieras som Profetens صلى الله عليه وسلم ord, handlingar och tysta
godkännanden. Den fungerar som:

komplettering av koraniska föreskrifter
förklaring av koraniska principer
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självständig rättskälla i frågor där Koranen är tyst

Hadithen om Omar visar att även när en handling inte har en uppenbar
rationell funktion, blir den normativ genom profetisk praxis.

Analys av hadithen: Epistemologi och rituell
auktoritet

Omars metodologiska tydlighet

Omar må Allah vara nöjd med honom var känd för sin skarpa intellektuella
förmåga och rationella läggning. Trots detta underkastar han sig här en
handling vars nytta inte är rationellt uppenbar. Detta visar två centrala
principer:

Rituella handlingar (ʿibadat) är till sin natur överrationella De utförs
inte för att människan förstår deras funktion, utan för att Gud har
föreskrivit dem.
Profetens صلى الله عليه وسلم handlingar är bindande även när deras visdom inte är
uppenbar Omar betonar att stenen inte har inneboende kraft; dess
värde ligger i att Profeten صلى الله عليه وسلم kysste den.

Skydd mot innovation (bidʿa)

Hadithen fungerar som ett skydd mot att tillskriva materiella objekt
övernaturliga krafter. Omar korrigerar potentiella missuppfattningar
genom att:

förneka att stenen har egen kraft
samtidigt bekräfta att dess rituella betydelse är legitim genom
profetisk praxis

Detta är en balans mellan teologisk renhet och rituell kontinuitet.

Efterföljelse som etisk och spirituell princip

Profeten صلى الله عليه وسلم som moralisk förebild

Utöver rituella handlingar är Profetens صلى الله عليه وسلم karaktär en modell för:

rättvisa
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tålamod
ödmjukhet
barmhärtighet
socialt ansvar

Att följa Profeten صلى الله عليه وسلم innebär därför att internalisera hans etiska ideal.

Efterföljelse som kärlek

Klassiska lärda som al‑Qadi ʿIyad och Ibn Hajar betonar att sann kärlek till
Profeten صلى الله عليه وسلم manifesteras genom:

lydnad
imitation
vördnad
försvar av hans sunna

Kärlek utan efterföljelse betraktas som ofullständig.

Historisk kontinuitet: Ummahs kollektiva
efterföljelse
Genom historien har muslimska samhällen bevarat profetisk praxis
genom:

hadithvetenskapens rigorösa metodik
rättsskolornas systematisering
olika traditioners betoning på profetisk karaktär
institutioner som moskéer, madrasor och rättsliga organ

Detta har skapat en obruten kedja av efterföljelse från Profeten صلى الله عليه وسلم till
dagens muslimer.

Slutsats
Hadithen om Omar ibn al‑Khattab må Allah vara nöjd med honom och den
svarta stenen är en kraftfull illustration av den islamiska principen att följa
Profeten Muhammad صلى الله عليه وسلم. Den visar att:

profetisk praxis är normativ även när dess rationella grund inte är
uppenbar
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rituella handlingar får sin mening genom gudomlig föreskrift
efterföljelse är både en teologisk skyldighet och en spirituell väg
kärlek till Profeten صلى الله عليه وسلم manifesteras genom handling

Att följa Profeten صلى الله عليه وسلم är därför inte enbart en religiös plikt, utan en
epistemologisk och existentiell orientering som formar hela den muslimska
livsvärlden.
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