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Att fordjupa dina relationer enligt
Sunnah

Islam ar fullt av rad for att férdjupa kvaliteten i dina relationer.
Las vidare for att ta del av dessa visdomsparlor.

Uttryck din karlek till andra

Profeten Muhammad % var inte radd for att 6ppet sdga vem han alskade.
Att beratta for andra att du dlskar dem skanker gladje till relationer.

En dag tog Profeten % Mu‘adh ibn Jabal i handen och sade: "O Mu‘adh, jag
svar vid Allah att jag verkligen alskar dig.” Sedan sade han: "O Mu‘adh,
forsumma inte att i slutet av varje bon saga: 'Min Herre! Hjalp mig att
minnas Dig, att tacka Dig och att dyrka Dig pa basta satt!"” (Abu Dawud)

Amr ibn al-As ma Allah vara n6jd med honom berattade:

”Jag fragade Allahs Sandebud % 'Vem alskar du mest bland

manniskorna?’

Han svarade: 'Aishah!’

Jag sade: 'Bland mannen?’ Han svarade: 'Aishahs far!’

Jag sade: 'Vem efter det?’ Han svarade: 'Omar ibn al-Khattab’, och sedan
namnde han nagra fler namn.” (al-Bukhari och Muslim)
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Profeten % sade ocksa:

"Nar en av er alskar sin broder, 1&t honom veta det.” (Sahih Tirmidhi)

Visa gester av karlek och respekt

Sma gester av tillgivenhet ar kraftfulla satt att fordjupa relationer.

Narhelst Profeten sag Fatimah (sin dotter) brukade han valkomna henne,
resa sig fran sin plats, kyssa henne och sedan ta henne i handen och satta
henne pa sin egen plats. (al-Bukhari)

En sahabi berattar: "Min mor brukade halla Profetens hand och ta honom
vart hon ville. Om nagon kom till honom och skakade hans hand, drog
Profeten aldrig bort sin hand forran den andre drog bort sin. Och han
vande aldrig bort sitt ansikte fran nagon férran den personen sjalv vande
bort sitt ansikte. | moéten sags han aldrig sitta pa ett satt dar hans knan
stack ut langre an de andras.” (Tirmidhi)

Ge gavor

Att ge gavor till dem du alskar visar hur mycket du bryr dig om dem.
Hjartan mjuknar och gladjen okar.

Profeten % sade: "Utbyt gavor, for det kommer att 6ka karleken mellan
er.” (al-Bukhari m.fl.)

Kraften i mansklig beroring

Lamplig mansklig beroring kan smalta hjartan och starka relationer. Har ar
nagra exempel fran Sunnah:

"Det finns inga tva muslimer som mots och skakar hand utan att de blir
forlatna innan de skiljs at.” (Ibn Majah)

”...Allahs Sandebud #& tog Ibrahim (sin son) och kysste honom och
doftade pa honom...” (al-Bukhari)

Aishah ma Allah vara n6jd med henne berattade: Zayd ibn Harithah kom
till Profeten @@{g’ nar han var i mitt hus. Zayd knackade pa dérren. Profeten

% reste sig for att ta emot honom, med sin mantel slapande. Han
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omfamnade och kysste honom. (at-Tirmidhi)

Usamah ibn Zayd berattade: Allahs Sandebud % brukade satta mig pa sitt
ena lar och al-Hasan ibn Ali pa sitt andra 1ar, och sedan omfamna oss och

saga: "0 Allah! Var barmhartig mot dem, sa som jag ar barmhartig mot
dem.” (al-Bukhari)

Jarir ma Allah vara néjd med honom sade: "Profeten @;{g har aldrig undvikit
mig sedan jag antog islam. Narhelst han sag mig log han mot mig. Jag
klagade fér honom att jag inte kunde sitta stadigt pa hastar, sa han strok
mig over brostet med sin hand och sade: 'O Allah! Gor honom stadig, och
gor honom till en vagledare och en som ar ratt vagledd.’” (al-Bukhari)

Undvik kritik

Kritik minskar karleken i relationer och &r inte en del av var Profets &%
sunnahh.

Anas ma Allah vara n6jd med honom mindes: ”Jag tjanade den helige
Profeten i tio ar. Han sade aldrig Of’ (ett uttryck for missnéje), och han
frdgade mig aldrig varfor jag gjorde nagot eller varfor jag inte gjorde
nagot.” (Muslim)

Var lojal

Lojalitet kommer att starka din relation for alltid.

En gang kom en gammal kvinna for att besdka Profeten. De hade ett
varmt samtal. Nar kvinnan hade gatt fragade Aishah: "O Allahs Sandebud!
Du visade sa stort intresse fér den gamla kvinnan. Vem var hon?” Han
sade: "Hon brukade besdka oss nar Khadijah levde. Vet att lojalitet
kommer fran tron.” (Al-Hakim, al-Bayhaqi)

Nar Profeten % erovrade sitt hemland och sin fédelseplats borjade nagra

av Ansar uttrycka oro: "Allah den Hogste har 6ppnat Mecka for sin Profet.
Fran och med nu kommer han att stanna i Mecka och inte atervanda till
Medina.” Profeten fick hdra om deras oro och sade till Ansar: "Jag sOker
skydd hos Allah fran att gora det! Mitt liv och min dod kommer att vara
med er.” Och Profeten atervande till Medina. (Muslim)
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Uttryck tacksamhet
Att dela vara kanslor av tacksamhet med andra ar en del av Sunnah.

Profeten % sade: ”...Den som gor dig en tjanst eller en god handling,
atergalda honom pa liknande satt. Men om du inte finner nagot att
atergélda honom med, akalla da Allah fér honom kontinuerligt tills du tror
att du har atergaldat honom.” (Ahmad)

En annan hadith sager: "Den som inte tackar manniskor tackar inte Allah.”
(Abu Daud)
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* Bonen gudomlig befallning

* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bon
e Bonen mellan befallning och uphdjelse

e Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

 Forsta Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

 Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en I6sning?



https://koranenosunnah.se/bonen-gudomlig-befallning/
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https://koranenosunnah.se/regeln-om-att-be-i-haram-klader/
https://koranenosunnah.se/att-upphoja-allahs-befallning-ar-att-be/
https://koranenosunnah.se/forsta-koranen/
https://koranenosunnah.se/lycka-eller-elande-i-nasta-liv/
https://koranenosunnah.se/fragor-och-svar-angaende-ahl-al-kitabs-kott/
https://koranenosunnah.se/rasism-finns-det-en-losning/

