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Att Forsta Zuhd (Asketism) i Islam

Ibn al-Qayyim, Muhammad ibn Salih al-‘Uthaymin

En forklaring fran de ldrda om vad det innebér att praktisera zuhd ur ett
shari‘ah-perspektiv, i motsats till extrema begrepp om lattja och
overgivande av anstrdangning i varldsliga angelagenheter.

[Fréga]: Vad ar den verkliga inneborden av asketism i Islam och vilka
medel kan jag anvanda for att leva ett asketiskt liv som ocksa ar langt
ifran radikalism eller extremism inom detta omrade?

[Svar]: De larda har sagt att det ar att 6verge allt som inte har nagon
nytta i det kommande livet. Till den grad att en person 6verger alla tillatna
angelagenheter som saknar nytta i det kommande livet. En person hjalps i
uppnaendet av asketism genom att kontemplera detta varldsliga liv, att
det &r som ett 6vergaende, flyktigt hem snarare &n en plats for
bosattning. Ocksa att varldsliga dgodelar inte har férblivit hos en enda
person som foregatt dig. Som sadant skall det aldrig forbli hos dig. Som
Allah — den Hogste — sade:
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”Och Vi har inte skdnkt ndagon ménniska fére dig (O Muhammad
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(Luws wle Wl Ls)) odbdlighet, om du da dér, skulle de leva foér
evigt?” (Al-Anbiya’, 21:34)

Det vill saga, ingen skall nagonsin for evigt uppehalla sig i detta varldsliga
liv. Man bor ocksa vara val medveten om att detta varldsliga liv ar en plats
for motbjudande storningar och sorg. En person kan finna lycka i en
angelagenhet idag, och imorgon bringar exakt samma angelagenhet
honom sorg. Saledes kommer den som verkligen inser denna varldens
verklighet, intellektuellt och genom sin iman, att bete sig asketiskt
gentemot den. Aldrig foredra den framfor det kommande livet. Den Hogste
sade:

- 2 oA -

AN EATI Ll O ol Sia 851 401

“Nej, ni foredrar detta varldsliga livs liv; Fastan det kommande
livet &r battre och mer bestandigt.” (Al-A‘l4, 87:17) ™

[Fraga]: Vi har hort ett stort antal verser av Quran som uppmuntrar till
zuhd (asketism) fran detta varldsliga liv. Om en person skulle éverge vissa
affarsmojligheter som ar tillgangliga for honom, med avsikt om asketism
genom detta 6vergivande, fortjanar en sadan person beléning for att
avsiktligt lamna dessa affarer trots att han bedémer dem som I6nsamma?

[Svar]: Asketism innebar inte att 6verge kép och forsaljning eftersom Allah
— den Maktige — ar Den som har befallt oss att dgna oss at kop och
forsaljning. Han — den Maktige — sade:
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”"Sedan nar (Jumu‘ah) salat (bénen) ar avslutad, kan ni sprida er
over landet och soka Allahs ynnest (genom att arbeta, etc.), och
ihagkomma Allah mycket.”

Trots att Han i den féregdende versen sade:
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"Nér kallelsen utropas till salat (bénen) pa fredagen (Jumu‘ah-
bénen), kom till Allahs dminnelse [khutbah och salat] och ldmna
affarerna.” (Jumu‘ah, 62:9-10)

Med vad bor vi séka Allahs ynnest efter bonens avslutning? Det ar med
koép och forsaljning. Sa det ar inget fel med kdp och forsaljning. Sann zuhd
ar att 6verge det som inte har nagon nytta i det kommande livet, medan
fromhet ar att dverge det som kommer att skada en i det kommande livet.

Om en person skulle dgna sig at kop och forsaljning med avsikten att séka
Allahs ynnest, att finna tillracklighet i den férsorjning Han tillhandahaller
sa att han hindras fran att tigga av manniskor och visa tiggeri gentemot
dem, med avsikten att spendera sin inkomst for att forsorja sina barn och
sin familj, eller med avsikten att ge en del av det som Allah har forsett
honom med i valgérenhet, da ar hans engagemang i affarer faktiskt
representativt for zuhd.

Tro inte att zuhd innebar att en person bar fula, smutsiga, daligt sittande
klader som faller av hans kropp, eller att kora ett forfallet fordon, eller
vagra att bo i ett hus som passar hans situation. Snarare ar sann zuhd
som Shaykh al-Islam eller Ibn al-Qayyim har sagt: Overgivandet av det
som inte har nagon nytta i det kommande livet. Lat darfér denna person
kdpa och salja med dessa goda avsikter: att vagra tigga av manniskor, att
férsdrja sina anhoriga och att ge i valgérenhet.

Ibn al-Qayyim sade:

Zuhd innebar inte ett fullstandigt forkastande av rikedom eller agodelar.
Ty Dawud och Sulayman (s)uull Legule) var bland de mest asketiska mannen
under sin tid, trots vad de besatt av rikedom, valde och hustrur. Precis
som var Prophet Muhammad (plws wle all Lis) var den mest asketiske man
som nagonsin levt trots att han hade nio hustrur. ‘Ali ibn Abi Talib, ‘Abd al-
Rahman ibn ‘Awf, al-Zubayr och ‘Uthman (w¢ie ! g:cJ) var alla bland
asketerna trots den rikedom de besatt.

Precis som al-Hasan ibn ‘Al (e «ll ;) var asketisk trots att han var

bland de mest karleksfulla i denna ummah gentemot kvinnor och gifte sig
med dem, utbver att ocksa vara bland de rikaste. Precis som ‘Abdullah ibn
al-Mubarak var bland de asketiska imamerna trots att han agde en enorm
rikedom.
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Bland de basta definitionerna av zuhd som har sagts ar yttrandet av al-
Hasan al-Basri eller annan an honom: Asketism av detta varldsliga liv ar
inte genom att gora det otilldtna av det tillatna, och inte heller genom att
spendera pengar i onddan. Snarare ar det att man har mer tillit till det som
ar i Allahs hand an det man sjalv besitter. Och att beloningen for att
drabbas av katastrof — om du drabbas av den — ar mer dnskvard for dig
an dess fullstandiga avvarjande fran dig. ™

Slutnoter

[1] Kalla: Fatawa Nur ‘ald al-Darb 24:2
[2] Kalla: Liga’ al-Bab al-Maftuh 20:219
[3] Kalla: Madarij al-Salikin (2:15)
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