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Att ge iftar – en belöning lika stor
som den fastandes

Hadithen på svenska

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Den som ger en fastande att bryta sin fasta får samma belöning som den
fastande, utan att den fastandes belöning minskas det minsta.” (Återgiven
av al‑Tirmidhi, Ibn Majah och Ibn Hibban; autentiserad av al‑Tirmidhi och
Ibn Hibban)

Förklaringen av hadithen
Detta är en av de mest generösa och hoppfulla haditherna om fastan.
Profeten صلى الله عليه وسلم visar att belöningen inte bara är för den som fastar, utan även
för den som hjälper en fastande att fullborda sin dyrkan.

1. ”Får samma belöning som den fastande”

Det betyder:

att Allah ger givaren hela belöningen av fastan
att givaren får detta även om han själv inte fastar den dagen
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att belöningen är fullständig, inte reducerad

Detta är en av Allahs stora gåvor: en liten handling kan ge en enorm
belöning.

2. ”Utan att den fastandes belöning minskas”

Detta visar Allahs generositet:

belöningen delas inte
den fastande förlorar inget
givaren får en extra belöning, inte en del av någon annans

Det är som att Allah skapar en helt ny belöning för givaren.

3. Vad räknas som att ”ge iftar”?

Lärda förklarar att det kan vara:

en dadel
en klunk vatten
en måltid
något litet eller stort

Det viktiga är avsikten och att man hjälper en fastande att bryta sin fasta.

4. En handling som stärker gemenskapen

Att ge iftar:

sprider kärlek och omtanke
stärker banden mellan muslimer
uppmuntrar till generositet
är en av de mest älskade handlingarna i Ramadan

Det är en sunnahh som Profeten صلى الله عليه وسلم själv praktiserade och uppmuntrade.

Lärdommar av hadithen
Att ge iftar är en av de mest belönade handlingarna i Ramadan.
Givaren får samma belöning som den fastande, utan att den fastande
förlorar något.
Allahs generositet är obegränsad, och Han skapar extra belöning för
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den som gör gott.
Även en liten mängd mat eller dryck räknas, så handlingen är lätt för
alla.
Att ge iftar bygger gemenskap och kärlek mellan muslimer.

Originalet på arabiska

مائرِ الصجا نم نْقُصي  نَّها رغَي ،رِهجا ثْلم انَ لَها كمائص فَطَّر نه عليه وسلم: (مال ه صلقال رسول ال
.شَيىا) رواه الترمذي وابن ماجه وابن حبان، وصححه الترمذي وابن حبان
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