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Att konfrontera sina andliga hinder

Om de sjukdomar som sldjar hjartat — och vagen till Iakning

Om den forra artikeln handlade om provningar som ett yttre renande —
smartan Allah sander for att hdja tjanaren — handlar detta om det inre
arbetet: att vanda blicken mot de hinder som vi sjélva har placerat framfor
hjartats ljus. Islamsk andlighet lar att vejen till Allah inte bara ar stangd av
yttre omsténdigheter, utan framfor allt av inre tillstand. Att konfrontera
dessa hinder ar en av de mest kravande och mest arorika formerna av
jihad.

Al-jihad al-akbar — den stora kampen

| en valkand tradition, citerad av imam al-Bayhaqi i Shu‘ab al-Iman, sade
Profeten % nar hans foljeslagare atervande fran ett krig:

"Vi har atervént fran det lilla jihad till det stora jihad.”
Och pa frdgan vad det stora jihad ar svarade han:

"Kampen mot nafs — mot jaget.”



Islam.se

Att konfrontera sina andliga hinder

Denna hadith — och dess teologiska innebdrd — utgor grunden for hela
det islamska tazkiyya-begreppet: sjalens rening (tazkiyat al-nafs). Alla fyra
sunni-rattsskolor, och de klassiska ‘u/lama’som verkat inom dem, har
behandlat denna inre kamp som en plikt (fard ‘ayn) for varje Muslim.
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"Den som renar sin sjal har lyckats, och den som korrumperar
den har misslyckats.” Koranen, Al-Shams 91:9-10

De sju stora andliga hindren

De klassiska larde inom islamsk spiritualitet — framfor allt inom
disciplinen ‘iIm al-akhlaqg wa-I-tasawwuf al-sunni — identifierade ett antal
centrala tillstand som blockerar hjartat. Imam al-Ghazali systematiserade
dessa i det tredje och fjarde kvartalet av sin /hya’, och Ibn al-Qayyim
byggde vidare pa detta ramverk i bl.a. /gathat al-Lahfan.

Hogfard <!
Al-kibr — att se sig som battre an andra. lIbn al-Qayyim:
"Den hégfardige stanger hjartat féor sanningen.”

Avund LAl

Al-hasad — att 6nska att en annan férlorar sin valsignelse. Profeten &

kallade det
"den som ater upp goda garningar.”

Karlek till varlden Gin LA
Hubb al-dunya — "roten till all synd”
enligt en hadith bevarad hos al-Bayhaqi.

Skrytsamhet - !

Al-riya’ — att utfora dyrkan for andras 6gon. Profeten % kallade det
"det lilla shirk.”

Sjalvgodhet _.54l!
Al-‘ujb — att beundra sina egna dygder. Al-Ghazali:
det férstor garningarna inifran.
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Girighet Ja.!!
Al-bukh!l — att halla hart i det Allah bett dig ge.
Koranen varnar att det korrumperar hjartat.

Hjartats hardhet il 55.é
Qaswa — det forstenade hjartat som inte langre paverkas av Koranen,
doden eller provningar.

Muhasabat al-nafs — att bokféra sin sjal

Det forsta steget i konfrontationen med de andliga hindren
ar muhasaba — sjalvgranskning, eller som de klassiska larde uttrycker det:
att halla sin sjal till rakenskap innan man halls till rakenskap av Allah.

Profeten % sade, i en hadith hos at-Tirmidhi:

"Den kloke ar den som haller sin sjal till rékenskap och arbetar
for vad som kommer efter déden. Och den daraktige ar den som
foljer sina begar och satter sin lit till Allah trots det.” at-Tirmidhi,
Sunan, nr. 2459 — klassad som hasan. Liknande formulering hos
Ibn Maja, nr. 4260

Imam al-Muhasibi (781-857)

Hanafi-larde och pionjar inom islamsk psykologi och sjalsgranskning —
kand som
"den som granskar sin sjal”

"Din sjukdom &r din omedvetenhet, och ditt botemedel &r att titta pa dig
sjalv med sanningens 6ga. Den som inte ser sina fel kan inte bota dem.
Den andliga resan borjar inte utanfor dig — den borjar i det du ser nar du
stanger dorren och sitter ensam med din Herre.”

Al-Muhasibis centrala verk al-Ri‘aya li-Huquq Allah (Bevarandet av Allahs
rattigheter) ar ett av islams forsta systematiska verk om inre psykologi
och ar djupt forankrat i Koran och sunna. Han identifierade en daglig
praktik av muhasaba som obligatorisk for den troende som vill rensa sitt
hjarta.
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Tawba — den verkliga atervanden

Konfrontationen med de andliga hindren leder oundvikligen till tawba —
omvandelse och atervandande till Allah. Men sunni-teologin &r precis i sin
definition: tawba ar inte enbart kansloméssig anger, utan ett tillstand som
kraver tre komponenter, fastslagna av imam al-Nawawi i Riyad al-

Salihin och av al-Ghazali i /hya’:

For det forsta, nadm — genuin sorg och skam over synden. For det

andra, igla‘— att omedelbart upphdra med synden. For det tredje, ‘azm —
ett fast beslut att inte atervanda till den. Om synden galler en annan
manniska tillkommer en fjarde komponent: att gottgora oratten.
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"0 ni troende, vand er till Allah i en uppriktig omvandelse.”
Koranen, at-Tahrim 66:8

Imam Ibn al-Qayyim fordjupar detta i Madarij al-Salikin och

beskriver tawba nasuh — den uppriktiga omvandelsen — som en som inte
bara andrar handlingen utan omformar hjartats orientering. Det ar
omvandelsens funktion som ett andligt hinder konfronteras och uppldses.

Al-muragaba — att leva under Allahs tillsyn

Ett av de mest kraftfulla botemedlen mot de andliga hindren
ar muragaba — den medvetna medvetenheten om att Allah ser allt,
inklusive hjartats dolda tillstand. | islamsk teologi grundas detta i ihsan-

begreppet, som Profeten % definierar i den berémda Jibril-hadith hos
Muslim:

"lhsan ar att du dyrkar Allah som om du ser Honom — och om
du inte ser Honom, sa ser Han dig.” Muslim, Sahih, Kitab al-
Iman, nr. 8 (Jibril-hadithen)

Imam Ibn al-Qayyim al-Jawziyya (1292-1350)

Hanbali-larde — i Madarij al-Salikin, vol. 1
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"Muragaba ar hjartats narvaro infér Allah — ett tillstand dar du
vet att Han ser ditt innersta mer tydligt an du ser din yttre hand.
Den som lever i muragaba marker snart att hindren i hjartat inte
kan O6verleva i det ljuset — precis som morkret inte kan dverleva
nar ljuset tands.”

Sallskapets roll — suhba

Sunni-islams larde ar eniga om att ingen Overvinner sina andliga hinder i
fullstadndig ensamhet. Profeten % varnade i en hadith hos al-Bukhari att
ett daligt sallskap korrumperar — och lovade att ett gott sallskap sprider
valsignelse som parfymhandlaren sprider doft. Konceptet suhba — andligt
sallskap — ar centralt i alla fyra rattsskolor.

Imam Malik, skolans grundare, understrok att en manniska tar efter dem
hon umgas med. Och imam al-Shafi‘i sade i sina berémda verser att
kunskapen och dygden forvarvas i sallskap med de visa, inte i
ensamhetens isolering. Det handlar inte om att fly ansvar — utan om att
omge sig med de som paminner en om Allah och speglar ens egna hinder
tillbaka med karlek och arlighet.
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"0 ni troende, frukta Allah och var tillsammans med de uppriktiga.”
Koranen, at-Tawba 9:119

Dhikr som vapen mot hjartats morker

Det slutliga och mest bestandiga botemedlet mot de andliga hindren
ar dhikr — 3minnelsen av Allah. Koranen fastslar:
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"Det ar sannerligen i aminnelsen av Allah som hjartana finner
ro.” Koranen, Al-Ra‘d 13:28

Imam Ibn ‘Ata’ Allah al-Iskandari (d. 1309), Maliki-larde och kand for sin a/-
Hikam al-‘Ata’iyya (Visdomsord), skriver att dhikr inte ar ett tillagg till
kampen mot de andliga hindren — det &r dess karna. Hindren lever pa
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glémskan av Allah (ghafla). Varje gang hjartat vander sig till Allah i akta
dhikr trader det ur glomskans dimma och in i narvaro — och i den
narvaron kan ingen andlig sjukdom latsas vara osynlig.

Ibn ‘Ata’ Allah al-Iskandari (d. 1309)

Maliki-larde och islamsk visdomstraditionens mastare — al-Hikam al-
‘Ata’iyya

"Hur kan du sdka en 6ppning till Allah nar hjartat ar fyllt av det
som distraherar dig fran Honom? Rena hjartat fran dess hinder,
och du ska se att porten alltid stod 6ppen — det var du som stod
med ryggen mot den.”
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Avslutning — hindren ar inte permanenta

Det viktigaste budskapet i sunni-islamsk andlighet ar att de andliga
hindren — hur djupt rotade de an verkar — inte ar permanenta. Allah
lovade i Koranen att den som kampar for Hans skull ska visas vagarna.

Och Profeten % bekraftade att syndens rost pa hjartat kan poleras bort
genom tawba och dhikr.

Att konfrontera sina andliga hinder ar inte ett projekt som avslutas. Det ar
en orientering — ett val som fornyas varje dag, i varje salah, i varje
muhasaba-stund, i varje dhikr. Och i den orientationen finner hjartat vad
provningarna syftar till: en frihet som inte beror pa yttre omsténdigheter,
utan pa det som bor i hjartats djup.
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"De som kampar for Var skull — Vi ska visa dem Vara vagar. Och
Allah ar sannerligen med de goda.” Koranen, Al-‘Ankabat 29:69
Kallor och referenser

e Koranen: Al-Shams 91:9-10; at-Tawba 9:119; at-Tahrim 66:8; Al-Ra‘d
13:28; Al-‘Ankabut 29:69
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e Muslim: Sahih Muslim, Kitab al-Iman, nr. 8 — Jibril-hadithen om ihsan
och muragaba

« Al-Bukhari: Sahih al-Bukhari — hadith om gott och daligt séllskap
(parfymhandlaren och smeden)

e at-Tirmidhi: Sunan at-Tirmidhi, nr. 2459 — om muhasabat al-nafs
(sjalvgranskning)

e [bn Maja: Sunan Ibn Maja, nr. 4260 — om den kloge och
sjalvgranskning

e Al-Bayhaqi: Shu‘ab al-lman — hadith om jihad al-akbar; hadith om
hubb al-dunya som syndens rot

e Al-Ghazali: Ihya’ ‘Ulum al-Din, del 3 (Rub® al-Muhlikat) — om kibr,
riya’, ‘ujb, hasad och tawba

e Al-Muhasibi: Al-Ri‘aya li-Huquqg Allah — om muhasaba och hjartats
inre granskning

 |Ibn al-Qayyim: Madarij al-Salikin, vol. 1 — om muraqgaba, tawba
nasuh och nafs-kampen; Igathat al-Lahfan — om hjartats sjukdomar

e Al-Nawawi: Riyad al-Salihin — Kitab al-Tawba, om tawbas tre/fyra
villkor

e Ibn ‘Ata’ Allah al-Iskandari: Al-Hikam al-‘Ata’iyya — om dhikr, ghafla
och hjartats

Detta ar en serie av tre delar:

e D& Allah prdvar hjartat fér att rena det — del I
e« Att konfrontera sina andliga hinder — del II
¢ Sjukdomen ar i hjartat —Koranen ar botemedlet — del Il
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