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Att leva som muslim i ett icke-
muslimskt samhalle

Dagliga, veckovisa och arliga rytmer i tro och
vardag

Inledning

Sverige ar ett av varldens mest sekulara lander, men har samtidigt en
snabbt vaxande muslimsk befolkning. Enligt Pew Research Center
beraknas muslimer utgéra omkring 8-9 procent av Sveriges befolkning ar
2030. For dessa manniskor ar islam inte enbart en tro - det ar ett
levnadssatt med konkreta rutiner och hogtider som genomsyrar hela aret.

[1]

Den har artikeln beskriver hur en praktiserande muslim organiserar sin
vardag, vecka, arstid och ar - och vilka sarskilda utmaningar och
mojligheter det innebar att leva sin tro i ett samhalle dar majoriteten av
befolkningen inte ar muslimer. Malet ar att ge en saklig, respektfull och
lattlast bild av islamisk praxis i en nordisk vardag.
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Islams fem pelare - grunden for
vardagen

For att forstd muslimers dagliga liv behdver man kanna till islams fem
pelare, de grundlaggande religiosa skyldigheterna:

* Shahada - trosbekraftelsen: , Det finns ingen gud utom Gud, och
Muhammed ar Guds sandebud."

e Salah - de fem dagliga bonerna.

e Zakat - obligatorisk allmosa till behdvande.

e Sawm - fastande under Ramadan.

« Hajj - vallfart till Mecka, en gang i livet fér den som har mdjlighet. [2]

Dessa pelare strukturerar muslimens liv pa daglig, arlig och livslang niva.
Nedan féljer en detaljerad genomgang av hur det ser ut i praktiken.

Det dagliga livet

De fem bonerna

Det mest framtradande draget i en praktiserande muslims vardag ar de
fem obligatoriska bonerna, salah. De utfors vid specifika tider kopplade till
solens rorelse: Fajr (gryning), Dhuhr (middag), Asr (eftermiddag), Maghrib
(solnedgang) och Isha (natt). [3]

| ett sekulart land som Sverige innebar detta praktiska avvagningar.
Bonetiderna varierar kraftigt med arstiden: pa sommaren kan Fajr infalla
sa tidigt som kl. 02:30 och Isha sent pa kvallen, medan de pa vintern ar
mer koncentrerade. Manga muslimer anvander appar som Muslim Pro eller
IslamicFinder for att halla reda pa de dagliga bonetiderna. [4]

Bonen tar ungefar fem till femton minuter och kraver rituell renhet (wudu
- tvattning av ansikte, hander och fotter). Den som arbetar eller studerar
behover hitta en lugn plats for bénen mitt pa dagen. Manga arbetsplatser
och skolor i Sverige erbjuder idag bonerum pa begaran.

Halal-mat och kostvanor

En muslim foljer islamiska kostregler. Det innebar att man undviker
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faskkinn, alkohol och bléd, samt att kott maste vara halal-slaktat (med
Guds namn namnt vid slakten). | Sverige finns halal-butiker och halal-
certifierade produkter i allt fler vanliga supermarketar, men det kraver
fortfarande uppmarksamhet vid meny-val pa restauranger,
arbetsplatsluncher och skolluncher. [5]

Manga muslimer haller sig till vegetarisk mat nar halal-alternativ saknas,
och det ar vanligt att packade lunch hamifran hemmet medfors till skola
eller jobb.

Kladsel och identitet

Islamisk kladkod foreskriver blagsamhet for bade man och kvinnor. For
manga muslimska kvinnor innebar det att bara sljoja (hijab). Att bara en
synlig religios symbol i det svenska samhallet kan vacka uppmarksamhet -
bade positiv och negativ. Forskning fran Diskrimineringsombudsmannen
(DO) visar att muslimer ar en av de grupper som drabbas av religios
diskriminering i arbetslivet. [6]

Daglig andlighet

Utover bonerna ar det vanligt med daglig lasning av Koranen, dhikr
(repetitiva lovprisningar) och att saga Bismillah (,,| Guds namn") infor
maltider och viktiga aktiviteter. Dessa sma ritualer haller tron levande i
vardagen.

Det veckovisa livet

Fredagsbonen - Jumu’'ah

Fredagen ar islams heliga dag. Den viktigaste veckoplikten ar att delta i
Jumu’ah - fredagsmiddagsbdnen i moskn med ett predikant, khutba.
Bonen ar obligatorisk fér vuxna muslimska man och halls kring middag. [7]

| Sverige kan detta vara svart att kombinera med arbets- och skol-schema.
Vissa arbetsgivare beviljar ledighet for fredagsbonen, andra gor det inte.
Det ar en av de tydligaste punkterna dar religios praxis kolliderar med det
svenska samhallets strukturer. | Sverige finns idag éver 160 moskror och
islamiska centra, vilket gor att manga stader har narhet till en moské. [8]
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Gemenskapen i moskén

Moskén ar inte bara en boneplats utan ocksa ett socialt centrum. Dar
ordnas Koranskolor for barn, sociala event, matutdelning och radgivning.
For muslimer i Sverige fungerar moskn ofta som ett kulturellt ankare och
en trygghetszon i ett ibland annorlunda samhalle.

Religios utbildning

Manga muslimska familjer sander sina barn till Koranskola pa helgerna -
vanligtvis I6rdag eller sbndag. Dar lar sig barnen att recitiera Koranen pa
arabiska, islamisk historia och etik. Detta ar ett satt att éverfora tron till
nasta generation, sarskilt viktigt nar den omgivande kulturen inte ar
muslimsk.

Det arliga livet - hogtider och
sasonger

Ramadan - fastans heliga manad

Ramadan &r islams heliga fastmanad - den nionde manaden i den
islamiska mankalendern. Under en hel manad fastar muslimer fran gryning
till solnedgang: inget atande, drickande, rokning eller sexuell aktivitet.
Fastan bryts varje kvall med Iftar-maltiden och en extra bon, Tarawih,
halls i moskn. [9]

| Sverige kan Ramadan vara pafresande da fastans langd varierar
beroende pa arstiden. P& sommaren kan fastan vara 6ver 18 timmar lang.
Arbetsgivare och skolor uppmanas ofta att visa forstaelse genom att
anpassa scheman och undvika pressade situationer for fastande anstallda.
Manga muslimer anser dock att fastan ar en andlig kraftkalla och en
manad av 6kad fokus och gemenskap.

Eid al-Fitr - fastans brytande

Nar Ramadan avslutas firas Eid al-Fitr, som ar en av islams storsta
hogtider. Festen varar i tre dagar och innefar gemensam bon, ny klader,
utbyte av presenter och slaktbesok. | icke-muslimska lander ar det en
hoégtid som saknar officiell status, vilket innebar att manga muslimer
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behover anséka om ledighet fran jobb och skola. [10]

For muslimska barn i Sverige kan det kannas frustrerande att deras storsta
hogtid inte erkdnns pa samma satt som jul eller pask. Manga kommuner
och skolor arbetar dock aktivt for att uppmarksamma Eid.

Zakat - arlig allmosa

En gang om aret, ofta i samband med Ramadan, betalar muslimer som har
det ekonomiskt majligt sin Zakat - en obligatorisk allmosgift pa 2,5
procent av 6verskottsstillgangar. Pengarna gar till behévande, skuldsatta
och andra sarbara grupper. Zakat ar ett konkret uttryck for islamisk social
rattvisa. [2]

Eid al-Adha - offerhogtiden

Tva till tre manader efter Eid al-Fitr firas Eid al-Adha, offerhdgtiden, som
markerar slutet pa Hajj-pilgrimsresan. Man minns profeten Ibrahims
villighet att offra sin son och firar med gemensam bén och, i manga fall,
slakt av ett djur. Kottet delas ut till familj, grannar och behdvande. |
Sverige anordnar islamiska féreningar ofta gemensamma firanden da
hemmaslakt ar ovanligt. [11]

Hajj - vallfarten till Mecka

En gang i livet - for den som har ekonomisk och fysisk mojlighet - ar varje
muslim skyldig att utfora Hajj, pilgrimsresan till Mecka i Saudiarabien. Hajj
ager rum under den islamiska manaden Dhul Hijja och ar en av varldens
storsta manskliga sammankomster med 6ver tva miljoner pilgrimer
arligen. Det ar en djupt transformerande andlig upplevelse. [12]

Det islamiska aret - en éversikt

Den islamiska kalendern ar en ren mankalender med 354 dagar per ar,
vilket innebéar att hégtiderna ror sig 10-11 dagar bakat i den gregorianska
kalendern varje ar. Det innebér att Ramadan och Eid nagon gang infaller
pa sommaren med langa fastdagar, och nagon gang pa vintern med
kortare dagar.
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Utmaningar och maojligheter

Att forhandla identitet

Att vara muslim i Sverige innebar ofta att forhandla tva identiteter - den
svenska och den muslimska. Forskning fran Linkdpings universitet visar att
andragenerations-muslimer i Sverige i hog grad identifierar sig som bade
svenska och muslimska, utan att se en motsats dem emellan. [13]

Islamofobi och diskriminering

Trots detta vittnar manga muslimer om erfarenheter av férdommar och
diskriminering. Brottsforebyggande radet (Bra) rapporterar att hatbrott
med islamofobiska motiv utgér en betydande andel av de religidsa
hatbrotten i Sverige. [14] Att navigera detta kraver motstandskraft och en
stark gemenskapskansla.

Interkulturell dialog

Samtidigt finns det manga positiva berattelser. Interreligiosa
dialogprojekt, 6ppna moskédorrar-evenemang och skolprojekt bidrar till
okat dmsesidigt forstaelse. Manga muslimer upplever att de genom sin tro
bidrar med varderingar som omsorg, generositet och gemenskapskansla
till det svenska samhallet.

Avslutning

Att leva som muslim i ett icke-muslimskt samhalle ar en ratt med komplex
erfarenhet - praglad av rattsamhet, andlighet, gemenskap och ibland
ocksa utmaningar. De dagliga bonerna ger struktur at dygnet,
fredagsbonen ger gemenskapen en rytm och arshoégtiderna som Ramadan
och Eid ger aret djup och maning.

For muslimer i Sverige handlar det ofta om att bygga broar: att vara fullt
narvarande i det svenska samhallet och pa arbetsplatsen eller i skolan,
och samtidigt halla fast vid sin tro. Det ar en balansgang som miljontal
muslimer 6ver hela varlden utfér varje dag - och som berikar sa val
individen som samhallet i sin helhet.
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