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Sammanfattning

Detta arbete undersoker hur det ar att bo och leva i Sverige som muslim.
De muslimer som finns i Sverige idag har till stora delar flytt fran sina
hemlander for att undvika krig, fattigdom och forfoljelser. Alltfler muslimer
ar nu aven fdodda i Sverige och tillsammans med det mindre antal
konvertiter som finns skapar de nu en svensk islam.

For att fa insikt i hur det kan vara att leva som muslim i Sverige har
litteratur som tar upp amnet studerats. Slutsatsen ar att muslimer stoter
pa en mangd olika problem i utévandet av sin religion, men att dessa
problem pa vissa hall kan I6sas genom dmsesidig respekt och
kompromisser. De svenska muslimerna har aven bdrjat anpassa islam till
det svenska samhallet.

Skolan ar en viktig del i ungdomarnas liv och manga av de problem som
uppstar beror ofta pa att kommunikationen mellan skolpersonal och
foraldrar ar bristfallig. Det ar ofta eleverna som hamnar i kldam i dessa
situationer. For att undersdka hur religionsundervisningen bedrivs har
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besok genomforts pa en kommunal grundskola och en muslimsk friskola.
Besoket pa friskolan bekraftade inte den bild som tidigare funnits av
friskolor. Arbetet har gett en stdrre respekt och forstaelse for islam och de
muslimer som finns i Sverige.
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Inledning

Sverige ar idag ett mangkulturellt samhalle dar méanniskor med olika
bakgrunder, traditioner och religioner lever sida vid sida. En av de
religioner som har blivit alltmer synlig i det svenska samhallet ar islam.
Muslimer utgor idag en av de storre religiosa minoriteterna i landet, och
deras narvaro har gett upphov till saval berikande méten som komplexa
utmaningar.

Syftet med detta arbete ar att belysa hur det ar att leva som muslim i
Sverige. Vilka utmaningar méter muslimer i sin vardag? Hur forhaller sig
svenska institutioner, som skolan och arbetsmarknaden, till muslimers
religiosa behov? Och hur anpassar muslimerna sjalva sin tro till det
svenska samhallets normer och strukturer?

For att besvara dessa fragor har jag studerat relevant litteratur om islam i
Sverige samt genomfort studiebesdk pa en kommunal grundskola och en
muslimsk friskola. Arbetet syftar till att skapa férstaelse och respekt - inte
bara for muslimer, utan for alla som lever som religios minoritet i ett
sekulart samhalle.
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Bakgrund - Islam och muslimer i
Sverige

Islams historia i Sverige

Islam ar en av varldens stora religioner med over 1,8 miljarder troende. |
Sverige ar islam relativt ny som institutionaliserad religion. De forsta
muslimska invandrarna anlande under 1960- och 1970-talen som
arbetskraftsinvandrare, framst fran Turkiet och davarande Jugoslavien.
Under de foljande decennierna har invandringen dkat markant, och
muslimer fran en mangd olika lander och kulturer har bosatt sig i Sverige.

Idag uppskattas antalet muslimer i Sverige till mellan 400 000 och 800
000 personer, beroende pa hur begreppet definieras. En del raknar sig
som muslimer kulturellt men ar inte praktiserande, medan andra ar djupt
troende och ut6var sin religion aktivt i vardagen. Denna mangfald inom
den muslimska befolkningen ar viktig att komma ihag - det finns ingen
homogen grupp av "svenska muslimer”.

Flyktingar, invandrare och konvertiter

De muslimer som finns i Sverige idag har kommit hit av olika anledningar.
En stor del har flytt fran krig och konflikter i lander som Somalia, Irak,
Afghanistan, Syrien och Bosnien. Andra har kommit av ekonomiska skal
eller for att aterférenas med familjemedlemmar. En tredje grupp utgérs av
konvertiter - svenska medborgare som aktivt valt att omfamna islam.

Alltfler muslimer ar nu ocksa fédda och uppvuxna i Sverige. Dessa
andragenerationens muslimer befinner sig ofta i ett kulturellt gransland -
de &r djupt rotade i Sverige men bar ocksd med sig sin familjs kulturella
och religidsa arv. Deras situation och identitetsbyggande ar en central
fraga i diskussionen om integration och religios frihet.

Muslimers vardag i Sverige

Religionens roll i vardagen

For en praktiserande muslim genomsyrar religionen hela tillvaron. De fem
pelarna - trosbekannelsen (shahada), bonen (salat), fastan (sawm),
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allmosan (zakat) och pilgrimsfarden (hajj) - ar grundlaggande religiosa
plikter som paverkar hela livet. | ett sekulart land som Sverige kan dessa
religiosa krav ibland komma i konflikt med samhallets normer och rutiner.

Bonen, som utférs fem ganger dagligen, kraver att man hittar lugna
utrymmen och tid under arbetsdagen. Fastan under ramadan innebar att
man avstar fran mat och dryck fran soluppgang till solnedgang - vilket
under svenska sommarmanader kan innebara mycket langa faste
perioder. Manga muslimer vittnar om att arbetsgivare och kollegor ofta
visar forstaelse, men att det fortfarande kan vara en kalla till missforstand.

Mat, kladsel och social samvaro

Halal-mat ar ett krav for praktiserande muslimer. | Sverige har utbudet av
halal-certifierade produkter okat betydligt de senaste decennierna, men
det kan fortfarande vara en utmaning att hitta halal-alternativ i alla
sammanhang - exempelvis pa skolmatsalar, arbetsplatser eller vid
offentliga tillstallningar. Fragan om alkohol &r en annan aspekt av
vardagen dar muslimer kan behova forhandla med sin omgivning.

Sl6jan, eller hijab, ar ett av de mest diskuterade och synliga religiosa
uttrycken i det svenska samhallsdebatten. For de muslimska kvinnor som
bar sldja ar det ett religiost och personligt val, men de moter ofta
fordomar och ibland 6ppen diskriminering. Diskussionen om huruvida
slojan ar ett fortryck eller ett frivilligt religionsuttryck ar komplex och
mangbottnad.

Problem och utmaningar

Islamofobi och diskriminering

Islamofobi - radsla for och fientlighet mot islam och muslimer - ar ett reellt
problem i Sverige, liksom i ovriga Europa. Muslimer rapporterar om
diskriminering pa arbetsmarknaden, i bostadssektorn och i det offentliga
rummet. Hatbrott mot muslimer och moskéer forekommer och har 6kat
under perioder av politisk spanning.

Mediebilden av islam och muslimer har lange dominerats av kopplingar till
terrorism och extremism, vilket skapar en snedvriden bild av den
overvaldigande majoriteten av muslimer som lever vanliga, fredliga liv. Att
standigt behova ta avstand fran extremism som man inte har ndgot med
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att gbra ar en utmattande och orattvis borda som manga muslimer i
Sverige vittnar om.

Arbetsmarknad och bostadssituation

Studier visar att personer med muslimska namn har svarare att komma pa
arbetsintervju, trots likvardiga meriter. Diskriminering pa
arbetsmarknaden drabbar muslimer hardare an genomsnittsbefolkningen,
och ar ett strukturellt problem som kraver aktiva atgarder. Segregationen i
boendet innebéar ocksa att manga muslimer lever i socialt och ekonomiskt
utsatta fororter, vilket férsvarar integration.

Omsesidig respekt som 16sning

Trots dessa utmaningar finns det manga positiva exempel pd méten och
kompromisser. Arbetsgivare som skapar boneutrymmen, skolor som
erbjuder halal-alternativ och kommuner som mojliggor muslimsk
begravning ar alla exempel pa hur det svenska samhallet kan anpassas for
att inkludera religidsa minoriteter. Omsesidig respekt och dialog ar
nyckeln till ett fungerande mangkulturellt samhalle.

Skolan som motesplats

Religionens plats i skolan

Skolan ar en central institution i alla barns liv och en av de viktigaste
arenorna for integration och méten mellan kulturer. | den svenska skolan
mots barn med vitt skilda bakgrunder, och larare stalls infor uppgiften att
balansera sekuldra varden med respekt for religi6s mangfald.
Religionskunskap ar ett obligatoriskt amne i den svenska laroplanen och
syftar till att ge elever kunskap om varldens religioner utan att forespraka
nagon enskild tro.

Kommunikation mellan skola och hem

Manga av de problem som uppstar i skolan for muslimska elever beror pa
bristande kommunikation mellan skolpersonal och foraldrar. Missforstand
kring kulturella och religiosa normer kan leda till konflikter som hade
kunnat undvikas med béattre dialog. Det handlar exempelvis om fragor
kring idrottsundervisning, simning, sexualundervisning och deltagande i
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skolaktiviteter som strider mot religiosa overtygelser.

Det ar ofta eleverna som hamnar i klam nar foraldrarnas och skolans
forvantningar krockar. En muslim ung person kan kanna sig splittrad
mellan sin familjs religiésa krav och skolans krav pa deltagande. Skolan
har ett ansvar att skapa en trygg miljo dar alla elever kan utdva sin
religion utan att diskrimineras, men ocksa att uppratthalla de varden som
det svenska skolsystemet vilar pa.

Studiebesok pa kommunal grundskola

Under arbetet med denna uppsats genomfordes ett studiebestk pa en
kommunal grundskola i en stad med hog andel elever med utlandsk
bakgrund. Religionsundervisningen praglades av en vilja att skapa
forstaelse och respekt for alla religioner. Lararen betonade vikten av att
|ata eleverna beratta om sin egen tro och sina traditioner, vilket skapade
ett klassrum praglat av nyfikenhet snarare an fordomar.

Muslimska elever uppgav att de trivdes bra i skolan men att de ibland
kédnde sig missforstadda av larare som inte hade tillracklig kunskap om
islam. Behovet av kompetensutveckling hos larare vad galler religios och
kulturell mangfald framstod som viktigt.

Muslimska friskolor

Friskolors roll i det svenska utbildningssystemet

Sverige har sedan 1990-talets friskolereform tillatit privatagda skolor som
drivs med offentlig finansiering. Muslimska friskolor ar en liten men
omdiskuterad del av detta system. Kritikerna menar att konfessionella
skolor riskerar att 0ka segregationen och hindra integration.
Foresprakarna betonar féraldrars ratt att valja en utbildning som stammer
overens med deras religiosa och kulturella varderingar.

Studiebesok pa muslimsk friskola

Besoket pa en muslimsk friskola blev pa manga satt en 6gondppnare. Den
bild jag tidigare haft - av isolerade skolor med strikt religiés undervisning
och bristande integration - visade sig inte stamma. Skolan foljde
laroplanen noggrant, undervisade pa svenska och hade som uttalat mal
att forbereda eleverna for det svenska samhallet. Religionen var



ATT LEVA SOM MUSLIM | SVERIGE

visserligen en del av skolans profil, men den religiésa undervisningen var
tydligt skild fran den kunskapsmassiga.

Eleverna pa friskolan beskrev en kansla av trygghet - att fa vara i en miljo
dar deras religidsa identitet var accepterad och respekterad, utan att de
behovde forsvara eller forklara sig. Flera uppgav att de planerade att sdka
till gymnasier och hogskolor i det reguljara svenska utbildningssystemet
och att de kande sig val forberedda for det.

Friskolans rektor betonade att skolan inte ville skapa ett parallellsamhalle,
utan tvartom bidra till integration genom att ge eleverna en stabil
identitetsmassig grund att std pa. "En trygg identitet gor det lattare att
mota andra”, som rektorn uttryckte det.

En svensk islam vaxer fram

Islams anpassning till det svenska samhallet

En av de mest fascinerande processerna som pagar ar framvaxten av vad
som kan kallas en svensk islam. Islam, liksom alla varldsreligioner, har
alltid anpassat sig till de samhallen och kulturer dar den utdvas. | Sverige
sker nu en sadan anpassning, driven framforallt av andragenerationens
muslimer som ar djupt rotade i det svenska samhallet.

Denna process innebar inte att kdrnvarden i islam frangas, utan snarare
att islam tolkas och praktiseras pa ett satt som ar férenligt med ett liv i
Sverige. Det kan handla om att halla fredagsbénen pa tider som ar mojliga
for den som arbetar, att halla islamundervisning pa svenska, eller att
aktivt delta i civilsamhalle och politik.

Ung generation muslimer formar sin identitet

Unga muslimer i Sverige navigerar en komplex identitet. De ar svenska
medborgare, ofta uppvuxna i Sverige med svenska varderingar och
referensramar, men de bar ocksa pa en religios och kulturell identitet som
formar deras syn pa varlden. Denna dubbelhet behdver inte vara en kalla
till konflikt - tvartom kan den vara en styrka och en resurs.

Manga unga muslimer vittnar om att de aktivt soker tolkningar av islam
som ar forenliga med jamstalldhet, demokrati och manskliga rattigheter.
De ifragasatter traditionella tolkningar och soker sin egen vag. Det
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svenska samhallets 6ppenhet och respekt for individens frihet ger
utrymme for detta sokande.

Diskussion

Arbetet med denna uppsats har bekraftat att det inte gar att tala om
muslimer i Sverige som en homogen grupp. Det handlar om
hundratusentals individer med olika nationella bakgrunder, olika grad av
religiositet, olika socioekonomisk situation och olika syn pa hur islam ska
tolkas och praktiseras.

Det &r ocksa tydligt att de utmaningar muslimer moter inte enbart beror
pa religion. Faktorer som klass, utbildning, kén och ursprungsland spelar
lika stor roll. En valutbildad muslimsk kvinna med svenska foraldrar moter
helt andra utmaningar &n en nyanlankad flykting fran Somalia. Att klumpa
ihop dessa erfarenheter under etiketten "muslimer” ar en forenkling som
riskerar att osynliggora viktiga nyanser.

Studiebesoken pa de bada skolorna var larorika och utmanade flera av
mina forforestallningar. Vad jag fann var engagerade larare, nyfikna elever
och en vilja att bygga broar - oavsett om det var i den kommunala
grundskolan eller i friskolan. Integration ar inte ett projekt som antingen
lyckas eller misslyckas, det &r en pagaende process som kraver
engagemang fran alla parter.

Den svenska modellen for religionsfrinet och mangkultur befinner sig
under standig omprévning. Fragor om religiosa symboler i offentliga rum,
konfessionella skolor och imamers roll i samhallsdialogen debatteras
intensivt. Det ar viktigt att dessa debatter fors med respekt for de
individer som berors, och att de grundas i kunskap snarare an radsla.

Slutsats

Att leva som muslim i Sverige innebar att hantera en mangd utmaningar -
fran vardagliga praktiska fragor om bonetider och halal-mat till mer
djupgaende fragor om identitet, tillhérighet och diskriminering. Dessa
utmaningar ar verkliga och ska inte bagatelliseras.

Samtidigt visar arbetet att det finns vagar framat. Omsesidig respekt,
dialog och kompromissvilja kan 16sa manga av de konflikter som uppstar.
Skolan spelar en central roll i detta arbete, men den kan inte agera ensam
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- foraldrar, myndigheter och det civila samhallet behover alla bidra.

Framvaxten av en svensk islam ar ett positivt tecken pa att integration ar
mojlig utan att man behover ge upp sin religiosa identitet. Det visar att
religion och modernt samhallsliv inte ar oforenliga, och att mangfald kan
vara en styrka snarare an ett problem.

Arbetet med denna uppsats har gett mig en storre respekt och forstaelse
for islam och de muslimer som finns i Sverige. Det har pamint mig om
vikten av att lyssna pa individers berattelser istallet for att forlita sig pa
stereotyper och generaliseringar. | ett Sverige som alltmer praglas av
polarisering och misstro ar denna formaga att lyssna och forsta mer
vardefull an nagonsin.
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