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Hadithen pa svenska

Fran Abu Hurayra - ma Allah vara néjd med honom - att Profeten %& sade:

"Religionen kommer att forbli stark s lange méanniskor pdskyndar att
bryta fastan, for judarna och de kristna brukar férdrdja den.” (Atergiven av
Abu Dawud)

Forklaringen av hadithen

Profeten % lar har ut en av de tydliga kannetecknen for hans ummah: att
bryta fastan direkt nar solen gatt ner, utan att fordréja det.

1. Att paskynda iftar &r sunnahh
Det innebar:

e att bryta fastan sa snart solen gatt ner
e att inte vanta i onodan

 att folja Profetens % vag i bade tidpunkt och enkelhet



Islam.se
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Detta &r en av de sunnor som Profeten ¥ betonade starkt.

2. "Religionen forblir stark”
Det betyder att:

 sunnahh halls levande

« ummah foljer Profetens vag

« innovationer och dverdrifter halls borta

e lydnaden blir lattare och mer balanserad

Nar manniskor foljer Profetens “5{9;*5 vag i sma och stora fragor, starks
religionens praktiska uttryck.

3. Varfér namns judar och kristna?

Profeten g’;% forklarar att tidigare religidosa grupper brukade fordréja sina
rituella handlingar. Islam kom med en vag som ar:

e naturlig
» balanserad
« fri fran onodig stranghet

Att paskynda iftar ar alltsa en markering av denna ummahs sardrag.
4. Sunnah &r att bryta fastan med nagot latt
Profeten ¥ brukade bryta fastan med:

» farska dadlar
* eller torkade dadlar
 eller vatten om inget annat fanns

Detta visar enkelhet och tacksamhet.

Lardommar av hadithen

« Att bryta fastan direkt vid solnedgdng ar sunnahh.
 Religionens styrka ligger i att félja Profetens )%235 vag, aven i detaljer.

* Islam undviker onédig stranghet, som att fordrdja iftar utan
anledning.
« Denna ummah har egna kadnnetecken, och att paskynda iftar ar ett av
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dem.
* Sunnah ar latthet, balans och naturlighet.
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