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Att positionera sin blick i salah

Muhammad ibn Salih al-Uthaymin

Bevis for att titta mot platsen fér sujad, att titta framat och att titta pa
imamen under bénen, samt hur detta forandras under exceptionella
omstandigheter.

Att Titta pa Platsen for Sujad

Imamen, den som leds och den som ber ensam bor alla titta pa platsen for
sin sujad under bénen. Detta ar den asikt som har antagits av majoriteten
av larda, vilket styrks av hadithen: "Allahs Sandebud (4Lus «le Wl L)
brukade titta pa platsen for sin sujad nar han bad.” * Att titta pa platsen
for sujad under salah har ocksa anvants for att tolka den Allrahdgstes
uttalande:

o 4 s e ol

"Framgangsrika &r verkligen de troende. De som férrattar sin
salah (béner) med all hogtidlighet och full underkastelse.” (Al-
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Mu’minun, 23:1-2)

De sager att "hogtidligheten och den fulla underkastelsen” i salah som
namns har syftar pa att titta pa platsen fér sujad nar man utfor den.

Att Titta Framat

Andra larda har antagit asikten att man bor titta framat. Férutom nar man
sitter for tashahhud, da man bor titta pa den hand man pekar med nar
man akallar Allah i den positionen.

Att Titta pa Imamen

Medan andra har utvecklat denna fraga genom att skilja mellan imamen,
den som ber ensam och de som leds. De séger: De som leds bér titta pa
sin imam under bdénen for att sakerstalla full efterlikning av honom. Av

denna anledning sade al-Bara’ ibn ‘Azib («e ! =)t "Nar Allahs Sandebud
((lws wle all Lio) sade "saea ool dll paw’, bOjde ingen ryggen forran han (Lo
oLws 4le atll) hade sjunkit ned fullstandigt for sujud. Sedan utférde vi alla

sujad efter honom.” De sager: Detta bevisar att de brukade titta pa honom
(¢Lws 4le Wl [Lo) under salah. De aberopar ocksa handelsen som intraffade

under kusuf-bénen (formérkelsebdn) da Profeten (wlus wle all L)
berattade for sina foljeslagare att bade Paradiset och Elden presenterades
for honom. Han (¢Lws wle all [Ls) berattade for dem att nar Paradiset
presenterades for honom: "Ni observerade mig stiga framat” och att nar

Elden presenterades for honom ”steg jag tillbaka.” 2 Detta bevisar att de
som leds kan titta pa sin imam under bénen.

Med beaktande av dessa asikter ar denna fraga flexibel och manniskor bor
titta pa vad som underlattar den stérsta mangden koncentration,
odmjukhet och underkastelse for dem. Det enda undantaget till det
ovannamnda galler sittpositionen dar man bor titta pa sitt finger nar man
akallar Allah genom att peka med det, som berattas i hadithen. 3

Exceptionella Omstandigheter: Salat al-Khawf

Ett annat undantag som namns av de larda galler utforandet av Salat al-
Khawf (bon i en tid av fruktan eller 6verhangande fara), vilket styrks av
den Allrahdgstes uttalande:
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”Men ta alla forsiktighetsatgérder for er sjdlva” (Al-Nisa’, 4:102)

Detta kan ocksa styrkas av att Profeten (pLlwy wle all Ls) satte en spion for
att upptacka fiendens narmande pa dagen vid Hunayn. Han (4le 4!l Lo

~Lws) borjade titta i riktning mot al-Shi‘b som var platsen for denne spion

under bonen. 4| en omstandighet av 6verhangande fara finns ett tydligt
behov for en person att titta till héger och vanster under bonen. Fysiska
handlingar - dven de som ar ganska frekventa - kan férbises pa grund av
denna fruktan. Rorelser av blicken kan darfor pa liknande satt forbises.
Detta undantag ar ocksa korrekt.

Exceptionella Omstandigheter: Att Be i Masjid al-Haram

Andra larda har ocksa faststallt ett undantag som galler for de som ber i
Masjid al-Haram. De sager: Det ar mer lampligt for dem att titta pa Ka‘bah
nar de ber. Detta eftersom den representerar giblah for den bedjande
personen. > Denna asikt &r dock svag eftersom att titta pa Ka‘bah utan
tvekan kommer att distrahera en person fran hans salah eftersom det
upptar honom med att betrakta de manniskor som standigt utfor sin tawaf
runt den. Darfor ar den korrekta asikten att Masjid al-Haram &r som vilken
annan moské som helst nar det galler var den bedjande personen bor titta
under bonen. Den bedjande personen i Masjid al-Haram bor titta antingen
pa platsen for sin sujud eller framfor sig.

Regelverket for att Héja Blicken Under Salah

Vad galler att titta uppat mot himlen under bénen, ar detta haram. Det ar
snarare bland de stora synderna eftersom Profeten (vlws <le <l L)

forbjod denna handling med stranghet. Han (4lws «le !l [Ls) sade: "De

skall verkligen upphora med detta - det vill sdga de som hojer sin blick
uppat under bénen - eller deras syn skall tas ifran dem” ¢ och i en annan
berattelse: "eller deras syn skall aldrig aterges till dem.” 7 Detta
representerar ett tydligt hot. Hot utfardas inte utom i samband med en
stor synd. Till den grad att vissa larda till och med sager att hojandet av
blicken under bénen goér den salah ogiltig. De styrker denna asikt med
foljande:
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Han har vant sitt ansikte bort fran riktningen for giblah som ar Ka‘bah.
Ka‘bah existerar pad markniva, inte i himlen. Han har begatt en otillaten,
uttryckligen forbjuden handling som specifikt hanfor sig till salah. Ett
sadant begaende borde stipulera ogiltigheten av den salah som utfors.

Majoriteten av lardas asikt ar dock att salah for den som hojer sin blick
inte &r ogiltig. Aven om han, enligt den mest korrekta asikten, utan tvekan
ar syndfull. Detta beror pa att hot inte utfardas i samband med handlingar
som enbart ar missgynnade.

Sammanfattningsvis bor den bedjande personen titta antingen pa platsen
for sin sujud eller framfor sig i alla omstandigheter utom de som har
undantagits, som namnts ovan.

P Ar det battre for en bedjande person att titta pa platsen for sin sujud
eller framat?

B¥Han bor vélja det som underlattar en stérre mangd ddmjukhet,
underkastelse och koncentration under salah. Undantaget till detta ar i tva
positioner: nar man stalls infor 6verhangande fara och nar man ar i
sittpositionen dar han bor titta pa fingret han pekar med for att akalla

Allah, som berattas i Profetens (-lws «le «ll [1s) Sunnah.

Bland de mest 6verraskande aspekterna av denna fraga ar att de som har
antagit asikten att man bor titta pa Ka‘bah nar man ber i Masjid al-Haram
motiverar denna standpunkt med att sdga: Att betrakta Ka‘bah &ar en form
av dyrkan. Detta resonemang kraver bevis. Hur kom vi till slutsatsen att
enbart titta pa Ka‘bah ar en form av dyrkan? Varje akt av dyrkan som
definieras utan ett lagstiftande prejudikat maste betraktas som en
innovation.

Regelverket foér att Stanga Ogonen i Salah

Vad galler att stdnga 6gonen i salah ar den korrekta asikten att det ar
missgynnat att be pa detta satt. Detta beror pa att det liknar det sattet att
dyrka som Majus antar nar de dyrkar eld, eftersom de stanger 6gonen nar
de dyrkar den. Det har ocksa sagts: Det ar en judisk vana. Att soka likna
andra an muslimerna bor betraktas som haram atminstone, som Shaykh

al-Islam (u! «aa,) faststallde. Harav ar att stanga 6gonen i salah

missgynnat atminstone, utom om det finns en giltig anledning att gora
det. Till exempel i en omstandighet dar en person omges av distraktioner
pa ett sadant satt att han stanger 6gonen for att forbattra de skadliga



Islam.se

Att positionera sin blick i salah

effekterna av dessa stimuli.

"} personligen finner jag en stdrre kdnsla av underkastelse, édmjukhet och
koncentration nar jag stanger dgonen under salah. Skulle du utfarda ett
edikt for mig att stanga ogonen nar jag ber?

B Nej. Detta beror pa att den pastddda kanslan av 6dmjukhet som du
kanner av att dgna dig at det som ar missgynnat faktiskt ar fran Shaytan.
Det kan liknas vid den pastadda 6dmjukheten som erhalls fran de olika
innoverade formerna av aminnelse som Safiyyahs folk agnar sig at, med
vilka de pastar att dyrka Allah. Det kan vara att Shaytan avléagsnar sig fran
ditt hjarta nar du stanger 6gonen under salah pa ett sddant satt att han
inte distraherar dig med sina viskningar i det tillstandet. Hela tiden endast
i syfte att sakerstalla att du faller in i det som ar missgynnat medan du
ber. Saledes sager vi: Oppna dina égon och férsok, efter basta férmaga,
att uppna 6dmjukhet, underkastelse och koncentration i din salah. Vad
galler att godtyckligt stanga 6gonen utan en giltig anledning i syfte att
uppna denna 6dmjukhet, godkanner vi inte detta eftersom det ar fran
Shaytan.
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