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Att uppnå höga mål

av Imâm Ibn al-Qayyim al-Djawziyyahal-Fawâ’id

”Man uppnår sina mål genom att ha en stabil [och uppriktig] avsikt och en
stark vilja. Den som förlorar dessa två kommer aldrig att uppnå sina mål,
för när avsikten är stabil och håller fast vid planen – och om ens vilja är
stark – så kommer tjänaren att gå på Den Rätta Vägen som leder honom
till målet. Att ha en stark vilja öppnar vägen, och en stabil avsikt gör så att
man fokuserar på målet. Om ens mål stämmer överens med vägen som
leder till det, så kommer man att bli framgångsrik.

Om ens avsikt är svag så kommer man inte att ha höga mål.
Om viljan inte är stark så kommer detta inte [heller] leda en till målet.
Allt handlar om tjänarens vilja och avsikt, och dessa kommer aldrig att
erhållas förutom genom följande:

– För det första; man måste ta avstånd från de innovationer som folk gör.
– För det andra; man måste avstå från världsliga nyttor och meningslösa
nöjen. Dessa hindrar en från att nå vägen och målet.
– För det tredje; man måste rena sitt hjärta från alla meningslösa begär
som annars kommer att rubba på ens avsikt.”


