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Att vara till hjalp for de beh6vande
under Ramadan

Inledning

Ramadan betraktas inom den islamiska traditionen som en manad av
andlig fordjupning, etisk fornyelse och intensifierad gudstillbedjan. Den ar
inte enbart en period av fasta, utan en helhetsmassig omorientering av
manniskans relation till Gud och till hennes medmanniskor. En av de mest
centrala dimensionerna av denna manad ar omsorgen om de behdévande.
Att hjalpa andra ar inte en sekundar aspekt av Ramadan, utan en
integrerad del av dess teologiska och etiska struktur. Denna artikel
analyserar betydelsen av att bista de behévande under Ramadan, med
stdd i Koranen, den profetiska sunnan och den klassiska islamiska
traditionen.

1. Koranens betoning av solidaritet och social
rattvisa

Koranen framhaller dterkommande vikten av att bista de fattiga, de
utsatta och de marginaliserade. Gud sager:

"Och de ger mat, trots att de sjalva behdver den, till den fattige, den
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féraldralose och den fangne. Vi ger er mat endast fér Guds ansikte; vi vill
varken I16n eller tack frén er.” (Koranen 76:8-9)

Denna vers visar att sann generositet ar osjalvisk och att den hogsta
formen av givmildhet ar den som utférs for Guds skull. Ramadan, som en
manad av sjalvdisciplin och andlig rening, forstarker denna princip genom
att pdminna manniskan om hennes ansvar gentemot andra.

Koranen beskriver ocksa de rattfardiga som de som i sina dgodelar
avsatter en del for den behovande. Detta visar att socialt ansvar inte ar en
frivillig handling, utan en del av den troendes identitet.

2. Profetens exempel: Givmildhetens hogsta
modell

Profeten beskrivs i autentiska hadither som den mest givmilda av
manniskor, och hans givmildhet intensifierades under Ramadan. Enligt en
valkand tradition moétte engeln Jibril honom varje natt under Ramadan for
att recitera Koranen tillsammans med honom, och i samband med detta
okade Profetens generositet till en niva som jamférs med en vind som for
med sig gott till alla den passerar.

Denna beskrivning visar att givmildhet under Ramadan inte enbart ar en
social handling, utan en andlig praxis som ar nara férknippad med
Koranens recitation och den inre fornyelse som fastan syftar till. Profetens
liv visar att omsorgen om de behdvande ar en central del av
gudstillbedjan.

3. Fastans etiska dimension och empati med de
utsatta

Fastan ar inte enbart en fysisk handling, utan en etisk disciplin som syftar
till att utveckla empati och medkéansla. Genom att avsta fran mat och
dryck upplever den troende nagot av det som de fattiga upplever
dagligen. Denna erfarenhet ar avsedd att vacka en djupare forstaelse for
deras situation och att motivera till handling.

Profeten betonade att fastan inte ar fullstdndig om den inte atfoljs av
moralisk disciplin. Han sade att den som inte avstar fran falskt tal och
destruktiva handlingar inte har nagon nytta av att avsta fran mat och
dryck. Detta visar att fastan ar en helhetsmassig etisk praxis som omfattar
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bade individens inre tillstdnd och hennes relation till andra.

4. Zakat al fitr och den institutionella omsorgen
om de beh6vande

En av de mest framtradande institutionerna i Ramadan ar zakat al fitr, den
obligatoriska allmosa som ges i slutet av manaden. Denna institution
sakerstaller att de fattiga kan delta i hogtiden och att samhallet som
helhet uppratthaller en grundlaggande niva av solidaritet.

Zakat al fitr visar att omsorgen om de behodvande inte ar en frivillig
handling, utan en religios skyldighet som ar integrerad i Ramadans
struktur. Den fungerar som en paminnelse om att fastan inte ar fullstandig
utan att den troende tar ansvar for sina medmanniskor.

5. Historiska och klassiska perspektiv pa
givmildhet i Ramadan

Klassiska larda som Imam Malik, Imam Shafii och Imam Ahmad betonade
att givmildhet under Ramadan ar en av de mest rekommenderade
handlingarna. De framhdll att den troende bor strava efter att efterlikna
Profetens generositet och att se Ramadan som en majlighet att starka
banden inom samhallet.

Historiskt har Ramadan varit en manad da valgorenhetsinstitutioner,
moskeer och samhallen organiserat omfattande stodinsatser for de fattiga.
Maltider delades ut, skulder betalades av och sociala natverk starktes.
Denna tradition visar att Ramadan inte enbart ar en individuell andlig resa,
utan en kollektiv etisk praxis.

6. Den etiska och andliga betydelsen av att hjalpa
andra

Att bista de behdvande under Ramadan har bade etiska och andliga
dimensioner. Etiskt sett starker det samhallets sammanhallning och
minskar lidande. Andligt sett renar det hjartat fran sjalviskhet och éppnar
det for Guds barmhartighet.

Profeten sade att den som hjalper en troende i svarighet kommer att fa
hjalp av Gud pa Domedagen. Detta visar att omsorgen om andra inte
enbart ar en social handling, utan en handling som har konsekvenser i det

| 3



Islam.se

Att vara till hjalp for de behovande under Ramadan

eviga livet.

Slutsats

Att vara till hjalp for de behdévande under Ramadan ar en central del av
den islamiska traditionens teologiska och etiska struktur. Koranen
framhaller vikten av solidaritet och generositet, Profeten utgér den hogsta
modellen for givmildhet, och den klassiska traditionen betonar att
omsorgen om de utsatta ar en integrerad del av fastans syfte. Ramadan ar
darfor inte enbart en manad av avhallsamhet, utan en manad av aktiv
medmansklighet. Genom att bista de behdvande forverkligar den troende
fastans innersta mal: att utveckla gudsfruktan, renhet och moralisk
integritet.



