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Att vaxa som muslim - inifran och ut

Om andlig mognad, inre férandring och det gradvisa vandret mot Allah

Inledning - Tillvaxt som Allahs vilja for oss

Islam ar inte ett statiskt tillstand - det ar ett levt, andande, vaxande
forhallande med Allah. Att vara muslim innebar att befinna sig i rérelse:
mot mer kunskap, djupare tro, renare karaktar och storre karlek till
Skaparen och skapelsen. Den som stannar upp och néjer sig med
gardagens tro riskerar att sakta glida bakat.

Men tillvaxt i islam borjar alltid inifran. Det ar inte fler yttre handlingar i sig
som gor en till en mer fullstandig muslim - det ar det inre klimat ur vilket
dessa handlingar springer. Et hjarta som formas av tagwa
(gudsmedvetenhet), ikhlas (uppriktighet) och mahabbah (karlek) foder
naturligt handlingar som bar Allahs valsignelse.

”"Och de som kampar for Oss - Vi vagleder dem sannerligen till
Vara végar. Allah &r verkligen med de réttfardiga.” (Koranen
29:69)

Inre forandring som forutsattning - Allahs Iofte

En av Koranens mest citerade verser om forandring riktar sig direkt till
hjartats roll:

"Allah foréndrar inte ett folks tillstand forrén de féréandrar det
som finns i dem sjalva.” (Koranen 13:11)

Denna vers ar ett |6fte och ett villkor pa samma gang. Allah lovar att
forandring ar mojlig - men den barjar alltid med ett inre beslut, en inre
vandning. Imam al-Tabari (839-923) kommenterar i sin Tafsir att "det som
finns i dem sjalva” syftar pa hjartats tillstand, moralens riktning och viljans
inriktning.

Tillvaxt som muslim handlar darfor inte primart om att lagga till fler
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fromhetshandlingar i ett redan fullt schema. Det handlar om att skapa ett
inre utrymme - en 6ppen tradgard - dar tron kan rotas djupare och
blommorna av karaktar kan vaxa.

Tagwa - Gudsmedvetenhetens tradgard

Om det finns ett enda begrepp som sammanfattar det inre klimat ur vilket
andlig tillvaxt springer, ar det tagwa (ssii). Det Oversatts ofta som

"gudsfruktan”, men en djupare forstaelse ar "gudsmedvetenhet” - att leva
med en standig, levande vetskap om att Allah ser, hor och vet.

”O ni som tror! Frukta Allah och Iat varje sjil se till vad den har
forberett infor morgondagen. Frukta Allah; Allah ar val
underrattad om det ni géor.” (Koranen 59:18)

Ibn al-Qayyim beskriver i Madarij al-Salikin tagwa som ett skydd - en
rustning som bars inifran. Den som har tagwa handlar ratt dven nar ingen
manniska ser, talar sant aven nar lognen vore bekvamare, och valjer det
som behagar Allah aven nar det kostar.

Profeten Muhammad (frid vare med honom) pekade tre ganger mot sitt
brost nar han sade:

"Taqgwa ar har. Tagwa ar har. Taqwa ar har.” (Muslim, hadith nr
2564)

Tadarruj - Det gradvisa vandret

En av de mest missforstadda aspekterna av islamisk andlig tillvaxt ar att
den forvantas vara gradvis. Arabiskan har ett ord for detta: tadarruj (z,) -
ett stegvis framskridande. Islam sandes till manskligheten gradvis under

tjugotre ar, och de islamiska lagarna implementerades successivt av en
anledning: forandring som rotas djupt kraver tid.

“De handlingar som Allah alskar mest ar de regelbundet utféorda,
dven om de &r fa.” (al-Bukhari, hadith nr 6464; Muslim, hadith nr
783)
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Imam al-Nawawi kommenterar i sin forklaring av denna hadith att
kontinuitet i en liten handling ar mer alskad av Allah an en stor handling
som utfors sporadiskt - for det regelbundna vittnar om ett hjarta som alltid
vander sig mot Allah, inte bara i topparna av religidos entusiasm.

Praktiska principer for gradvis andlig tillvaxt:

« Valj en sak i taget att forbattra - inte allt pa en gédng. Oversvdmmad
motivation rinner ofta av utan att lamna spar.

e Forankra en ny vana ordentligt (minst fyrtio dagar, enligt klassisk
islamisk pedagogik) innan du lagger till nasta.

e Fira det lilla. Allah ser den som ber Fajr ensam i morkret lika val som
den som ber i en fullsatt moské.

« Rakna inte andras steg - det enda vandret som ar ditt att varda ar
ditt eget.

Tazkiyat al-Nafs - Sjalens rening och odling

Centralt i islamisk andlig tillvaxt ar begreppet tazkiyat al-nafs (_udill 4,<359) -

reningen och odlingen av sjalen. Allah namner detta som en av Profetens
(frid vare med honom) karnuppdrag:

"Han &r den som bland de oldrda sénde ett séndebud fran deras
egna led, som reciterar Hans verser for dem, renar dem och
undervisar dem i Skriften och Visheten - fastan de tidigare
befann sig i uppenbar villfarelse.” (Koranen 62:2)

Tazkiyat al-nafs innehaller tva rérelse: att rena bort det skadliga (takhalli)
och att fylla pa med det goda (tahalli). Imam al-Ghazali strukturerar hela
lhya’ 'Ulum al-Din kring denna tvastegsrorelse.

Takhalli - Att rena bort

De inre egenskaper som hindrar tillvaxt och behover renas bort inkluderar
hasad (avundsjuka), kibr (arrogans), bukhl (girighet), ghadab
(okontrollerad vrede) och hubb al-dunya (karlek till det varldsliga pa
bekostnad av det eviga).

Tahalli - Att fylla pd med det goda

De egenskaper som odlas in inkluderar tawadu’ (6dmjukhet), shukr
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(tacksamhet), sabr (talamod), rahma (barmhartighet) och tawakkul (tillit
till Allah). Dessa ar inte medfédda gavor som man antingen har eller inte
har - de ar inre muskler som véaxer med traning och ihallighet.

Koranen som tillvaxtens dagliga naring

Inget verktyg for inre tillvaxt i islam 6vergar i kraft den regelbundna,
reflekterande lasningen av Koranen. Koranen ar inte enbart en bok av
lagar - den &r, i sin karna, ett brev fran Allah till den troende, skrivet med
den troende i dtanke.

"Vi sdnder ned i Koranen det som &r botande och nad for de
troende - men de ordattfardiga okar det inte utom i forlust.”
(Koranen 17:82)

Tillvaxt genom Koranen kraver inte att man kan arabiska flytande eller har
memorerat tjugo juz’'. Det kraver tadabbur - eftertanke och narvaro.
Profeten (frid vare med honom) reciterade ibland en enda vers upprepade
ganger under nattbénen, grubblande dver dess djup.

Tre nivaer av koranlasning som alla bidrar till tillvaxt:

e Tilawah - korrekt recitation med tajwid, for att hedera Allahs ord i sin
form.

» Tadabbur - medveten eftertanke: Vad sager denna vers om Allah?
Om mig? Om mitt liv just nu?

* Amal - att omsatta i handling: Vilken forandring kraver denna vers av
mig idag?

Relationer som tillvaxtens spegel

Andlig tillvaxt sker inte i ett vakuum. Det ar i motet med andra - i familjen,
bland vanner, i arbetslivet, i umganget med grannarna - som ens inre
tillstand avslbjas och formas. Relationer ar Allahs spegel som visar oss vad
som fortfarande behover poleras.

“Den troende ar den troendes spegel.” (Abu Dawud, hadith nr
4918; al-Bukhari, al-Adab al-Mufrad - fran Abu Hurayra r.a.)
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Profeten (frid vare med honom) betonade valet av sallskap som en av de
viktigaste faktorerna i andlig tillvaxt:

”En person féljer sin véns din (levnadssétt), sa lat var och en av
er se till vem han tar som van.” (Abu Dawud, hadith nr 4833;
Tirmidhi, hadith nr 2378)

Imam al-Nawawi samlar i Riyadh al-Salihin ett helt kapitel om vikten av
rattfardigt sallskap. Han betonar att den som omger sig med manniskor
som paminner om Allah, talar om det goda och uppmuntrar till dygd,
gradvis formas av detta klimat - som en sten som poleras av det vatten
den ligger i.

Ibtila’ - Provningarnas roll i andlig mognad

Ingen artikel om islamisk andlig tillvaxt vore fullstandig utan att tala om
prévningarnas roll. Ibtila’ ()w!) - prévning - ar inte ett tecken pa att Allah

har overgivit Sina alskade. Det ar, i islams teologi, ett av Hans viktigaste
instrument for andlig mognad.

“Tror ni att ni ska ga in i Paradiset utan att ha genomgatt sadant
som de genomgick som levde fore er? De drabbades av nod och
motgang och skakades, tills séndebudet och de som trodde med
honom sade: ‘Nar kommer Allahs hjalp?’ Vet att Allahs hjélp ar
nara.” (Koranen 2:214)

Profeten (frid vare med honom) sade om provningens funktion:

“De hardast prévade &r profeterna, sedan de mest lika dem,
sedan de mest lika dem. En man préovas i enlighet med sin tros
styrka. Om hans tro ar stark intensifieras provningen; om hans
tro ar svag minskar prévningen. Prévningen fortsatter for
tidnaren tills han vandrar pa jorden syndfri.” (Tirmidhi, hadith nr
2398; Ibn Majah, hadith nr 4023 - klassad som sahih av al-
Albani)

Provningen ar alltsd inte ett hinder for tillvaxt - den ar en av dess
viktigaste vagar. Den som moter motgang med sabr och tawakkul, som
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inte later smartan stanga hjartat utan istallet 6ppnar det mot Allah,
forvandlas av provningen. Roten stracker sig djupare. Grenen bojer sig
men bryts inte.

Shukr - Tacksamhetens transformerande kraft

Bland de kraftfullaste inre praktikerna for andlig tillvaxt ar shukr ((<4) -

akta tacksamhet infor Allah. Koranen ger ett extraordinart 16fte till den
tacksamme:

”"Och er Herre kungjorde: ‘Om ni ar tacksamma ger Jag er mer.
Men om ni ar otacksamma ar Min bestraffning sannerligen
strang.'” (Koranen 14:7)

Shukr i islam ar tredimensionell - det ar inte bara ord utan ett komplett
tillstand: shukr med hjartat (att inse att allt gott kommer fran Allah), shukr
med tungan (att prisa och tacka Honom) och shukr med lemmarna (att
anvanda Allahs gavor i det som behagar Honom).

Ibn al-Qayyim beskriver i Al-Wabil al-Sayyib hur tacksamheten skapar en
uppatgaende spiral: den som tackar Allah for en valsignelse 6ppnar hjartat
for att se fler valsignelser, vilket ger mer tacksamhet, vilket 6ppnar for
annu mer. Shukr ar inte bara en reaktion pa det goda - det ar en aktiv dorr
som 6ppnar for Allahs gavor.

Avslutning - Vandret ar ibadah

Att vaxa som muslim inifran och ut ar en livslang rorelse - inte en
destination man nar och sedan vilar i. Det &r en tradgard som kraver
daglig vattning: med bén, Koranlasning, tacksamhet, angern, gott sallskap
och karleken till Allah som den centrala solen allt kretsar kring.

Det vackra med denna resa ar att vandret i sig ar ibadah. Du behover inte
ha anlant for att Allah ska ta emot dig. Du behdver bara ga - med ett arligt
hjarta, i Allahs riktning, ett steg i taget.

”"Och de som kampar for Oss - Vi vagleder dem sannerligen till
Vara végar. Allah &r verkligen med de réttférdiga.” (Koranen
29:69)
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