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Barmhärtighet – en väg till Guds nåd

Hadithen på svenska
Jarir ibn ʿAbdillah – må Allah vara nöjd med honom – berättade att Profeten
:sade صلى الله عليه وسلم

”Den som inte visar barmhärtighet mot människor, honom visar inte Allah
barmhärtighet.”

(Autentisk – överens om dess autenticitet, [Sahih Muslim: 2319])

Förklaring
Denna hadith uttrycker en djup och kraftfull princip i islamisk etik: att visa
barmhärtighet mot andra är en förutsättning för att själv få ta emot Allahs
barmhärtighet. Det gäller både i detta liv och på Domedagen.

Profeten صلى الله عليه وسلم var själv ett levande exempel på barmhärtighet, och han lärde
att den som är hård, kall eller grym mot andra, stänger dörren till Guds
nåd för sig själv.
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Lärdomar från hadithen
Barmhärtighet är en grundpelare i islamisk karaktär
Den som vill ha Allahs barmhärtighet måste visa den mot andra
människor
Detta gäller alla människor – inte bara muslimer, utan även icke-
muslimer, barn, äldre, svaga och till och med djur
Hadithen påminner oss om att vår relation till Allah speglas i hur vi
behandlar Hans skapelser

Praktiskt råd
Var barmhärtig i ord och handling – visa tålamod, förståelse och
mildhet
Hjälp dem som lider – fysiskt, psykiskt eller ekonomiskt
Undvik hårdhet, förakt eller likgiltighet – även mot dem som gjort fel
Be Allah: ”Å Allah, gör mitt hjärta fyllt av barmhärtighet, och låt mig
få del av Din oändliga nåd genom att visa nåd mot Dina skapelser.”
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