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Gud - den Upphojde - har gett bonen en stor stallning och en hdg rang. Ett
av de tydligaste tecknen pa detta ar att Gud féreskrev bonen for sin profet
- frid vare med honom - i himlen, natten for Israels och Himmelsfardens
(al-Isra wal-Mi’raj). Bevisen for bonens betydelse ar talrika i Koranens
verser och profetens hadither. Bonen ar dessutom religionens pelare,
forbindelsen mellan tjanaren och hans Herre, och en av islams fem pelare.

Definition av bonen

Bonen ar en gudstillagnad dyrkan och islams andra pelare. Den ar en
individuell plikt for varje myndig, fornuftig och rituellt ren muslim. Den
innebar att narma sig Gud genom bestamda ord och handlingar vid
bestamda tider, i enlighet med vad som framgar av den arorika Koranen
och vad den adle profeten forklarade i sin rena sunna.

Bonen alagger muslimen kroppslig och kladesmassig renhet, att bonens
tid har intratt, att halla sin avsikt (niyya) i medvetandet, samt att bara
kldder som tacker avretten. For mannen ar avretten i bonen det som
befinner sig mellan naveln och knaet, medan kvinnans hela kropp utgor
avretten utom ansiktet och handflatorna. Man ska vanda sig mot gibla och
sta infor Gud med andakt, och utféra béonen i lugn och ro.

Bonens betydelse

Bonen ar den port som for manniskan fran otro till tro. Profeten - frid vare
med honom - sade: “Det forbund som finns mellan oss och dem ar att
lamna bonen.”

Att narma sig Gud genom bestamda ord och handlingar - Han som
befallde dem - forverkligar syftet med skapelsen av djinner och
manniskor, namligen att dyrka Gud och underkasta sig infor Honom. Det
ar bonen som forverkligar detta syfte.

Bonen ar en plats dar naden uppenbarar sig och boner besvaras, ty den
innefattar stunder dar boner ar speciellt valhorda. Tjanaren ar narmast
Gud nar han befinner sig i nedfallningsstallning (sujud), liksom vid
akallelse vid resningen mellan de tva nedfallningarna.

Bonen lindrar spanning och psykisk press, och minskar de elektriska
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laddningarna i kroppen som téoms ut i marken under
nedfallningsstallningen med oppna 6gon. Vastvarlden prisar idag
behandling genom att tdmma negativ energi - men islam foregick dem i
detta, genom att tomma negativa laddningar och dessutom fylla pa med
positiv energi vid varje bon.

Bonen okar trygghetskanslan, tilliten till Gud och den goda tron pa Honom.
Den bedjande ar nara sin Herre i sin bdjning (ruku) och nedfallning (sujud),
och bonen utgor darmed ett hinder mellan manniskan och hennes begar,
synder och olydnad. Gud den Upphdjde séger: “Bénen avhaller fran det
skamlosa och det forkastliga.”

Det har vetenskapligt bevisats att utférandet av bonen fem ganger om
dagen ar det basta traningsprogram for ledernas, benens och musklernas
halsa.

Att utféra bonen med andakt och lugn i ratt tid 6kar personens férmaga till
koncentration och disciplin i tidshallning.

Avslutningsvis sager Gud den Upphojde: (“Herre, lat mig forrétta bénen
och [lat] mina efterkommande [géra det]. Herre, hér min bén! * Herre,
férlat mig och mina féréldrar och de troende pa den dag da rékenskaperna
avilaggs.”) Och all lovprisning tillkommer Gud, varldarnas Herre.



