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| en varld som blir alltmer digitaliserad, dar vi delar vara tankar, kanslor
och liv pa sociala medier, stalls vi infor en paradox: vi soker synlighet men
riskerar samtidigt att bli offer for den. Tekniken, som vi litar pa for att halla
oss i kontakt med varandra, kan lika latt bli en plattform for manipulation,
tvang och skam. Avsnittet Shut Up and Dance fran den dystopiska

serien Black Mirrorillustrerar pa ett brutalt och oférglémligt satt dessa
faror.

Ténk dig att nagon ser dig i ditt mest sarbara 6gonblick, nar du tror att du
ar ensam och skyddad. Nar din integritet, ndgot du alltid tagit for givet,
plotsligt blir ett vapen riktat mot dig. Detta ar vad som hander med den
unge mannen Kenny i Shut Up and Dance. Han blir inspelad via sin
webbkamera under en privat handling, och den anonyma utpressaren som
nu kontrollerar varje steg i hans liv tvingar honom allt djupare in i en spiral
av skam och fortvivlan. Det ar en berattelse om makt och radsla, men
kanske mest av allt om hur var egen teknologi har blivit vart storsta hot.

Ar det inte mérkligt hur ndgot som frén bdrjan var tankt att féra oss
narmare varandra — sociala medier, kameror, konstant uppkoppling —
kan bli det som isolerar oss mest? Genom var standiga narvaro online,
genom vart behov av att vara synliga, blir vi ocksa sarbara. Varje post,
varje "like”, varje bild vi delar bygger en digital persona som vi alltmer
tappar kontrollen 6ver. Men vad hander nar vi, som Kenny, inser att vi
aldrig hade kontroll till att borja med?
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Vi kan kdnna oss som huvudpersonen i ett Strindbergskt drama - som i Ett
drémspel, dar karaktarerna forsoker forsta varfor deras varld ar fylld av
oforklarliga lidanden. De s6ker efter nagot djupare, nagot mer varaktigt
manskligt, men precis som i Shut Up and Dance omvandlas deras stravan
till insikt i en plagsam upptackt: de ar fangade i sina egna radslor och
skuldkanslor.

Tekniken har, pa satt och vis, blivit var tids motsvarighet till Strindbergs
gudomliga orattvisor — en obeveklig kraft som bade skapar och forstor,
beroende pa vilken sida av den vi befinner oss. | Shut Up and Dance blir
denna obevekliga kraft inte en naturens makt, utan en virtuell och nastan
spoklik narvaro — ett natverk av ansiktslosa forovare som utnyttjar vara
hemligheter och mest privata 6gonblick. Det ar en dystopi som kanns
bade nara och verkligt méjlig.

Kanske, likt hur Strindberg skildrade manniskans kamp mot sin egen
natur, kan vi i Kenny se en spegling av var moderna existens. Den tystnad
och skam som uppstar nar vi stalls infér var egen nakenhet, infor det som
blivit avslojat och exploaterat. Som i En dares forsvarstal, dar
huvudpersonen kampar for att forsta sitt 6de och sitt jag, ser vi hur det
finns ingen latt vag ut — att vara manniska i den digitala varlden innebar
en standig forhandling mellan synlighet och utsatthet.

| dagens samhalle har sociala medier blivit var verklighet; dar vi standigt
definieras av hur vi syns och hur vi delar vara liv. Vi maste darfor fraga
oss: Ar vi fortfarande fria, eller &r vi, som Kenny, fangar i en standig
dvervakning som vi sjalva har skapat? Ar vi, som Karin Boyes poesi
antyder, fyllda av "en existentiell radsla for att misslyckas” i var stravan
att vara sanna mot oss sjalva och andra? Hon skrev: "Mycket gor ont, som
inte har namn / Bést &r att tiga och ta det i famn.” Det ar en paminnelse
om att vara digitala liv, dar allt har blivit synligt, kanske i slutdndan
berovar oss den mest grundlaggande manskliga frineten - ratten att vara
privat, ratten att tiga.

Vad som ar mest oroande i Shut Up and Dance ar att det inte finns nagon
enkel 16sning. Kenny kan inte kOpa sig fri eller radera sitt digitala
fotavtryck. Och ar inte detta en spegling av var verklighet? Det som en
gang delats pa internet finns for alltid kvar, som en skugga vi inte kan fly.
Vi har byggt en varld dar varje delning, varje "like”, varje kommentar ar
en handling som kan 6vervakas och anvandas emot oss. Fragan ar: hur
lange kan vi dansa innan musiken tystnar?

Kanske ar det dags att stanna upp och reflektera. Hur mycket av vart liv ar
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vi villiga att ge upp i utbyte mot den kortvariga tillfredsstallelse som
synlighet pa sociala medier ger? Hur langt ar vi villiga att ga for att vara
delaktiga i ett system som, nar vi minst anar det, kan vandas mot oss? Det
finns en [ardom har, inte bara i fiktiva berattelser som Shut Up and Dance,
utan i hur vi varje dag valjer att navigera den digitala varlden. | slutandan,
som i alla stora tragedier, ar det inte tekniken i sig som ar boven — utan
hur vi manniskor valjer att anvanda den.



