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Blyghet leder bara till gott

Hadithen: ”Blyghet leder bara till gott”

Texten

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:
”Haya’ leder inte till annat än gott.”
(Muttafaqun ʿalayh – Överens om dess autenticitet.)

Och i en annan version hos Muslim:
”Haya’ är helt och hållet gott.”
”All haya’ är gott.”

Kärnan i hadithen
Denna hadith är en av de mest centrala texterna om haya’ (blyghet,
moralisk skamkänsla). Profeten صلى الله عليه وسلم uttrycker här en universell princip:

Haya’ är alltid något positivt, alltid något som för med sig gott,
alltid en dygd.

Detta är en kraftfull korrigering av alla kulturella eller sociala
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uppfattningar som kan få haya’ att framstå som svaghet, passivitet eller
hinder.

Kontexten: En universell regel
Till skillnad från den förra hadithen (”Haya’ är en del av tron”), där
Profeten صلى الله عليه وسلم korrigerar en specifik situation, uttrycker han här en allmän
regel som gäller i alla tider och sammanhang:

Haya’ är inte bara en del av tron —
Haya’ är i sig själv ren godhet.

Detta gör hadithen till en av de mest omfattande och kategoriska
utsagorna om karaktärsdaning i islam.

Språklig analys av nyckelorden

a) haya’ (الحياء)

Roten är h‑y‑y (ح‑ي‑ي), samma som i hayat (liv).
Det antyder att haya’ är en levande, vital egenskap som hör ihop
med hjärtats liv.
Ordet rymmer betydelser som:

moralisk känslighet
vördnad
respekt
renhet
skam inför det fula

Det handlar inte om social blyghet eller rädsla, utan om andlig
integritet.

b) la ya’ti illa bi-khayr (إلا بخير لا يأت)

En stark arabisk konstruktion: dubbel negation + exklusivitet.
Betyder: ”Det kommer inte — under några omständigheter — med
något annat än gott.”
Det är en absolut sats, inte relativ.

c) khayr (خير)

Ett brett ord som betyder:
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gott
nytta
välsignelse
moralisk förträfflighet
det som leder till Allahs välbehag

Här syftar det på allt som stärker själen och renar karaktären.

Teologisk innebörd

a) Haya’ är en skyddande kraft

Den hindrar människan från att falla i synd, från att tala olämpligt, från att
skada andra, från att förlora sin värdighet.

b) Haya’ är en drivkraft till det goda

Den får människan att vilja vara ren, sann, respektfull och ödmjuk.

c) Haya’ är en indikator på hjärtats liv

Ju mer haya’, desto mer levande är hjärtat.
Ju mindre haya’, desto mer förhärdat är hjärtat.

Klassiska lärdas förklaringar

a) Imam al‑Nawawi (Sharh Muslim)

Han betonar att hadithen är absolut: all haya’ är gott.
Han förklarar att haya’ är en grundläggande dygd som leder till alla
andra dygder.
Nawawi avvisar idén att haya’ kan vara negativ — om något verkar
negativt är det inte haya’, utan rädsla eller svaghet.

b) Ibn Hajar al‑Asqalani (Fath al‑Bari)

Han förklarar att haya’ är gott eftersom det:
hindrar från det förbjudna
uppmuntrar till det rekommenderade
förfinar karaktären

Han gör en viktig distinktion:
Om någon avstår från sanningen av ”blyghet” är det inte haya’,
utan khajal (skam, förlägenhet).

Därför är hadithens ord ”allt i haya’ är gott” helt korrekta — eftersom
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haya’ per definition är gott.

c) al‑Qurtubi

Han kopplar haya’ till taqwa och ihsan.
För honom är haya’ en reflektion av Gudsmedvetenhet:

Den som skäms inför människor har en viss haya’.
Den som skäms inför Allah har den högsta formen av haya’.

Han förklarar att haya’ är en inre väktare som skyddar själen.

Profetens صلى الله عليه وسلم pedagogiska poäng

Han ger en universell princip som gäller i alla tider.
Han lyfter haya’ från att vara en kulturell egenskap till att vara en
andlig dygd.
Han lär oss att haya’ är något som ska odlas, bevaras och
uppmuntras.

Andlig lärdom för vår tid
I en tid där ”skam” ofta ses som något negativt, påminner hadithen
om att sund skamkänsla är en moralisk styrka.
Haya’ skyddar människan från att normalisera det som skadar själen.
Den skapar mjukhet, ödmjukhet och respekt i relationer.
Den är en av de tydligaste frukterna av ett levande hjärta.

al-Bukhari, Imam Muslim

«Hadithen om blygheten – haya’

TRON BESTÅR AV MÅNGA GRENAR»

Rasism ur ett islamiskt perspektiv
Den raka vägen
Ahl al-Sunnahs ståndpunkt gällande den som begår en stor synd
Sättet att Be efter den Utsatta Tiden
Bestämmelserna om att be en obligatorisk bön före dess bestämda
tid

https://koranenosunnah.se/tag/al-bukhari/
https://koranenosunnah.se/tag/imam-muslim/
https://koranenosunnah.se/hadithen-om-blygheten-%e1%b8%a5aya/
https://koranenosunnah.se/tron-bestar-av-manga-grenar/
https://koranenosunnah.se/rasism-ur-ett-islamiskt-perspektiv/
https://koranenosunnah.se/den-raka-vagen-2/
https://koranenosunnah.se/ahl-al-sunnahs-standpunkt-gallande-den-som-begar-en-stor-synd/
https://koranenosunnah.se/sattet-att-be-efter-den-utsatta-tiden/
https://koranenosunnah.se/bestammelserna-om-att-be-en-obligatorisk-bon-fore-dess-bestamda-tid/
https://koranenosunnah.se/bestammelserna-om-att-be-en-obligatorisk-bon-fore-dess-bestamda-tid/
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Fudayl ibn ʿIyād om ahl al‑Sunnah och ahl al‑Bidʿah
Botemedlet för den Muslimska Ummahn
Salafiyyah är inte en ny kallelse
Den stora massan av muslimer
Förklaringen och innebörden av profetens namn

https://koranenosunnah.se/fudayl-ibn-%ca%bfiyad-om-ahl-al-sunnah-och-ahl-al-bid%ca%bfah/
https://koranenosunnah.se/botemedlet-for-den-muslimska-ummahn/
https://koranenosunnah.se/salafiyyah-ar-inte-en-ny-kallelse/
https://koranenosunnah.se/den-stora-massan-av-muslimer/
https://koranenosunnah.se/forklaringen-och-inneborden-av-profetens-namn/

