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Bonen - Salat

Bdnen var den férsta handlingen av gudsdyrkan som Allah gjorde
obligatorisk. Den &r av sadan vikt att det ar det forsta vi kommer att

tillfrdgas om pd Domedagen. Profeten Muhammad #& ndmnde den ocks3 i
sitt avskedstal och sade: “O muslimer! Bénen, bénen.” Vi maste vakta

vara boner noga, ty de ar det som skiljer oss fran de otrogna. Bénen ar sa
viktig att vi ar beordrade att utfora den aven under resa eller sjukdom.

Profeten Muhammad % alskade bdénen djupt - den var en gladje for

honom och skankte honom frid i sinnet. Det ar precis sa vi ocksa borde
forhalla oss till bonen.

Bonen &r som en spegel av vara garningar. Om bonen ar i gott skick ar
resten av vara garningar det likasa, men om bonen ar i daligt skick ar
resten av vara garningar i ett liknande tillstand. Bénen ar det sista som
kommer att tas bort fran religionen. Allah befaller oss pa flera stallen i
Koranen att forratta bonen.

Varfor forrattar vi salat?

Vi forrattar bonen forst och framst for att Allah har beordrat oss att gora
det. Den ar en form av gudsdyrkan - ett satt for oss att visa att vi dyrkar
och underkastar oss Honom, att vi ar muslimer och att vi vill leva som
Allah har bestamt. Genom bdnen prisar och tackar vi Allah fér Hans
givmildhet, och vi ber Honom om hjalp. Koranen sager att vi ska soka hjalp
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i bonen. Vi ber Allah att leda oss pa den ratta vagen och vi kan be om
forlatelse for vara synder. Man kan be Allah om vad som helst under
bonen, ty Han ar den Mest Givmilde, den Mest Barmhartige.

Vad ger salat 0ss?

Bdnen ger oss frid i sinnet, lugn och gladje, och den fér oss narmare Allah.
Profeten Muhammad #& sade: “Om det fanns en flod vid ndgons dérr och

han badade i den fem ganger om dagen - skulle det da finnas ndagon
smuts kvar pa honom?” Han menade att Allah tvattar bort synder genom
vara boner. Han sade ocksa att om man utfér wudu ordentligt och ber sina
fem dagliga boner faller synderna bort precis som I6v faller fran ett trad.

Allah ar givmild. Genom bdnen férlater Han inte bara vara synder - Han
besvarar ocksa vara boner, in sha’a Allah, och belonar oss for att vi utfor
dem.

Vad b6r man tanka pa vid salat?

Man bor stréva efter att utféra sin bén sdsom Profeten Muhammad &
utférde sin - att std, boja sig, sitta och réra sig som han gjorde. Det f6ér en
manniska att kanna att hon foljer i Profetens % fotspar och haller fast vid

hans sunna. Profeten Muhammad & sade: “Be s& som ni har sett mig be.”

Man ska forsdka koncentrera sig i bonen - dels pa att utféra den korrekt,
dels pa att uppna khusi‘. Khusi innebar lugn och édmjukhet infor Allah.
Ett satt att uppna detta ar att forestalla sig att man star infor Allah,

varldarnas Herre. Profeten Muhammad %% sade att man bér minnas déden

under bénen, ty da ar det troligt att man ber med stérre allvar. Han sade
ocksa att man bor forsoka téanka att det ar den sista bonen man forrattar.
Att reflektera 6ver innebdrden av det man sager i bonen och att utfora den
i ratt tid ar likasa mycket viktigt. Allt detta hjalper en att koncentrera sig,
samla sig och uppna khusu-.

Vad kravs av en muslim for att forratta salat?

Man maste ha wudu innan bonen. Nar man utfor wudu ska man ha
avsikten att rena sig. Sedan bor man saga “Bismi-llah” och gora foéljande:
tvatta handerna tre ganger med hoéger hand forst, skélja munnen och
nasan tre ganger vardera, tvatta ansiktet tre ganger, tvatta armarna upp
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till armbagarna tre ganger med hdger arm forst, dra vata hander dver
huvudet fran pannan bakat till nacken och tillbaka en gang, tvatta inuti
och bakom 6ronen en gang, och sist tvatta fétterna tre ganger med hoger
fot forst.

Efter wudu sager man trosbekannelsen:

"Ashhadu an la ilaha illa Allah, wahdahu la sharika lah, wa ashhadu anna
Muhammadan ‘abduhu wa rasualuh.”

Om man utfor wudu ordentligt och sedan sager detta 6ppnas alla
Paradisets portar for en och man kan trada in genom vilken man vill.
Subhana Allah!

Platsen dar man ber bor vara ren, liksom man sjalv och de kladader man bar.
Man maste sta vand mot gibla under bénen - riktningen mot Ka‘ba pa den
Arabiska halvon, som ligger i moskén al-Masjid al-Haram. Den anses vara
den forsta moskén som nagonsin byggdes pa jorden.

Det ar mycket viktigt att forratta bonen i ratt tid och att ha avsikten for
den specifika bonen. Man ska sta upp och forratta sin bén, men om man
exempelvis ar sjuk och inte kan sta far man sitta. Kan man inte sitta far
man ligga. Kan man inte utféra rorelserna alls far man be med enbart
ogonrorelser. Allah har inte gjort det svart for oss - Han ar den Mest
Barmhartige.

Att tacka sin ‘awra ar ett krav. En man maste atminstone técka det som
finns mellan naveln och knana. En kvinna ska tacka hela kroppen utom
ansikte och hander. Om frammande man befinner sig i narheten bor hon
aven tacka ansikte och hander.

Man bor ha en sutra framfor sig - det kan exempelvis vara en vagg eller
ett spjut nerdrucket i marken. Sutran skyddar mot att nagon passerar
framfor den bedjande. Man far passera framfor en bedjande person, men
da maste man ga bakom sutran - inte mellan sutran och den som ber. Om
nagon forséker passera framfoér en ska man hindra det, om det inte ror sig
om exempelvis ett litet barn.

Var ska man foérratta salat, och var far man inte
be?

Den basta platsen for en kvinna att be pa ar i sitt hem. Mannen bor
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forratta sina fem dagliga boner i moskén. Profeten Muhammad % sade:

"Be, o manniskor, i era hus - ty den mest utsokta bonen ar en persons bon
i sitt hem, bortsett fran de obligatoriska bénerna.”

En foljeslagare till Profeten % bad om att fa stanna hemma och be
eftersom han var gammal och blind, hans hus 1ag langt fran moskén och
han saknade ndgon som kunde leda honom dit. Profeten & fragade om

han kunde hora adhanet - och eftersom han kunde det fick han inte
stanna hemma. Av detta forstar vi hur viktigt det ar att mannen gar till
moskén och férrattar sina béner dar. Den som utan giltig anledning uteblir
fran fredagsbonen begar en synd.

Den béasta raden for mannen att sta i ar den forsta, och for kvinnorna ar
den sista raden den basta. Om mannen visste vilken beléning man far for
att sta i den forsta raden skulle de tavla om platsen.

Man kan be nastan var som helst, men det finns platser dar bon inte ar
tillaten, bland annat: pa toaletten, pa en begravningsplats, vid en soptipp,
pa en plats dar djur slaktas, mitt pa en vag, vid kamelernas vattenstalle
eller viloplats och ovanpa Ka‘ba.

Nar ska man forratta salat, och vilka boner ska
man utfora?

Allah har bestamt att vi ska forratta fem boner varje dag: Fajr, Zuhr, ‘Asr,
Maghrib och ‘Isha’. Allah har gett varje bon sin faststallda tid.

Fajr - morgonbonen - bestar av tva rak‘at och forrattas vid gryningen.

Zuhr - middagsbonen - bestar av fyra rak‘at och forrattas ungefar mitt pa
dagen nar skuggan ar ungefar lika lang som en sjalv.

‘Asr - eftermiddagsbdnen - bestar av fyra rak‘at och forrattas pa
eftermiddagen néar skuggan ar ungefar dubbelt s& Iang som en sjalv.

Maghrib - solnedgangsbénen - bestar av tre rak‘at och forrattas vid
solnedgangen.

‘Isha’ - kvallsbonen - bestar av fyra rak‘at och forrattas nar det roda
skymningsljuset forsvunnit.

| Fajr, Maghrib och ‘Isha’ reciterar man hogt i de tva forsta rak‘at och tyst i
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de resterande.

Det finns ocksa frivilliga boner man kan forratta, exempelvis sunna-boner
som utfors fore eller efter de obligatoriska. Det ar mycket fortjanstfullt att
be sunna-bodner, ty de ar ett satt att folja Profetens % sunna. Den basta
frivilliga bonen efter de fem dagliga ar Qiyam al-layl - nattbénen - som
man forrattar under natten och kan be hur manga rak‘at man vill i.
Profeten Muhammad $& sade: “Den som laser tio verser ur Koranen pa
natten nedskrivs en enorm beléning for honom - en beléning battre an
vérlden och allt den innehaller.” Han sade ocksa att Allah under den sista
tredjedelen av natten sager: “Finns det nagon som akallar Mig sa att Jag
kan svara? Finns det nagon som fragar Mig sa att Jag kan ge? Finns det
nagon som séker Min férlatelse sa att Jag kan férlata?”

Den mest alskade bénen hos Allah &r den som profeten Dawid &
forrattade - han brukade be en tredjedel av natten.

Duha-bénen ar en annan frivillig bon pa minst tva rak‘at, rekommenderad
att utfora nar man kanner solens varme och senast innan Zuhr.
Beloningen for den ar stor. ‘Abdullah ibn ‘Amr berattar att Allahs sandebud

@ﬁg sade: ”“Ska jag inte leda er till en narmare strid, ett stérre krigsbyte och

en snabbare dterkomst? Den som utfér wudu och sedan gar till moskén fér
att be Duha - det ar den narmaste striden, det basta krigsbytet och den
snabbaste aterkomsten.”

AbUl Dharr beréattar att Profeten Muhammad % sade: “Sadaqa &r énskvért
fran varje del av din kropp varje dag. Varje SubhanaAllah &r sadaqga, varje
Alhamdulillah ar sadaqa, varje La ilaha illa Allah ar sadaqa, varje Allahu
Akbar ar sadaqa. Att beordra gott ér sadaqa. Att bekéampa det onda ar
sadaqga. Och vad som técker allt detta ar de tva rak‘at i Duha.”

Witr ar ytterligare en mycket fortjanstfull bon som bestar av ett udda antal
rak‘at - exempelvis en, tre, fem och sa vidare. Profeten Muhammad %&

brukade be den och sade: “O ni efterféljare av Koranen, forrat Witr - ty
Allah &r En och Han adlskar det udda.” Witr borjar efter ‘Isha’ och stracker
sig till Fajr.

Istikhara-bonen ar en bon man férrattar nar man soker Allahs vagledning
och hjalp i ett beslut man inte vet om man ska fatta. Man ber da tva rak‘at
och reciterar valfria suror efter al-Fatiha. Efter bonen prisar man Allah och

sander salawat pa Profeten &, varefter man Iaser den faststéllda du‘a’n:
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”O Allah, om Du vet att denna angelagenhet ar god for mig i min religion,
mitt uppehdélle och mitt kommande liv - ordinera den da fér mig, gor den
latt fér mig och vélsigna den. Och om Du vet att den ar dalig for mig i min
religion, mitt uppehélle och mitt kommande liv - vdnd den da bort fran
mig och vénd mig bort fran den, och ordinera det goda fér mig varhelst
det finns och gér mig néjd med det.”

Man ska sedan helhjartat géra det som kanns ratt, men om man inser att
saken inte ar bra fér en bor man inte insistera pa sitt ursprungliga val -
annars har man inte uppriktigt sokt Allahs vagledning. Allah vill att vi
vander oss till Honom nar vi behover hjalp eller vagledning, ty det ar bara
Han som kan hjalpa och vagleda en manniska. Han ar den Allvetande, den
Vise.

Salat al-Tasabih ar en bén om vars fértjanst lbn ‘Abbas (radiya Allahu
‘anhu) berattar att Allahs séndebud % sade till ‘Abbas ibn ‘Abd al-

Muttalib: ”O farbror, ska jag inte ge dig tio saker som, om du gor dem,
Allah kommer att forlata dina férsta och sista synder, forflutna och
nuvarande, avsiktliga och oavsiktliga, privata och offentliga? Dessa tio
handlingar ar: be fyra rak‘at och recitera al-Fatiha och en sdra i varje
rak‘a. Nar du avslutat recitationen i den férsta rak‘an sdger du staende
‘SubhanaAllah, al-hamdulillah, wa la ilaha illa Allah, wa Allahu Akbar’
femton ganger. Gor sedan ruka‘ och sdg detsamma tio ganger. Res dig
och sdg det tio ganger. Ga ner i sujid och sdg det tio ganger. Res dig till
sittande och sédg det tio ganger. Ga ner i det andra sujad och sag det tio
ganger. Sit sedan och sdg det tio ganger till. Det blir totalt sjuttiofem
ganger i varje rak‘a - fyra rak‘at sammanlagt. Om du kan be den en gang
om dagen, gor det. Om inte, en gang varje fredag. Om inte, en gang om
aret. Och om inte det, atminstone en gang i ditt liv.” (Abd Dawdd, Ibn
Majah, Ibn Khuzaymah i hans Sahih och al-Tabarani)

Salat al-Tawba - angerbonen - ar en bon man kan forratta nar man angrar
sig och vill be Allah om forlatelse. AbG Bakr (radiya Allahu ‘anhu) sade:

“Jag hérde Profeten & séga: "Allah férldter en man som begar en synd,

sedan skdms, renar sig, forrattar en bén och séker Hans forlatelse."”
Sedan reciterade han de tva verserna Al ‘Imran, 3:135-136.

Allt kommer fran Allah - allt vi har, vara kara, var halsa och luften vi
andas. Vi ar beroende av Allah; utan Honom skulle vi inte kunna leva.
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Hur vet man att det ar dags for salat?

Man kan se pa solens position och pa sa satt avgora nar det ar dags for
bon. Nar man hor mu’adhdhinen - boneutroparen fran moskén - ropa ut
adhanet, vet man att det &r dags. Adhanet kan ropas pa nagra olika satt;
har ar ett av dem:

Allahu Akbar, Allahu Akbar, Allahu Akbar, Allahu Akbar. Ashhadu an la
ilaha illa Allah, Ashhadu an la ilaha illa Allah. Ashhadu anna Muhammadan
Rasdulu Allah, Ashhadu anna Muhammadan Rasalu Allah. Hayya ‘ala al-
salah, Hayya ‘ala al-salah. Hayya ‘ala al-falah, Hayya ‘ala al-falah. Allahu
Akbar, Allahu Akbar. La ilaha illa Allah.

Allah ar Storst, Allah ar Storst, Allah ar Stérst, Allah ar Stérst. Jag vittnar
om att det inte finns nagon gud utom Allah (tva ganger). Jag vittnar om att
Muhammad &r Hans sdndebud (tva ganger). Kom till bénen (tva ganger).
Kom till framgdngen (tva ganger). Allah &r Storst, Allah &r Stérst. Det finns
ingen gud utom Allah.

Adhanet instiftades under det forsta aret efter utvandringen till Medina.
Det finns stor beléning for den som ropar adhan. Profeten Muhammad &
sade: "Den som kallar till bbnen kommer att ha den langsta halsen av alla

maénniskor pa Uppstandelsens Dag.” Man kan ropa adhan aven om man
ber ensam.

Efter adhanet och strax innan bonen baérjar ropar man igama, exempelvis
pa foljande satt:

Allahu Akbar, Allahu Akbar. Ashhadu an la ilaha illa Allah. Ashhadu anna
Muhammadan Rasulu Allah. Hayya ‘ala al-salah. Hayya ‘ala al-falah. Qad
gamati al-salah, Qad gamati al-salah. Allahu Akbar, Allahu Akbar. La ilaha
illa Allah.

Hur forrattar man salat?

Har ar ett satt att utfora bonen:

Man staller sig upp och inleder bonen genom att lyfta handerna i hojd med
axlarna med fingrarna latt isar och sager takbir - Allahu Akbar. Sedan
placerar man héger hand 6ver vanster och lagger dem pa brostet. Blicken
riktas mot den punkt pd marken dar man ska utféra sujad.
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Sedan kan man lasa en 6ppningsdu‘a’, exempelvis:

“Subhanaka Allahumma wa bi-hamdika wa tabaraka smuka wa ta‘ala
Jjadduka wa la ilaha ghayruk” - Pris och ara tillkommer Allah. Valsignat ar
Ditt namn, upphdjt ar Ditt majestat och Din ara. Det finns ingen gud utom
Du.

Sedan soker man skydd hos Allah:

"A‘adhu billahi min al-shaytani al-rajim” - Jag soker skydd hos Allah mot
shaytan den forbannade.

Sedan sager man tyst:

"Bismi-llahi al-rahmani al-rahim” - 1 Allahs, den Naderikes, den
Barmhartiges namn.

Sedan reciterar man al-Fatiha, som lases i varje rak‘a:

Al-hamdu li-llahi Rabbi al-‘alamin, al-rahmani al-rahim, Maliki yawmi al-din,
iyyaka na‘budu wa iyyaka nasta‘in, ihdina al-sirata al-mustaqim, sirata al-
ladhina an‘amta ‘alayhim, ghayri al-maghdubi ‘alayhim wa la al-dallin.

Lov och pris tillkommer Allah, vérldarnas Herre, den Naderike, den
Barmhartige, Domedagens Konung. Dig dyrkar vi och Dig anropar vi om
hjélp. Led oss pa den raka vagen - de vélsignades vdg, inte vdgen for dem
som drabbats av vrede och inte fér dem som gatt vilse.

Sedan kan man recitera valfri sura, exempelvis al-lkhlas:

"Qul: Huwa Allahu Ahad, Allahu al-Samad, lam yalid wa lam ydlad, wa lam
yakun lahu kufuwan ahad” - Sag: Han ar Allah, den Ende. Allah, den
Sjalvtillracklige. Han har inte avlat och ar inte avlad, och ingen ar Hans
like.

| den forsta och andra rak‘an reciterar man al-Fatiha och ytterligare en
sura. | den tredje och fjarde rak‘an reciterar man enbart al-Fatiha.

Sedan lyfter man handerna i héjd med axlarna, sager takbir - Allahu Akbar
- och utfor rukd‘. Man bdjer sig framat och placerar handerna med
fingrarna latt isar pa knana - som om man holl fast dem. Ryggen ska vara
sa rak som mojligt, huvudet i héjd med ryggen och armbagarna hallna fran
kroppen. Man stannar kvar tills alla kroppens ben har funnit ro. | ruku’
sager man:
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“Subhana Rabbiya al-‘Azim” - Arad vare min Herre, den Allsmaktige - tre
ganger.

Man kan ocksa saga:

“Subhanaka Allahumma Rabbana wa bi-hamdika, Allahumma ighfir li” -
Arad vare Du, o Allah, var Herre, och jag prisar Dig. Férldt mig mina
synder.

Man ska inte hasta i bonen utan ta det lugnt. Profeten % forlangde ibland
sin ruku® avsevart.

Sedan reser man sig med handerna i h6jd med axlarna och sager:
”"Sami‘a Allahu li-man hamidah” - Allah hor den som prisar Honom.
N&r man star rakt sdger man:

"Rabbana wa laka al-hamd” - Var Herre, pris tillkommer Dig.

Man bor sta kvar tills alla ben har atertagit sin plats. Sedan sager man
takbir - Allahu Akbar - och gar ner i sujid sa att sju delar av kroppen
vidror marken: pannan och nasan (som raknas som en enhet), bada
héanderna, bada knana och tarna pa bada fétterna. Fingrarna ska vara ihop
och peka mot gibla. Hdnderna placeras i hojd med axlarna. Armbagarna
halls ut fran kroppen och laren halls atskilda fran magen. Fotterna halls
ihop med tarna pekande mot gibla.

| sujud sager man:
“Subhana Rabbiya al-A‘la” - Arad vare min Herre, den Hogste - tre ganger.
Man kan aven saga:

"Subhanaka Allahumma Rabbana wa bi-hamdika, Allahumma ighfir li"” -
Arad vare Du, o Allah, var Herre, och jag prisar Dig. Férldt mig mina
synder.

Det ar mycket fortjanstfullt att gbéra l1ang sujid och att be Allah om det
man onskar sig i detta liv och i det kommande. Allah har forbjudit elden att
fortara de marken som sujaden lamnar. Man far inte recitera Koranen i
sujud.

Sedan reser man sig till sittande stallning med takbir - Allahu Akbar.
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Profeten % brukade for det mesta sitta pa sin vanstra fot lagd platt mot

golvet, med hoger fot uppratt och tarna pekande mot gibla. Handerna
placeras pa laren och knéna, och man sager:

"Allahumma ighfir li” - O Allah, férldt mig - tre ganger.

| varje rorelse ska man strava efter lugn och 6dmjukhet. Det ar
rekommenderat att sitta en stund innan man gar ner i det andra sujad.
Sedan utfér man det andra sujud precis som det forsta, med takbir och
samma dhikr.

Sedan reser man sig till sittande stallning med takbir - Allahu Akbar -
stannar tills alla ben lagt sig till ro och reser sig sedan upp till stdende
stallning med stod av héanderna for att pabdrja nasta rak‘a. Den andra

rak‘an utfors precis som den forsta, men Profeten ”5%5 brukade gora den
nagot kortare.

Efter den andra rak‘an sitter man kvar och laser tahiyyat, som ar en del av
tashahhud. Man placerar vanster hand pa vanster kna och 1ar, och hoger
hand pa hoéger kna och lar. Alla fingrar pa hoger hand pressas ihop utom
pekfingret, som pekar framat mot gibla. Tummen placeras mot
langfingret, ibland bildandes en ring. Man ror pa pekfingret upp och ner

under recitationen. Profeten % sade att detta ar maktigare mot shaytan
an jarn.

Tahiyyat lyder:

"Al-tahiyyatu li-llahi wa al-salawatu wa al-tayyibatu. Al-salamu ‘alayka
ayyuha al-nabiyyu wa rahmatu Allahi wa barakatuh. Al-salamu ‘alayna wa
‘ala ‘ibadi Allahi al-salihin. Ashhadu an la ilaha illa Allah wa ashhadu anna
Muhammadan ‘abduhu wa rasualuh.”

All hyllning tillkommer Allah. All dyrkan och goda géarningar ar for Honom.
Allahs frid, barmhartighet och valsignelser vare éver dig, o Profet. Frid
vare over oss och over alla Allahs rattfardiga tjanare. Jag vittnar om att det
inte finns ndgon gud utom Allah och jag vittnar om att Muhammad &r Hans
tjianare och séndebud.

Om boénen bestar av fler an tva rak‘at reser man sig med takbir - Allahu
Akbar - efter tahiyyat och fortsatter med den tredje och eventuellt den

fjarde rak‘an. Abt Humayd berattar att Profeten g‘;% i den sista sittande
stallningen brukade luta sig over sin vanstra fot och placera hoger fot
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uppratt ovanpa den, sittande pa hela sin bakdel.

Man avslutar alltid bonen med hela tashahhud. Efter de mellanliggande
sittandena laser man enbart tahiyyat-delen. Vid bonens avslutning laser
man hela tashahhud:

(Tahiyyat som ovan, foljt av:)

"Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali Muhammadin, kama
sallayta ‘ala Ibrahima wa ‘ala ali Ibrahim. Innaka Hamidun Majid. Wa barik
‘ala Muhammadin wa ‘ala ali Muhammadin kama barakta ‘ala Ibrahima wa
‘ala ali Ibrahim. Innaka Hamidun Majid.”

O Allah, sank Din valsignelse 6ver Muhammad och éver Muhammads
efterféljare, sasom Du sénkte Din vélsignelse éver Ibrahim och Ibrahims
efterféljare. Sannerligen ar Du uppfylld av Pris och Majestat. O Allah,
vélsigna Muhammad och Muhammads efterféljare, sasom Du vélsignade
Ibrahim och Ibrahims efterféljare. Sannerligen ar Du uppfylld av Pris och
Majestat.

Innan man sager taslim kan man lasa ytterligare en du‘a’, exempelvis:

"Allahumma inni a‘udhu bika min ‘adhabi al-qabri, wa a‘addhu bika min
fitnati al-Masihi al-Dajjal, wa a‘adhu bika min fitnati al-mahya wa fitnati al-
mamat. Allahumma inni a‘adhu bika min al-ma’thami wa al-maghram.”

O Allah, jag séker skydd hos Dig fran straffet i graven, fran al-Masih al-
Dajjals prévningar och fran livets och dédens prévningar. O Allah, jag
séker skydd hos Dig fran synder och skulder.

Sedan avslutar man bénen genom att vrida huvudet at hoger och séga
taslim:

"Al-salamu ‘alaykum wa rahmatu Allah.”
Sedan vrider man huvudet at vanster och sager detsamma.

Om man har gjort ett misstag i bonen kan man kompensera for detta
genom att utféra tva extra sujid - sujud al-sahw - antingen fére eller efter
taslim, beroende pa felet.

Det ar fortjanstfullt att géra du‘a’ under bénen, sarskilt i sujud dar bénen
har sarskilt stor chans att besvaras.
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Dhikr efter bonen

Efter bonen ar det rekommenderat att be Allah om forlatelse tre ganger:

"Astaghfiru Allah, astaghfiru Allah, astaghfiru Allah.” - Min Herre, forlat
mig.

Sedan sager man:

"Allahumma anta al-salam wa minka al-salam, tabarakta ya dha al-jalali
wa al-ikram.” - O Allah, Du ar frid och fran Dig kommer frid. Du ar
valsignad, o Besittare av Ara och Heder.

Sedan kan man fortsatta med dhikr. Skillnaden mellan den som agnar sig
at dhikr och den som inte gor det &r som skillnaden mellan en levande och
en dod. Det sags att den som inte dgnar sig at dhikr kommer att resa sig
blind pa Uppstandelsens Dag.

Man kan gora dhikr nar som helst och hur mycket man vill. Allah alskar
den manniska som ofta agnar sig at dhikr. Dhikr efter bénen kan till
exempel besta av:

“SubhanaAllah” - Arad vare Allah - trettiotre gadnger. “Al-hamdulillah” -
Lov och pris tillkommer Allah - trettiotre ganger. “Allahu Akbar” - Allah ar
storst - trettiotre ganger.

Varefter man kan recitera Ayat al-Kursi, strat al-lkhlas, strat al-Falaq och
sdrat al-Nas. Vid Fajr och Maghrib kan man lasa dessa tre saror tre ganger.
Det finns manga andra adhkar man kan agna sig at.

Vad far man inte gora i salat?

Man far inte medvetet tala, skratta, dricka, ata, blotta sin ‘awra, andra
riktning fran Ka‘ba eller réra sig i onodan. Om man medvetet utelamnar
nagot obligatoriskt i bonen - exempelvis den inledande takbiren - eller gor
nagot som bryter wudun, maste man upprepa bonen.

Nar far man inte forratta salat?

Man far inte be efter Fajr forran solen stigit upp helt, och inte vid solens
zenit, och inte efter ‘Asr férran solen gatt ned. Profeten & sade: “Be
morgonbénen och avhall er sedan fran bén tills solen stigit upp helt - ty
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den stiger upp mellan shaytans horn och det &r da de otrogna bdjer sig fér
den. Be dérefter, ty din bén bevakas och lyssnas till 4nda tills spjurets
skugga &r kortare &n dess ldngd. Avhall er da fran att be, ty vid den
tidpunkten matas Helveteselden. Nar skuggan kommer tillbaka kan du be,
ty din bén bevakas och lyssnas till 4nda tills du ber ‘Asr. Avhall dig sedan
fran att be tills solen gatt ned - ty den gar ned mellan shaytans horn och
det ar nar de otrogna béjer sig for den.”

Kvinnor ska inte heller be under mensperioden eller i barnsangstiden
forran de ar rena igen.

Vad hander om man inte forrattar salat?

Den som inte forrattar bonen ar en kafir - en otrogen - och har lamnat
Islam. Allah accepterar ingen annan religion an Islam - underkastelse infor
Honom. Den som missar att be i ratt tid ar som den som forlorat sin familj
och sin rikedom. Det &r alltsa ett absolut krav att férratta bonen och att
gora det i ratt tid. Man far inte hoppa 6ver nagon bon - alla fem dagliga
béner maste forrattas.

Kéllor: Figh al-Sunna, av al-Sayyid Sabiq. The Prayer, av Husayn al-
‘Awayisha. The Prophet’s Prayer Described, av Shaikh Muhammad Nasir al-
Din al-Albani. Salat According to the Manners of Prophet Muhammad, av
Shaikh ‘Abd al-‘Aziz ibn ‘Abdillah ibn Baz.
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