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| Allahs namn, den N&derike, den Barmhértige

“Kom till b6nen - Kom till framgéng”

| bonen finner du allt

Om salat - islams pelare, hjartats ankare och vagen till falah

Inledning - Fem ganger om dagen kallas du till
framgang

Fem ganger varje dag, i varje tidzon pa jorden, ropar muezzinen ut nagot
unikt: "Hayya 'ala al-salah - Hayya 'ala al-falah” - Kom till bonen, kom till
framgang. Dessa ord ar inte en slump. De ar ett kosmiskt 16fte inbyggt i
islams DNA: bénen och framgangen ar oskiljaktiga.

Ordet falah (z)4) pd arabiska ar djupare an vad "framgang” kan aterge.

Det bar pa betydelserna lycka, valgang, raddning, blomstring - i detta liv
och i det kommande. Det ar falah som Koranen lovar de troende. Och det
ar salat - bonen - som Koranen och Profeten (frid vare med honom) pekar
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ut som den primara nyckeln till denna falah.

"Framgangsrika ar de troende - de som i sin bén dr 6dmjuka och
héangivna.” (Koranen 23:1-2)

Salat - Islams andra pelare och trons ryggrad

Salat (8%w=) ar den andra av islams fem pelare och den enda som
foreskrevs Profeten Muhammad (frid vare med honom) direkt - inte via
angeln Jibril till jorden, utan under Isra’ wal-Mi'raj, den nattliga resan och
himmelsfarden, direkt infor Allah. | den nattens mote sanktes bénen fran
femtio ganger till fem - men fem som vager femtio i Allahs bel6ning.

Profeten (frid vare med honom) kallade bonen for islams ryggrad:

”"Karnan i saken ar islam, och dess pelare ar bénen, och dess
hégsta punkt ar jihad pa Allahs védg.” (Tirmidhi, hadith nr 2616;
Ibn Majah, hadith nr 3973 - klassad som sahih av al-Albani)

Och han (frid vare med honom) sade om skillnaden mellan den troende
och den som fornekar:

"Foérbundet mellan oss och dem ar bénen. Den som éverger den
har fornekat.” (Ahmad ibn Hanbal, Musnad, hadith nr 22987;
Tirmidhi, hadith nr 2621, Ibn Majah, hadith nr 1079)

Det allra férsta som fragas om pa Domens dag

| islams eskatologi - laran om de yttersta tingen - ges bénen en
fullstandigt unik stallning. Det ar den allra forsta handlingen en manniska
kommer att stallas till svars for pa Domens dag, innan allt annat:

“Det allra férsta som tjdnaren stélls till svars for pa
Uppstandelsens dag av sina handlingar &r bénen. Om den &r god
har han lyckats och vunnit. Om den ar skadad har han
misslyckats och férlorat.” (Tirmidhi, hadith nr 413; al-Nasa’i,
hadith nr 466 - klassad som sahih)
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Ibn al-Qayyim kommenterar i al-Salat wa Hukm Tarikih att denna hadith
avslojar bonen som barometermataren for hela en persons andliga liv. Den
som vaktar sin bon vaktar sin relation med Allah. Den som forsumar bonen
forsumar sin enda sanna férankring.

Vad bonen gor med hjartat - Nahya ’an al-fahsha’

Bonen ar inte enbart en ritual - den ar ett transformerande verktyg. Allah
beskriver en av bonens djupaste funktioner i Koranen:

"Reciterade det som har uppenbarats for dig av Skriften och
férrétta bénen. Bénen avhaller fran det skamldsa och det
férkastliga. Och Allahs aminnelse &r det allra stérsta.” (Koranen
29:45)

Uttrycket “tanha 'an al-fahsha’ wa al-munkar” - bonen avhaller fran det
skamlosa och det forkastliga - ar ett av Koranens mest kraftfulla 16ften.
Imam al-Tabari forklarar i sin tafsir att en bon som utfors med narvaro och
uppriktighet naturligt formar karaktaren: den som verkligen moter Allah
fem ganger om dagen bar detta mote med sig ut i livet.

Det finns en kand berattelse om en ung man som bad med Profeten (frid
vare med honom) men som samtidigt begick synder. Profeten sade inte
att han skulle sluta be - han sade att bdnen till sist skulle forandra honom.
Och den gjorde det. Bonen ar ett fro som, om det planteras regelbundet
och med narvaro, vaxer till ett trad som ger skugga at hela livet.

Khushu’' - Bénens sjal

Om salat ar nyckeln till framgang, ar khushu’ (¢ séa) - andakt, narvaro och

odmjukhet i bonen - nyckelns tander. En bon utan khushu’ ar som ett skal
utan karna. Koranen oppnar Sura al-Mu’minun med just detta:

“Framgangsrika ar de troende - de som i sin bén dr 6dmjuka och
hangivna (khashi’un).” (Koranen 23:1-2)

Imam al-Ghazali dgnar ett helt bok i Ihya’ 'Ulum al-Din at boénens inre
dimensioner (Kitab Asrar al-Salat). Han identifierar sex inre tillstdnd som
khushu’ kraver:
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e Hudur al-galb - att hjartat ar fullstandigt narvarande, inte vandrar i
tankar om vardagslivet.

« Al-tafahhum - att forstd vad man reciterar och sager.

 Al-ta’dhim - vérdnad och respekt infor den man sta infor.

e Al-hayba - en helig fruktan, en arevordnad infor Allahs storhet.

e Al-raja’ - hopp om att bonen tas emot.

* Al-haya’ - blygsel infor Allah for sina brister och synder.

Khushu’ odlas inte pa en dag. Det ar ett livslangt arbete. Men varje bon
som utfors med intention om narvaro ar ett steg i ratt riktning - och Allah
belonar stravan, inte bara fullkomligheten.

De fem bonernas visdom - Rytm och forankring

De fem dagliga bonerna ar inte slumpmassigt placerade - de ar strategiskt
fordelade 6ver dygnet for att halla trons laga brinnande genom livets alla
skiften:

Fajr - Gryningsbon

Dagen borjar med Allah - innan varldens krav trader in. Allah vitthnar om
Fajr-bonen: "Och Koranrecitationen i gryningen - gryningens recitation ar
vittnad.” (Koranen 17:78). Att bdorja dagen med Fajr ar att satta Allah som
livets axel.

Zuhr - Middagsbén

Mitt i dagens mest intensiva stunder - en paus. En paminnelse att arbete
och prestation inte ar livets syfte utan dess medel. Zuhr-bonen kallar
tillbaka till det vasentliga nar varldens brus ar som hogst.

Asr - Eftermiddagsbon

Allah svar vid Asr-tiden i Koranens kortaste kapitel (Sura al-Asr, 103): "Vid
eftermiddagstiden! Sannerligen befinner sig manniskan i forlust...” Asr-
bénen ar en paminnelse om tidens flykt och att det som verkligen raknas
ar tron och de rattfardiga handlingarna.

Maghrib - Kvallsbdn

Vid solnedgangen, i naturens dvergang fran dag till natt, moter den
troende sin Herre. Maghrib ar en naturlig grans - en avslutning av dagens
anstrangning med en tacksamhetens gest mot Allah.
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Isha - Nattb6n

Dagen avslutas som den borjade - med Allah. Isha-bonen avslutar cykeln
och lamnar 6verladtande av natten till Allahs beskydd. Profeten (frid vare
med honom) alskade att forlanga Isha och Fajr - nattens och gryningens
gréanser - som om han vagrade lata vakenheten bérja eller sluta utan
Allah.

Bonen och framgang i detta liv - Barakahs kalla

Falah innefattar inte bara det kommande livet - det inkluderar baraka
(valsignelse) och framgang i detta liv. Koranen kopplar bonen direkt till att
Allah éppnar vagar:

”O ni som tror! Sék [Allahs] hjélp med uthallighet och bénen.
Allah &r med de uthdlliga.” (Koranen 2:153)

Profeten (frid vare med honom) bekraftade detta samband med ett
slaende l6fte om den som vaktar sina boner - sarskilt Fajr och Asr:

“Den som ber de tva svalka-bénerna [Fajr och Asr] gar in i Paradiset.” (al-
Bukhari, hadith nr 574; Muslim, hadith nr 635)

Klassiska larde som Ibn al-Qayyim skriver i Zad al-Ma’ad att bonen i sig
genererar baraka i tid och arbete. Den som fruktar att bonen "tar tid”
missar det grundlaggande: bonen ger tid tillbaka. Den som forankrar sin
dag i salat erfar, vittnar de fromma, att Allah lagger baraka i de
aterstdende timmarna.

Salat al-Jama’a / Jumu’a - BOonens sociala
dimension
Islam ar en religion av gemenskap - och bonen ar inte undantaget. Att be i

jama’a (kongregation) ar starkt rekommenderat och bar en beléning som
vida overstiger ensambonens:

“Bénen i grupp overstiger ensamboénen med tjugosju grader.”
(al-Bukhari, hadith nr 645; Muslim, hadith nr 650)
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Fredagsbonen - Salat al-Jumu’a - har en sarskild stallning. Allah kallar de
troende till den i Koranen:

”O ni som tror! Ndr béneropet ljuder pa fredagen, skynda till
Allahs @minnelse och Idmna handeln. Det &r bast for er om ni
férstar.” (Koranen 62:9)

Jumu’a ar veckans klimax - en paminnelse om att vi inte vandrar
ensamma, utan som en umma som bar varandra och gemensamt soker
Allahs valsignelse. Profeten (frid vare med honom) varnade starkt mot att
forsumma tre pa varandra foljande fredagsbonerna utan giltiga skal. (Abu
Dawud, hadith nr 1052; Tirmidhi, hadith nr 500)

Tahajjud - Nattbonens hemliga kraft

Utdver de fem obligatoriska bonerna lyfte Profeten (frid vare med honom)
fram Tahajjud - frivillig nattbon - som den kraftfullaste av alla frivilliga
boner. Det ar i nattens djupaste stillhet som hjartat och Allah ar narmast
varandra:

"Var Herre stiger ned till den ldgsta himlen varje natt under
nattens sista tredjedel och sdger: 'Vem akallar Mig, sa att Jag
kan svara honom? Vem ber Mig om nagot, sa att Jag kan ge det?
Vem ber Mig om férlatelse, sa att Jag kan férldgta honom?'” (al-
Bukhari, hadith nr 1145; Muslim, hadith nr 758 - hadith qudsi)

Koranen beskriver Tahajjud som ett av de mest distinktiva dragen hos de
rattfardiga:

"Deras sidor haller sig borta fran sina baddar och de dkallar sin
Herre i fruktan och hopp, och av det Vi har forsérjt dem med ger
de.” (Koranen 32:16)

Praktiska rad - Att starka sin bdonerelation

For den som vill fordjupa sin salat och erfara mer av bonens kraft i sitt liv
erbjuder de klassiska larde ett antal konkreta rad:
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Lar dig innebdrden av det du reciterar - Sura al-Fatiha, tashahhuds
ord och de avslutande bénerna. Forstaelse foder narvaro.

Be i tid - den bon som utfors i sin ratta tid har en vardigare stallning.
Ibn Mas’ud (r.a.) fragade Profeten: "Vilken handling alskas mest av
Allah?” Svaret: "Bonen i sin ratta tid.” (Bukhari, hadith nr 527;
Muslim, hadith nr 85)

Perfektera din wudu med narvaro - wudu ar bonnyckelns
forberedelse. Profeten (frid vare med honom) sade att synder faller
av kroppen med vattnet vid wudu. (Muslim, hadith nr 244)

Valj en fast plats for bon - om maijligt. En plats som forknippas med
bon aktiverar hjartat snabbare.

Stanna kvar efter bonen - recitationen av ayat al-kursi, tasbihat och
dua efter bonen forstarker bonens verkan. (Muslim, hadith nr 597;
Bukhari, hadith nr 6319)

Strava efter Fajr och Isha i jama’a - Profeten (frid vare med honom)
sade att den som ber Isha i kongregation ar som den som bett halva
natten, och den som ber Fajr i kongregation ar som den som bett hela
natten. (Muslim, hadith nr 656)

Avslutning - Hayya ’ala al-falah

Varje gang adhan hérs - fem ganger varje dag, fran minareter och mobiler
och hjartans stilla rost - ar det en kallelse tillbaka till det som verkligen
betyder ndgot. Kom till bénen. Kom till framgang.

Falah ar inte ett |16fte om ett problemfritt liv. Det ar |oftet om ett liv
forankrat i nagot som inte kan tas ifran en: Allahs narvaro, Hans nad, Hans
svar pa bonen. Det ar |6ftet om ett hjarta som vet vart det hr hemma,
oavsett vad varlden kastar mot det.

"Framgangsrika ar de troende - de som i sin bén ar 6dmjuka och
hangivna... Det ar de som ar arvtagarna - de som arver Firdaws

[Paradisets hégsta niva]. De skall vistas dar for evigt.” (Koranen

23:1-2, 10-11)

Kallor och vidare lasning

Primarkallor

Al-Quran al-Karim - Citerade verser: 2:153, 17:78, 23:1-2, 10-11,
29:45, 32:16, 62:9, 103:1-3.
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e Sahih al-Bukhari - al-Bukhari (810-870). Hadith nr: 527, 574, 645,
1145, 6319.

e Sahih Muslim - Muslim ibn al-Hajjaj (815-875). Hadith nr: 85, 244,
635, 650, 656, 758.

e Sunan al-Tirmidhi - al-Tirmidhi (824-892). Hadith nr: 413, 500, 2616,
2621.

e Sunan Abi Dawud - Abu Dawud (817-889). Hadith nr: 1052.

e Sunan al-Nasa'i - al-Nasa'i (829-915). Hadith nr: 466.

e Sunan lbn Majah - Ibn Majah (824-887). Hadith nr: 1079, 3973.

e Musnad Ahmad - Ahmad ibn Hanbal (780-855). Hadith nr: 22987.
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