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Bonen mellan befallning och
uphojelse

En teologisk reflektion
Grundad i sunni-islamisk teologi och klassisk figh

Inledning

Bonen — al-salah — ar en av islams fem pelare och en av de mest centrala
handlingarna i en muslims liv. Den ar inte enbart en rituell skyldighet utan
en direkt kommunikation mellan skapelsen och Skaparen. | den klassiska
sunni-islamiska teologin ses bénen som bade en befallning (amr) fran Gud
och en vag till uphoéjelse (mi‘raj) for den troendes sjal. Denna artikel
reflekterar 6ver dessa tva dimensioner — plikten och naden — och sdker
forstd hur de samverkar i det islamiska andliga livet.

Bonen som gudomlig befallning

Grunden for bonens obligatoriska karaktar ar tydlig i Koranen. Allah sager:
“Forratta bonen [for att hedra] Mig” (Koranen 20:14). Denna vers,
uppenbarad vid Mdsa (Moses) kallelse, visar att bdonen ar ett universellt
pabud som stracker sig 6ver profeternas gemensamma arv. | en annan
vers befalls de troende: “Forratta bonen och betala zakat, och bdj er ned
med dem som bojer sig ned” (Koranen 2:43). Den arabiska verbet aqimu
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— 'forratta/uppratthall’ — anvands konsekvent i Koranen och antyder inte
enbart utférande utan stadigt uppratthallande och vardande av bénen.

Profeten Muhammad #& bekraftade detta i den valkédnda hadithen: “Islam

ar byggt pa fem [pelare]: vittnesbordet att det inte finns nagon gud utom
Allah och att Muhammad ar Hans budbarare, forrattandet av bonen,
erlaggandet av zakat, vallfarten och fastan under Ramadan” (al-Bukhari,
nr 8; Muslim, nr 16). Inom sunni-islamisk jurisprudens (figh) rader
konsensus (ijma&‘) bland de fyra madhhaberna — hanafitisk, malikitisk,
shafiitisk och hanbalistisk — om att de fem dagliga bonerna ar fard ‘ayn,
det vill saga individuell plikt for varje myndig och mentaliskt tillraknelig
muslim.

Bonen som himmelsk uphojelse: Al-Mi‘raj

En av de mest djupgdende aspekterna av bonens teologi i sunni-islam ar
dess koppling till al-mi‘raj — Profetens himmelsfard. Det ar under denna
natt som Allah dlade Muslim-gemenskapen de fem dagliga bénerna. Imam
Ibn Rajab al-Hanbali (d. 795 H) skriver i Lata‘if al-Ma‘arif att bonen sarskilt
kallades 'de troendes mi‘raj’ eftersom den lyfter den bedjandes hjarta till
Allah, precis som Profeten lyftes till de hogsta himlarnas narvaro.

Den klassiske kommentatorn Imam al-Nawawi (d. 676 H) betonar i Al-
Majma‘ Sharh al-Muhadhdhab att bonen ar den tid da den troende ar
narmast Allah: “N&r du star i bon star du infor din Herre.” Denna
dimension férvandlar bonen frdn mekanisk ritual till levande narvaro, en
andlig narhet (qurb) som ar malet for allt andligt stravande.

Khushi‘: Narvaro och ddmajukhet i bonen

Mellan befallning och uphojelse finner vi begreppet khushu* — innerlighet,
6dmajukhet och narvaro i bonen. Allah namner det direkt i Koranen: “De
troende har verkligen framgang: de som i sin bon ar 6dmajuka” (Koranen
23:1-2). Ibn al-Qayyim al-Jawziyya (d. 751 H) &gnar ett helt kapitel at
khusht‘ i sitt mastarverk Al-Wabil al-Sayyib, dar han beskriver det som
bonens sjal och karna. Utan khushu riskerar bonen att bli en tom gest, ett
yttre skal utan inre innehall.

Imam al-Ghazali (d. 505 H) behandlar khusht‘ utforligt i sitt monumentala
verk lhya® ‘Ulum al-Din. Han identifierar sex inre villkor for en akta bon:
narvaro av hjartat (huddr al-qalb), forstaelse av innebdérden (tafagquh),
vevardnad (ta‘zim), frokan (hayba), hopp (raja‘) och skamsel (haya").
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Dessa inre tillstand omvandlar bénen fran plikt till klattrande — en verklig
uphodjelse av sjalen.

Bonen som minnesmynt av Allah: al-Zhikr

Koranen kopplar explicit bonen till dhikr — aminnet av Allah: “Forratta
bonen for att aminnas Mig” (Koranen 20:14). Denna koppling lyfter bénen
over juridisk uppfyllelse till existentiell funktion: att halla Guds narvaro
levande i medvetandet. Allah sager ocksa: “I Allahs aminne finner hjartana
ro” (Koranen 13:28). Bonen ar darfér det viktigaste redskapet for andlig
halsa i det islamiska perspektivet.

Den store ‘ahadith-larde Ibn Hajar al-Asqgalani (d. 852 H) framhaver i Fath
al-Bari att bonens timmar ar periodiska paminnelser som forhindrar
hjartats glufsa (ghaflah). De fem dagliga bonerna ar som stationer langs
livets vag, dar den troende standigt vander tillbaka till sin Herre, rensar
sina synder och fornyar sitt forbund med Allah.

Teologisk syntes: Befallning och nad férenas

En djupare teologisk reflektion avsldjar att spanningen mellan befallning
och uphodjelse ar skenbar. | sunni-islamisk teologi ar Guds befallningar inte
godtyckliga paldagganden; de ar uttryck for Hans nad (rahma) och
visdomen Han inbyggt i skapelsens natur. Imam Ibn Taymiyya (d. 728 H)
skriver i Majmu*‘ al-Fatawa att Allah befaller vad som gor skapelserna
lyckliga och forbjuder vad som skadar dem. Bonen befalls darfor att den ar
manniskans vag till hennes hdgsta uppfyllelse.

Imam al-Nawawi sammanfattar detta elegant: bonen ar bade en skuld
(dayn) mot Allah och en gava (ni‘ma) fran Honom. Den ar pabjérden
eftersom vi ar skapta for den, och den ar en uphdjelse eftersom den lyfter
oss till vart hogsta syfte: narhet till Allah (qurb ila Allah). | detta moéte
mellan skapelsens behdv och Skaparens nad uppenbaras bénens sanna
teologi.

Avslutning

Bonen i sunni-islam &r varken en ensidig lydnad eller en enkel atgard for
personlig n6jelse. Den &r ett levande forbund, ett aterkommande mote dar
tjjanaren moter sin Herre. Fran befallningens visshet — ‘uppratthall bonen’
— till uphojelsens verklighet — ‘bonen ar de troendes mi‘raj’ — erbjuder
den islamiska traditionen en rik och mangs idigt teologi fér det andliga
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livet. Att forsta bonen som bade plikt och gava, bade lag och karlek, ar att
forsta islams hjarta.
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